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Btiºte
«tÚtrBtf r~tûtÛtLtwk LtÔtÕtwk LtshtÛtwk

Ëk…tŒf {kz¤

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™,

Ëk‚ht{…wh™tu …rhðth

ËkÃttŒLt

ítkºte ©e : Btiºte / rsÕÕtt r~tûtÛt yLtu

íttÕteBt ÇtÔtLt, ËkíthtBtÃtwh S. Ãtkåt{nt÷

ÕtuÏtftuLtu :........

●●●●● r~tûtftuLtu «uhÛttŒtGte çtLtu ítuÔtt BttirÕtf, Ëh¤

Çtt»ttBttk ÕtÏttGtuÕtt yLtwÇtÔtsLGt, ítÕtMÃt~teo,

yÇGttËÃtqÛto xqkft, ÕtuÏttu ytÔtftGto Au.

●●●●● ÕtuÏttu nMíttûthBttk ËVuŒ ftøt¤ WÃth yuf s

çttswyu òuzÛteLte ÇtqÕttu ÔtøthLtt ntuGt ítu

RåALteGt Au.

●●●●● ÕtuÏt ÃttAt BttufÕtÔttBttk ytÔtítt LtÚte.

●●●●● ÕtuÏt, ÃtºtÔGtÔtnth yLtu ËBttåtth BttufÕtÔttLtwk

ËhLttBtwk rË. Õtu. ztì. yu. ðe. …xu÷ rs.r~t.

yLtu ítt. ÇtÔtLt ËkíthtBtÃtwh, rs. …k[{nt÷

ËtBtrGtf
EÔt»to : 2

ykf : 1-2

 yur«÷-{u

2008

E

{t™ð þheh
❖ yt…ýwk þheh ftƒo™, ntEzÙtus™, ytuÂõËs™, ™tExÙtus™, VtuMVhË, fuÂÕþÞ{ y™u ÷tu¾kz™wk ƒ™u÷wk Au.

❖ yt…ýtk þheh{tk ÷tu¾kz™wk «{tý ½ýw s ytuAw Au. ❖ yt…ýtk þheh{tk 60 Úte 65 xft sux÷wk …týe Au.

❖ …t[™, ïË™, YrÄhtr¼Ëhý, WíË„o y™u «s™™ yu …tk[ yt…ýt þheh™e {wÏÞ r¢Þtytu Au. ❖ yt…ýt

þheh{tk ƒÄe ™Ëtu™e ÷kƒtE 96.540 rf÷tu{exh sux÷e ÚttÞ Au !! ❖ yt…ýtk þheh™tu {q¤¼q‚ yuf{ ftu»t

Au. ❖ yt…ýtk þheh{tk fw÷ 213 ntzftk Au. ❖ yt…ýtk þheh™wk Ëhuhtþ W»ý‚t{t™ 37

0

 sux÷wk ntuÞ Au.

❖ yt…ýtk þheh{tk ïtËtuåAðtË™e r¢Þt Œh r{r™xu 16 Úte 18 ð¾‚ ÚttÞ Au. ❖ yt…ýtk þheh{tk 9000

sux÷e MðtŒfr÷ftytu Au. ❖ yt…ýtk þheh{tk 1 [tuhË $[u 10,000 fuþðtne™eytu Au. ❖ yt…ýtk þheh{tk

÷tun™wk «{tý 7 xft Au. ÷„¼„ 12 þuh ÷tune ntuÞ Au. ❖ yt…ýtk þheh{tk 400 Úte 500 M™tÞwytu Au.

❖ þheh™tu ËtiÚte {tuxtu yðÞð Þf]‚ Au. ❖ …wg {týË™t {„s™wk ðs™ 1400 „út{ sux÷wk ntuÞ Au. ❖
{týË™e {ntftÞ‚t y™u ðt{™‚t r…åÞwxhe „úkrÚt™u yt¼the Au.

Ëtkfr¤Gtwk

1. «M‚tð™t - ©e yth. ze. ðýfh 1

2. ‚kºteMÚtt™uÚte - ztì. yu. ðe. …xu÷ 2

3. Ätu-4™t rþûtftu - ztì. yu.ðe. …xu÷ 3

4. ÔÞÂõ‚íð ÷ûtýtu - ztì. yu.ðe. …xu÷ 6

5. «t.þt.{tk MftWx - ©e yth. yu÷. ðýfh 10

6. ‘‘r™:MðtÚteo…ýt™tu ™Íthtu’’ - yt[tÞo 18

7. {tht ‘yËtÄthý - ©e ftirþffw{th ze. …xu÷ 20

8. rðï™e yòÞƒeytu - ©e nrhþ yth. …xu÷ 22

9. ‘‘ø÷tuƒ÷ ðtì®{„’’ - …k[t÷ ¼tð™tƒu™ 24

10. þçŒ fËtuxe yuf - ©e yuË. yu[. …xu÷ 27

11. rþûtý™wk {tæÞ{ - ztì. yu.ðe. …xu÷ 32

12. yæÞÞ™-yût{‚t - ©e yu{. yth. …th„e 46
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Au.Au.

Au.Au.
Au.

«M‚tð™t

rþûtý«u{eytu !rþûtý«u{eytu !rþûtý«u{eytu !rþûtý«u{eytu !rþûtý«u{eytu !

ËtŒh ðkŒ™ËtŒh ðkŒ™ËtŒh ðkŒ™ËtŒh ðkŒ™ËtŒh ðkŒ™

ztÞxu rðrþü «fth™e ð]Â¥t, Äthýt, r™ct, f‚oÔÞ…t÷™‚t y™u

Ë{sýðt¤tu rþûtfð„o Q¼tu fÞtuo Au. rsÕ÷t™e «tÚtr{f rþûtý™e ÷½w

Þwr™ðŠËxe Ë{t™ At… y{u Q¼e fhe Au. ËtÚte Ëk„tÚte ƒ™e™u [t÷eyu

yu s „wýð¥tt ËwÄe …ntU[ðt™tu {nt{kºt Au. f{o™u s Ä{o Ë{S™u [t÷eyu.

ËUfztu rþûtftu™e Ët‚íÞ…qýo r™ct, Ä„þ y™u ƒt÷¼Âõ‚™t fthýu y{u

rsÕ÷t{tk „wýð¥tt{Þ fu¤ðýeY…e ƒtu„™ðu÷ Vu÷tðe þõÞt Aeyu. su™tu

yt™kŒ ÔÞõ‚ fhwk Awk.

ytsu r™ct, Ä{o, f‚oÔÞ…htÞý‚t, «r‚ƒØ‚t ™t{þu»t ÚtE hne

Au. su{ su{ ËŠðË ðÄ‚e òÞ ‚u{ s {týË™e r™ct ƒwXe Út‚e òÞ

Au. Ä{o nðu ¼¼ftŒth y™u Œu¾tŒu¾eÚte yt[h‚tu òÞ Au.

f‚oÔÞ…htÞý‚t™e ðt‚tu fh‚t {týË ykŒhÚte ¾tu¾÷tu Ëtrƒ‚ ÚttÞ Au.

«r‚ƒØ‚t™u Zƒwhe ŒuðtE Au. ytðwk fu{ Útt‚wk nþu ? yt ƒÄt™t {q¤{tk

ºtý ƒtƒ‚tu Au. (1) Leadership (2) Positive thinking y™u (3)

Commitment yt ºtý ƒtƒ‚tu ™u yt…ýe Sð™ËtÄ™t™t {kºttu ƒ™tðeyu

‚tu W…htuõ‚ ðuŒ™tytu™tu ð÷qhtu þ{e sþu.

‘‘ntu rƒAt™w yt…ýwk ßÞtk ƒtý™e þGÞt …h, þwk …Ae yVËtuË fhðtu

‚eh™e ËkÏÞt W…h’’ ®sŒ„e{tk n‚tþt y™u ™tËe…tË ™u yt…ýe ŒtËe

™ ƒ™tðeyu. ®sŒ„e {tu™t÷eËt™wk ÂM{‚ Au ‚tu ®sŒ„e™e htn {tk …t™¾h

…ý Q¼e Au. …t™¾h™e zt¤e ÷E™u yt…ýu ðËk‚™e frð‚t ÷¾ðt™e Au.

‚qVt™e ‚hk„tu™u fne Œtu, Ä{…Atzt hnuðt Œu, òu ™tð y{the zqƒe ‚tu

yt¾tu ŒrhÞtu zntu¤tE sþu.

r{ºttu ! ‘‘{iºte’’ ™t {tæÞ{Úte {¤‚t hneyu.

yth. ze. ðýfh

«t[tÞo

ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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…q»… Œuð{w„x …q»… Œuð{w„x 
…q»… Œuð{w„x 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

‚kºte MÚtt™uÚte

Ëw¿t ËthMð‚ r{ºttu !

™{Mfth !

{týË™tu ËtiÚte Ët[tu ËtÚte ‚u™tu nfthtí{f áÂüftuý Au. áÂüftuý ƒŒ÷tu ‚tu s„‚ ƒŒ÷tE

sþu. yLÞ™t [~{tÚte Mð™u r™h¾ðt™tu «Þí™ fheyu. …týe™tu ø÷tË yzÄtu ¼hu÷tu ntuÞ ‚uðw

fnu™th nfthtí{f áÂü®ƒŒwðt¤tu Au. y™u yzÄtu ¾t÷e Au ‚uðw fnu™th ™fthtí{f

rð[thËhýeðt¤tu fne þftÞ. yt…ýu rþûtftu nfthtí{f áÂü fu¤ðeyu.

yt yu s ¼qr{ Au ßÞtk rþðtS, «‚t… suðt þqhðehtu ÚtE „Þt. yt yus ¼qr{ Au. ßÞtk

„tkÄeS, sðtnh suðt y®nËf ðeh…wY»ttu ÚtE „Þt. ËhŒth suðt ƒtntuþ y™u ™ezh™e yt

sL{¼qr{ Au. ytðe sL{¼qr{{tk yt…ýtu sL{ Útðtu yu fwŒh‚u s„‚™u yt…u÷e ËtiÚte {tuxe ƒÂûtË

Au. ynª ‚{™u …tkzðtu™e Ë¼t{tk …í™e ÿti…Œe™wk ðMºttnhý fh‚t ŒwÞtuoÄ™tu {¤þu. ynª ‚{™u

fifuÞe suðtk {tXtk ð[™tu Wå[th™th {t‚t {¤þu. ynª ‚{™u Íuh™tu fxtuhtu {ehtk™u {tuf÷™th

{uðtz™t htýt {¤þu. ytðe Äht{tk yt…ýu f]»ý ƒ™ðt™wk Au y™u ~Þt{ ƒ™e Íuh™t fxtuht™u

y{]‚ ƒ™tððt™wk Au. xÙtÞƒ÷ yurhÞt{tk …ý yt…ýt rþûtftu rðh÷ ft{ fhu Au. ‚u yt™kŒ™e

ðt‚ Au.

Äúwð™t ‚tht™u rŒþt™wk ¿tt™ yt…ðt™tu ftuE yÚto ™Úte. rnhÛÞfrþ…w ƒ™e™u «nT÷tŒ™u ÷t÷[tu¤

Úttk¼÷t ËtÚtu ƒtÚt ¼eztððt™wk yÄ{f]íÞ yt…ýu yt[hðt™wk ™Úte. yt…ýu yu rnhÛÞfþ«ð]Â¥t™u

y¿tt‚{™™t Äht{tk zqƒtze Œuðt™e Au. ®…shw Ëtu™u {Zu÷w ntuÞ A‚tk …k¾e {txu ‚u fuŒ¾t™wk s Au.

þçŒftu»t Ë½¤tu …ª¾e ™t¾e™u ‚tuÞ fŒt[ ‘‘r™ct’’ ™t{™tu þçŒ ™ {¤u ‚uðwk ƒ™u, A‚tk ‚u™u

r™ct™tu …ÞtoÞ „ýeyu. ½ýeðth ™Sf™t {týË™u ytu¤¾ðt{tk s„‚ Útt… ¾tE òÞ Au. fts÷

ytk¾{tk ntuÞ A‚tk ™Þ™tu ‚u™u r™h¾e þf‚tk ™Úte. ytðt Ë{Þu ytk‚háÂü fu¤ðeyu.

yt…ýu ‚tu x[wfze ytk„¤eÚte …ý …ðo‚™u Ÿ[fðt Ë{Úto Aeyu. nt, yuf Œuftht™e sYh

Au. Þw„tuÚte Ëtð ¾t÷e ÚtE „Þu÷e ðtð suðt õÞtk ËwÄe hneþwk ? nðu ‚tu ‚wVt™tu{tk hM‚tu fhe™u

yt„¤ [t÷ðt{tk s {Ít Au. rþûtý™t Ë{kŒh{tk Ÿzu ËwÄe ‚hðt{tk s {Ít Au. {thwk ztÞx s

îthft Au. ztftuh y™u ys{uh Au, WŒðtzt y™u suYË÷u{ Au. ËwŒt{t ƒ™e™u f]»ý™u {¤ðt™tu

yt™kŒ Au. þt¤tyu Vhe™u nðu rþûtfY…e f]»ý™tk Œþo™ fhðtk Au.

{™u ½ýeðth yu òuE™u nËðwk nòh ðth ytðu Au, nu «¼w ! ‚tht ƒ™tðu÷t s ‚™u ƒ™tðu

Au. nðu yu ht{ hÌtt ™Úte, su™u yuXt ƒtuh ¾ðhtððt þƒhe yt‚wh Au.

nðu VT÷tðhðtÍ{tk ft„¤™tk Vq÷tu {½{½u Au. ËqÞo …ý Œhhtus Q„e Q„e™u yr™ctu™wk ykÄfth

ðÄ‚tk Úttfe „Þtu Au. …q™{™u [kÿ„úný ¼h¾e òÞ Au. {t¤e s ƒ„e[t™t Vq÷tu™u {qhÍtðe ™t¾u

Au. A‚tk …ý yt…ýu {¬{ he‚u yt„¤ ðÄeyu, yus Sð™™tu ¾htu þý„th Au.

ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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Ätu-4™t rþûtftu {txu -
¼t»tt-yæÞt…™™e fux÷ef ðt‚tu...

„wsht‚e yt…ýe {t‚]¼t»tt Au. ‚u™wk {n¥ð

{t‚t™t ŒqÄ sux÷wk Au. ‚u ‘„wsohr„ht’™t ™t{Úte …ý

ytu¤¾tÞ Au.

ftuE…ý ¼t»tt yu ËB«u»tý™wk yux÷u fu rð[thtu™t

ytŒt™-«Œt™ {txu™wk {n¥ð™wk ËtÄ™ Au. þt¤t{tk

þe¾ðt‚t ‚{t{ rð»tÞtu {t‚]¼t»tt îtht s ƒt¤f

þe¾u Au. ‚uÚte {t‚]¼t»tt™wk {n¥ð y™uf„ýwk ðÄe òÞ

yu Ëtnrsf Au.

su {t‚]¼t»tt îtht yt…ýu ƒt¤ftu ËwÄe …ntU[ðwk

Au ‚u ¼t»tt ({tæÞ{) s ™ƒ¤e nþu ‚tu ƒt¤ftu ËwÄe

rð[thtu …ntU[tzðt{tk yt…ýu fux÷t ËV¤ …qhðth ÚtE

þfeþwk ?

{txu s su ¼t»tt îtht yt…ýu ƒt¤ftu ËwÄe

…ntU[ðwk Au, rð[thtu™wk ytŒt™-«Œt™ fhðwk Au yu

¼t»tt™u Ë{Úto ƒ™tððe s …zþu. ¼t»tt™u Ë{Úto

ƒ™tððt yt…ýu ytx÷wk ‚tu æÞt™{tk ht¾eyu s -

¼t»tt™tk …tÞt™tk [th yæÞÞ™ ûtuºttu - ©ðý, fÚt™,

ðt[™, ÷u¾™™e ¢r{f‚t yu Ëk…qýo ði¿ttr™f he‚u

„tuXðtÞu÷e Au. ƒt¤f suðwk Ëtk¼¤u Au ‚uðwk s ƒtu÷u Au...

y™u ÷¾u Au. yux÷wk s ™rn ‚{t{ ûtuºttu y™u ût{‚tytu

yufƒeò ËtÚtu ytk‚h ËkƒkÄtuÚte òuztÞu÷tk Au. y™u ÞtŒ

hnu fu ©ðý y™u ðtk[™ yu yÚto„úný {txu™tk ûtuºttu

Au, ßÞthu fÚt™ y™u ÷u¾™ yu yr¼ÔÞÂõ‚™tk ûtuºttu Au,

rð[thtu™wk yÚto„úný y™u yr¼ÔÞÂõ‚ sux÷tk

yËhfthf ‚ux÷e ¼t»tt ‚tft‚ðt¤e ƒ™u Au.

Ätuhý-4™t „wsht‚e™t …tXâ…wM‚f{tk fw÷ 20

yuf{tu Au. su{tk 6 ftÔÞtu Au, ßÞthu 5 ðt‚to, 3 r™ƒkÄ,

2 [rhºt, 1 ÔÞÂõ‚ r[ºt, 1 …ºt, 1 [[to y™u 1

ðýo™ Ë{tððt{tk ytðu÷t Au. ‚u W…htk‚ rþûtf

ytð]Â¥t{tk 44 «ð]Â¥tytu, 10 …qhf„e‚tu y™u 5 …qhf

ðt‚toytu yt…u÷ Au.

ztì. yu. ðe. …xu÷

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

yuf{ r[ºt™wk «Þtus™ : …tXâ …wM‚f{tk Ë{trðü

yuf{r[ºttu ¾tË nu‚wËh {qfðt{tk ytðu÷ Au. su™tu

W…Þtu„ yt he‚u fhe þftÞ -

à ƒt¤ftu™u r[ºt™wk Íeýðx ¼ÞwO yð÷tuf™ fhðt

«uhðt.

à ƒt¤ftu …tËu Ëh¤ ¼t»tt{tk r[ºt™e rð„‚tu™wk

ðýo™ fhtððwk.

à r[ºt{tk™t ¼tðtu™wk yÚto„úný fhtððwk.

à r[ºt ytÄthu yuf{ËkƒkÄe «§tu¥the fhðe.

à Ëh¤ ¼t»tt{tk ÷ur¾‚ MðY…u ðýo™ fhtððwk.

à hk„-…qhýe™t r[ºttu{tk sYhe {t„oŒþo™ yt…e

hk„-…qhýe fhtððe.

à þõÞ ntuÞ ‚uðtk r[ºttu ƒt¤ftu™u Œtuhðt yt…ðtk.

¼qr{ft : Ätu-4 „wsht‚e™e rþûtf ytð]Â¥t{tk

yuf{™e þYyt‚{tk ¼qr{ft yt…u÷e Au, ‚u {tºt

rþûtftu {txu s Au ‚u™u yt…ýu rþûtftu yð~Þ ðtk[eyu,

rð[theyu y™u Ë{Syu. ¼qr{ft su ‚u …tX™wk Ë{„ú

ntŒo «„x fhu Au, ‚u{s ðÄw ¼th yt…ðt ÞtuøÞ

ƒtƒ‚tu™tu r™Œuoþ fhu Au.

yuf{™e hsqyt‚ : rþûtf ytð]Â¥t{tk yt…u÷

…tX™t rðftË¢{™u y™wËheyu. y™u sYhe sýtÞ ‚tu

Wr[‚ …qhf Ët{„úe {qfe þfeyu.

„ã rþûtý …ã rþûtý

ytŒþo ðtk[™/ðt‚tofÚt™ ytŒþoftÔÞ …X™

ƒt¤ftu™wk {w¾ðtk[™ rþûtf îtht ftÔÞ„t™

ƒt¤ftu™wk {qfðtk[™ ƒt¤ftu™wk Ë{wn„t™

«§tu‚he, þçŒ ¼kztu¤ ÔÞðntrhf ÔÞtfhý

¼t»tt rðftË fh‚e ð¾‚u yuf{ rð»tÞ ðM‚w™e

[[toY…u su «§tu¥the fhðt{tk ytðu Au ‚u™wk MðY… Ëh¤

«þkËt ƒeòytu™t ËŒT„wýtu «íÞu™wk yt…ýwk Éý «þkËt ƒeòytu™t ËŒT„wýtu «íÞu™wk yt…ýwk Éý 

«þkËt ƒeòytu™t ËŒT„wýtu «íÞu™wk yt…ýwk Éý «þkËt ƒeòytu™t ËŒT„wýtu «íÞu™wk yt…ýwk Éý 
«þkËt ƒeòytu™t ËŒT„wýtu «íÞu™wk yt…ýwk Éý 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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y™u «§tu™wk «{tý …w»f¤ ht¾ðwk. «§tu yuðt ntuðt

òuEyu fu su{tkÚte yuf{™t y…rhr[‚ þçŒtu,

YrZ«Þtu„tu, fnuð‚tu, Ë{t™tÚteo rðhtuÄe þçŒtu, ¼t»tt

«Þtu„ yt ƒÄwk Ëtnrsf …ýu {u¤ðe þftÞ.

ÔÞtfhý yu ¼t»tt™tu «tý Au. ‚u™t rð™t

¼t»tt™e ƒtkÄýe ™ ÚtE þfu. rðrðÄ ¼t»tt «Þtu„tu îtht

Ëh¤ he‚u ÔÞtfhý rþûtý fhtððt™wk Au. ‚u™t rðrðÄ

yÇÞtËtu rþûtý ytð]Â¥t{tk {qfðt{tk ytðu÷ Au. ‚u™tu

Ëq…uhu W…Þtu„ fhe™u ‚u{s yuðtk ƒeòk ¼t»tt™t ËwËk„‚

yÇÞtË Q¼t fhe™u ƒt¤ftu™u ¼t»tt™t {ntðht …qht

…tzeyu.

Võ‚ ËeÄu-ËeÄt yÚttuo yt…e ŒuðtÚte fþwk s ¼t»tt

rþûtý Út‚wk ™Úte. þçŒ fu þçŒ Ë{qn™e ËkfÕ…™t M…ü

fhðt {txu ‚u™u y™wY… ™t™fze ½x™t fu «Ëk„™tu

W…Þtu„ fhe þftÞ.

Œt.‚. : ‘Sð{tk Sð ytððtu’ yux÷u ‘þtkr‚

Útðe’ ‚u ½x™t fu «Ëk„ îtht ƒt¤ftu™u Ëh¤‚tÚte

Ë{òðe þftÞ.

rþûtf ytð]Â¥t{tk õÞtkÞ Ëk¿tt, rðþu»tý, ð[™,

®÷„... suðt þçŒtu™tu WÕ÷u¾ fÞto rËðtÞ {tºt

‘™{q™t {wsƒ fhtu’ yuðe Ëq[™tÚte ÔÞtfhý rþûtý™t

MðtæÞtÞ yt…ðt{tk ytÔÞt Au ‚u™tu …ý W…Þtu„

fheyu.

™tUÄ : ftÔÞ rþûtý {txu...

à ftÔÞ {týðt {txu Au. ƒt¤ftu ftÔÞ™tu hËtMðtŒ

{týu ‚u sYhe Au.

à ftÔÞ™wk yðth™ðth „t™ fhtðeyu.

à þõÞ ntuÞ‚tu ftÔÞ™tu yr¼™Þ fhtððtu.

(™txâefhý …ý fhtðe þftÞ.)

à þçŒtu™u y÷„ …tze™u yufyuf þçŒ Ë{òððt™e

sYh ™Úte.

à „ã ftÔÞtu™u fkXMÚt fhtðeyu.

à ftÔÞ™wk …X™ yuðe he‚u fheyu fu suÚte ƒt¤ftu

ftÔÞ™tu ¼tð Ënu÷tEÚte …fze þfu.

Wå[thý :

yr¼ÔÞÂõ‚{tk Wå[thý™e yt„ðe y„íÞ‚t

Au. Wå[thý{tk Œtu»t ÚtðtÚte Ët[t yÚto{tk yÚto„úný

ÚtE þf‚wk ™Úte y™u rðr[ºt yÚto¼uŒ ÚttÞ Au.

Œt.‚. (ftÔÞ …kÂõ‚) ‚{u {¤ðt ‚u ™t‘ðtu þt

{txu ? ‚{u ™t’ðtu ‚tu ™kŒS™e ytý, {¤ðt ytðtu

ËwkŒhðh þt{r¤Þt.

‘¤’ ™e søÞtyu ‘h’ ƒtu÷‚tk -

‚{u {hðt ™u ™t’ðtu þt {txu ?

‚{u ™t’ðtu ‚tu ™kŒS™e ytý,

{hðt ytðtu ËwkŒhðh þt{rhÞt

ytðe s he‚u - þ - »t - Ë, [-Ë, A-Ë ™t

yÚto ¼uŒðt¤t þçŒtu ÷E ËwÄthtu fhe þftÞ.

yt…ýu rþûtftuyu Wå[thý{tk ¾qƒ ft¤S ÷uðe

ytð~Þf Au. ƒt¤ftu yt…ýwk Ëk…qýo y™wfhý fhu Au

‚u ™ ¼q÷eyu. Wå[thý™e ™t™e-™t™e ¼q÷tu™u [÷tðe

™ ÷u‚tk sYh sýtÞ íÞtk Wå[thý yÇÞtË (Ët{qrnf

fu ÔÞÂõ‚„‚) fhtðe™u …ý ƒt¤ftu™t þwØ Wå[thý™wk

ft{ ÚtÞwk ÷u¾tþu. ¼t»tt rþûtý{tk ðt[™™wk yt„ðwk

{n¥ð Au. ð[™ òu ¼q÷¼hu÷wk nþu ‚tu yÚto„úný ¾tuxwk

Útðt Ëk¼ð Au - su ¼t»tt™u ¾qƒ s ntr™fthf Ëtrƒ‚

ÚttÞ, {txu ftuE…ý …tX™wk ð„o{tk ðt[™ fh‚tk …nu÷tk

yt…ýu [thÚte …tk[ ðth ðt[™ fhe ÷uðwk sYhe Au.

à …wM‚f y™u ytk¾ ðå[u ÞtuøÞ yk‚h ht¾ðwk.

à …wM‚f™u ÞtuøÞ he‚u …fze™u ðtk[ðwk.

à ythtun yðhtunÞwõ‚ ðtk[™ fhðwk.

à rðht{ r[Lntu™u æÞt™{tk ht¾e™u ðtk[ðwk.

à þçŒ fu ðtõÞ™u ‚tuzât rð™t ðtk[ðwk.

swŒe-swŒe søÞtyu Mðh¼th {qfðtÚte Út‚tu yÚto¼uŒ :

Œt.‚. : (1) ntÚte …ntz suðztu Au.

‘ntÚte þçŒ …h ¼th {qfðtÚte yÚto yuðtu ÚttÞ

fu - ntÚte s …ntz suðztu Au, ƒeswk «týe ™rn.

(2) ntÚte …ntz suðztu Au.

‘…ntz’ þçŒ …h ¼th {qfðtÚte yu™tu yÚto ÚttÞ

fu - ntÚte …ntz suðztu Au, zwk„¤e suðztu ™rn.

«þkËt™u …[tððt{tk ðÄthu fwþ¤‚t Œt¾ððe …zu «þkËt™u …[tððt{tk ðÄthu fwþ¤‚t Œt¾ððe …zu 

«þkËt™u …[tððt{tk ðÄthu fwþ¤‚t Œt¾ððe …zu «þkËt™u …[tððt{tk ðÄthu fwþ¤‚t Œt¾ððe …zu 
«þkËt™u …[tððt{tk ðÄthu fwþ¤‚t Œt¾ððe …zu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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{w¾ ðtk[™ : ({w¾h ðtk[™ - {tuxuÚte ðtk[ðwk)

à ƒt¤ftu™u {w¾ðtk[™ fhtð‚t …nu÷tk rþûtf™wk

ytŒþoðtk[™ ÚttÞ ‚u sYhe Au.

à rþûtf™t ytŒþoðtk[™ …Ae ð„o™t Œhuf ƒt¤f™u

Úttuzwk Úttuzwk {w¾ðtk[™ fhtððwk, sYhe rþûtfu

{t„oŒþof yt…‚t hnuðwk.

à yuf ƒt¤f {w¾ðtk[™ fh‚wk ntuÞ íÞthu ð„o™tk

ƒÄtk ƒt¤ftu æÞt™ ht¾u ‚u òuðwk.

à {w¾ðtk[™ ÚtÞt …Ae s {qfðtk[™ yt…ðwk.

{qfðtk[™ : {qfðt[™ yu yÚto„úný {txu™wk ðtk[™

Au.

{tºt fefe™wk s Ënus n÷™ [÷™, {tÚtwk nt÷u

™rn yu he‚u ntuX VVztÔÞt rð™t fht‚wk þtL‚ ðtk[™.

ðtk[™™e Íz… y™u yÚto„úný ƒk™u ðÄthu Au.

÷u¾™ :

÷u¾™ yu yr¼ÔÞÂõ‚ {txu™wk {n¥ð™wk ftiþÕÞ

Au. yt ftiþÕÞ™e ¾e÷ðýe {txu rþûtfu ™e[u «{týu™e

ƒtƒ‚tu™wk æÞt™ ht¾ðwk òuEyu.

ðýo {htuz :

Œhuf yûth™t Ët[t {htuz™tu yÇÞtË fhtððtu.

{htuz ËwÄthðt {txu «ð]Â¥tytu fhtððe.

Ë‚‚ Ëw÷u¾™™tu {ntðhtu fhtððtu.

rþûtf™wk ÷¾tý {htuzŒth ntuðwk òuEyu.

(…tÞt™t Ätuhýtu{tk su ð„orþûtf™t nM‚tûth

ËwkŒh ntuÞ Au ‚u ð„o™t ƒt¤ftu™t nM‚tûth {tuxu ¼t„u

ËwkŒh òuðt {¤u Au.)

yûth-yûth ðå[u ÞtuøÞ yk‚h ht¾e™u ÷u¾™

fhtððt™t Ë‚‚ «Þí™ fheyu.

þçŒ-þçŒ ðå[u ÞtuøÞ yk‚h ht¾e™u ÷¾tððt™tu

{ntðhtu fhtððtu.

«tÚtr{f fûttyu …qýorðht{, yÕ…rðht{, «§

rðht{, ytùÞo rðht{ suðtk rðht{ r[Lntu™e Ët{tLÞ

Ë{s yt…e ÞtuøÞ W…Þtu„ fhtððtu.

W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu™tu yÇÞtË y™w÷u¾™,

©w‚÷u¾™ y™u Mð‚kºt ÷u¾™ ð¾‚u fhtðe þftÞ.

y™w÷u¾™ : òuE-òuE™u ÷¾ðwk ‚u.

ƒÄt «fth™t (fûtt {wsƒ) rðht{ r[Lntu

ytð‚t ntuÞ ‚uðt Vfht™wk y™w÷u¾™ fhtððwk.

y™w÷u¾™ ÞtuøÞ he‚u ‚…tËe …qhu…qhwk {t„oŒþo™

yt…ðwk.

(rðãtÚteoytu™u …ý yt…Ë{tk ‚…tËðt yt…e

þftÞ)

…w™: y™w÷u¾™ fhtðe™u yt…Ë{tk ðtk[™ fhtðe

þftÞ.

(ût{‚t 3-4-1 ntÚt™t ÷¾tý™wk ðt[™)

©w‚÷u¾™ : Ëtk¼¤e™u ÷¾ðwk ‚u.

(Ëtk¼¤ðwk, Ë{sðwk, ÞtŒ ht¾ðwk,  ÷¾ðwk)

à ð„o{tk ƒt¤ftu su «fth™t þçŒtu ÷¾ðt{tk ¼q÷tu

fhu Au ‚uðtu Vfhtu …ËkŒ fhðtu.

à Vfhtu ft.…t.{tk ÷¾e Ëk¼rð‚ ¼q÷tu rðþu r™Œuoþ

fhðtu.

à ft.…t.{tk ÷¾u÷tu Vfhtu ¼qkËe ™tk¾e ‚us Vfht™wk

©w‚÷u¾™ fhtððwk.

(™tUÄ …qh‚t {ntðht …Ae ËeÄu-ËeÄtu Vfhtu …ý

÷¾tðe þftÞ.)

à ÞtuøÞ Íz…Úte ÷u¾™ fhtððwk.

à þçŒtu fu ðtõÞtu ‚tuze™u ÷u¾™ fhtððwk ™rn.

à …qhwk ðtõÞ fu yÚto…qýo þçŒ Ë{qn ƒtu÷e™u ÷u¾™

fhtððt™wk ht¾ðwk.

à ðtõÞ ƒuÚte ºtý ðth ƒtu÷ðwk ™nª.

Mð‚kºt ÷u¾™ : (…tk[Úte ŒË ðtõÞtu)

à òýe‚e ƒtƒ‚tu™wk {tir¾f ðýo™ fhtÔÞt ƒtŒ

÷ur¾‚ ðýo™ fhtððwk. (sYh sýtÞu þçŒtu fu {wÆt

yt…e þftÞ.)

à hòr[êe™wk ÷u¾™ fhtððwk.

MðtæÞtÞ :

yuf{™t yk‚u {qfu÷ MðtæÞtÞ™t «§tu™e [[to

rþûtfu ð„o¾kz{tk fhðe y™u …Ae s ƒt¤ftu™u MðtæÞtÞ

÷¾ðt yt…ðtu. rþûtf™e ntshe{tk, rþûtf™t

{t„oŒþo™ ‚¤u ƒt¤ftu MðtæÞtÞ™wk ò‚u s ÷u¾™ fhþu.

«tÚto™t Ä{o™tu M‚k¼ y™u Mð„o™e [tðe «tÚto™t Ä{o™tu M‚k¼ y™u Mð„o™e [tðe 

«tÚto™t Ä{o™tu M‚k¼ y™u Mð„o™e [tðe «tÚto™t Ä{o™tu M‚k¼ y™u Mð„o™e [tðe 
«tÚto™t Ä{o™tu M‚k¼ y™u Mð„o™e [tðe 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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…qhf Ët{„úe

à „e‚ yr¼™Þ „e‚

à rþûtf ytð]Â¥t{tk yt…u÷ …qhf „e‚tu ÞtuøÞht„,

‚t÷ y™u ÷Þ ËtÚtu „ðztððtk y™u þõÞ ntuÞ ‚tu

yr¼™Þ fhtððtu.

à yt „e‚tu™e fuËux W…÷çÄ ntuÞ ‚tu yð~Þ

Ëk¼¤tððe.

à yuf{™u y™wY… …qhf „e‚tu {u¤ðe™u „ðztððtu.

ðt‚to :

à ðt‚to rþûtf™u fkXMÚt ntuðe òuEyu.

à ðt‚to ÞtuøÞ ntð¼tð ËtÚtu fnuðe òuEyu.

à ƒt¤ftu™e fûtt™e y™wY… ðt‚to ntuðe òuEyu.

à xqkft Ëh¤ ðtõÞtu y™u þçŒtu ntuðt òuEyu.

à ËtŒe Ëh¤ ¼t»tt{tk ðt‚to fnuðtðe òuEyu.

à ðt‚to™t yk‚u ƒtuÄ y÷„ he‚u fnuðt™e sYh ™Úte.

ztì. yu. ðe. …xu÷

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

à ¼Þ W…òðu ‚uðe ðt‚to ™ ntuðe òuEyu.

à ð„o™tk ƒÄtk s ƒt¤ftu Ëtk¼¤e þfu ‚ux÷t Ÿ[t

yðts{tk ðt‚to fnuðe òuEyu.

þçŒftuþ™tu ¢{ :

MðÚte þYyt‚

à y yk yt R $ E # W ô Q Ÿ É yu yuk yi

yik ytu ytuk yti ytik

Mðh …Ae ÔÞks™Úte þY Út‚t þçŒtu

à f fk ft ftk rf ®f fe fª fw fwk fq fqk f] fu fU fi fI

ftu ftU fti ftI õÞ...., fT....õ÷...õð...ût...

à s sk ò sk rs ®s S Sk sw swk sq sqk su sU si

sI òu òuk òu òi òik ¿t... sÞ...sð....

à ‚... íÞtU.... íÞ... ºt...

ÔÞÂõ‚íð ÷ûtýtu

(«íÞuf yrÄfthe™u …tu‚t™t ftÞoûtuºt{tk ytð‚t

f{o[theytu ËtÚtu ft{ fhðt™wk ÚttÞ Au. «íÞuf ÔÞÂõ‚™u

…tu‚t™wk yt„ðwk ÔÞÂõ‚íð ntuÞ Au. Ët{u™e ÔÞÂõ‚

…hM…h™t ÔÞðnth™u Ë‚‚ {w÷ð‚e hnu Au. yt

{™tuði¿ttr™f «r¢Þt Au. Ë{ts …h su™t ÔÞÂõ‚íð™e

„tZ yËh …zu Au. ‚uðe ÔÞÂõ‚ …tËuÚte fux÷ef

y…uûttytu Ëtnrsf ht¾ðt{tk ytðu Au. ÔÞÂõ‚íð™u

÷„‚t fux÷tf ÷ûtýtu™e [[to ËtÄw ytŒþoSð™ŒtË

(B.A.P.S. y{ŒtðtŒ)™t r™ƒkÄ{tkÚte yºtu Ët¼th

Ëkfr÷‚ fÞto Au.)

²lÎæ™Úç„ ŸæïDS„Îï±ï„Úæï …Ý: J
¨ ²yÐí}ææ‡æ¢ ÜéUL„ï HæïÜUS„ÎÝé±„ü„ï JJ

Ë{ts yuf Þt ƒeò «fth™t ™u‚]¥ðÚte Œtuhðt‚tu

ntuÞ Au. ytðe ÂMÚtr‚{tk ©uc ™u‚t™e sðtƒŒthe ¾qƒ

s ðÄe òÞ Au. The greatest truths are the
simplest & many can be expressed in a single
world ‘‘rðMxLx [Š[÷.’’ s„‚™tk {nt™ ËíÞtu

nk{uþt Ëh¤ ntuÞ Au, …hk‚w ‘™u‚t™t y™w¼ð™e f[tþ

‚u™u srx÷ ƒ™tðu Au. ™ Ë{òÞ ‚uðt ¼thu¾{ þçŒtu™tu

ytzkƒh, þçŒtu™e ËtX{the y™u þçŒtu™e ¼ú{ò¤™tu

W…Þtu„ «ð[™{tk fh‚t hnu Au. nfef‚u ‚tu yt

y™w¼wr‚™e f[tþ™u ðtýe™t huþ{Úte Ztkfe ©tu‚t™u

VhSÞt‚ ‚t¤eytu …ztð‚t ntuÞ Au !!! Ët{tLÞ

s™Ë{ts ™u‚tytu™t «ð[™tu™u y™wËh™thtu y™u

yu{™t ™u‚]¥ðÚte ‚Útt yu{™e W…h™e ©ØtÚte …tu‚t™tu

rðftË Útðt{tk {t™‚tu ntuÞ Au, fthý fu «ð[™ fh™th

™u‚t™wk yt[hý s yLÞ rþûtf / f{o[the™u

ŒeðtŒtkzeY… ntuÞ Au, ytŒþo ntuÞ Au. «ð[™™e Axt

{™tuhks™ fhe þfu, {™tu…rhð‚o™ ™nª, yt ™¬h

ËíÞ™u Mðefthe ð[™tu / «ð[™tu fhðtk òuEyu rðþt¤

©tu‚t„ý ‚u™e yt‚wh‚tÚte htn òuE hÌtt Au, yt {txu

fux÷tf {qÕÞtu y…™tððtk, ‚u™wk s‚™ fhðwk, ËkðÄo™

fhðwk …zu, ‚tu s yLÞ™tu ytŒþo ƒ™e þftÞ.

«tÚto™t yuf «fth™wk ¼tðtí{f æÞt™ «tÚto™t yuf «fth™wk ¼tðtí{f æÞt™ 

«tÚto™t yuf «fth™wk ¼tðtí{f æÞt™ «tÚto™t yuf «fth™wk ¼tðtí{f æÞt™ 
«tÚto™t yuf «fth™wk ¼tðtí{f æÞt™ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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4. „]n «þkËf :

hk„ ykÄt…tu ntuÞ ‚uðe ÔÞÂõ‚™u {u½Ä™w»Þ™t ƒÄt

hk„tu Œu¾t‚t ™Úte. ykÄt…tu yu fuð¤ ytk¾™e s {ÞtoŒt

Au. yuðe „uhË{s™t {q¤{tk Œþo™ yu {tºt ytk¾™tu

s rð»tÞ Au, yuðtu ðnu{ hnu÷tu sýtÞ Au. ytk¾tu ¾w÷e

ntuÞ íÞthu …ý yt…ý™u Ët{u™e ÔÞÂõ‚™t „wýtu Œu¾t‚t

™Úte y™u ytk¾tu ƒkÄ ntuðt A‚tk yu™tk ™t™t{tk ™t™t

Œtu»ttu M…ü Œu¾tÞ Au. ftuEf™u {w÷ð‚e ð¾‚u yt…ýu

ftkS™e Œût‚t «tó fheyu Aeyu …ý ‚u™es «þkËt

fh‚e ð¾‚u yt…ýe S¼™u ftkxt ðt„u Au ! xeft

fhðt{tk þqht…wht ntuEyu Aeyu. ¾wþt{‚ fhðt{tk

MðtÚteo ntuEyu Aeyu. su WŒth {týË ntuÞ ‚us ¾u÷Œe÷

he‚u ßÞtk fhðe òuEyu íÞtk Ëti™e «þkËt fhu Au.

ftÞoûtuºt{tk ytð‚tk f{o[the{tk su ftkE Ëthwk òuðt {¤u,

su fkE „{u, ‚u™e «þkËt yð~Þ fhðe òuEyu. yt

«þkËt îtht «tuíËtn™™t …eÞw»t™wk ®Ë[™ ÚttÞ Au.

æÞuÞ™e rŒþt{tk ËŒt þe½ú y™u y„ú „r‚ y…tÞ Au.

™ðt „wýtu™tu ytrð»fth ÚtE „wýtu™e „wýð¥tt{tk

ðÄthtu Út‚tu hnu Au.

Ë{fût™u yuf fûtt …h s‚t òuE™u ¼zfe WX‚e

E»tto™e sðt¤tytuÚte yts™e Œwr™Þt „úM‚ Au, íÞthu

ƒeò™e «þkËt fhðt™wk ftÞo Œw»fh ƒ™e òÞ Au. íÞthu

yk‚h{tk …zu÷e {íËh™e {÷e™‚t™u ¾k¾uhe yLÞ™e

ÓŒÞÚte «þkËt fhðe òuEyu y™u ‚u …ý ònuh{tk.

™t™t{tk ™t™e ÔÞÂõ‚{tk …zu÷t „wý™tu ytŒh fhe ‚u™t

„wý™t «[thf - «Ëthf ƒ™ðwk …zu íÞthu ‘‘rsÕ÷t

…rhðth™t ðzt’’ ‚hefu™wk rƒYŒ ÞÚttÚto ƒ™u.

5. r™:M…]ne

„e‚tS™t …kŒh{tk yæÞtÞ™u ¼÷u yûthþ: ™

…t¤e þfeyu ‚tu …ý y™tËÂõ‚, y™r¼M™un yux÷u

fu r™:M…]rn‚t™u fux÷tf ykþu Mðefthe yu ‚tu …ý ƒnw

{tuxe Ëuðt ÚtE þfu ‚u{ Au. ftÞoûtuºt rðþt¤ Au, ‚u{tk

Ë‚‚ rðrðÄ ½x™tytu ½x‚e hnu Au. yuftŒ yý„{‚tu

ƒ™tð yt…ýtu yt¾tu rŒðË ƒ„tze {wfu Au. yuf fzðtu

þçŒ Sð™™u ƒuMðtŒ ƒ™tðe {wfu Au. þw¼tþw¼,

÷t¼t÷t¼, sÞ…htsÞ™t îkî{tk VËtE sðtÞ Au. ½ze

2. «ò™tu ™{ú Ëuðf

¨ï±æ{}ææïü ÐÚ}æxæãÝæï ²æïçxæÝæ}æì ¥çÐ ¥xæ}²:
Þtu„eytu™u …ý Œw÷o¼ yuðtu Vhs …t÷™ /

ËuðtÄ{o ™u‚t™t ÷tune{tk ðýtE sðtu òuEyu. hsqyt‚

fh™th, ÷t¼tÚteo, yhsŒth™e r™Þ{tu™e òu„ðtE

{wsƒ™e {tk„ýe Ëk‚tu»tðt{tk rðþu»t Yr[ Ähtð™th s

™u‚t Au. ‚e‚eûtt, y{tr™íð, «{trýf‚t, Ët{u™e

ÔÞÂõ‚™t {™™u …th¾e ‚u™e y…uûtt …qýo fh™th s

¾ht yÚto{tk «ò™tu ™{ú Ëuðf ƒ™e þfu Au.

3. rð[thþe÷

£tLË™tu ËtrníÞMðt{e ‘htu{t htu÷t’ fnu Au

‘‘Ë‚‚ {™™þe÷, rð[thþe÷ Sð™ Sððwk yu yuf

ËtnË Au.’’ ftuEyu …hk…ht - «ýt÷e - fuze fkzthe ntuÞ

‚u™t …h s [t÷™th yuf ð„o Au. «r‚rŒ™ …rhð‚o™

ytð‚tk hnu Au. íÞthu sq™t …whtýt rð[thtu, …qðo„úntu,

…ût…t‚tu, …qðoÄthýtytu, fwkXe‚‚t - rðftË{tk

yðhtuÄf ƒ™u Au. …rhð‚o™™e «r¢Þt ËtÚtu Ë‚‚

rð[th‚t hnuðwk ƒnws y„íÞ™wk Au. hMfe™™t þçŒtu

ytsu …ý yt ƒtƒ‚™u Ë{Úto™ yt…u Au.

‘‘rð[thþqLÞ‚t yu yts™t s{t™t™e ËtiÚte {tuxe

Ëtðosr™f yt…Â¥t Au.’’ rƒ™sYhe ½ýwƒÄwk rð[the

ht‚¼h Wò„htu ðuX™th, ƒeò™u Wò„h ™ fhe þfu.

ytsu sYh Au : MðåA, ËwkŒh, ‚ts„eÞwõ‚, ÷tuf„útÌt

he‚u rð[thþe÷ «r‚¼t fu su, ÷tuftu¥th ƒ™e™u Ë{„ú

rsÕ÷t™u «ftrþ‚ fhu.. rð[th™e Äúwð‚t, Ëq[™tu™t

ËwËðtxtÚte Vhðe ™ òuEyu. ÷t÷[™e ÷„t{ ƒesu

Œtuhe ™ sðe òuEyu. Ët{tLÞ‚: ƒtiÂØf‚t {t…ðt IQ

Test y™u ™ir‚f‚t {t…ðt MQ Test ntuÞ Au. yt ƒk™u

xuMx yt…ðt™e ‚iÞthe ht¾™th rð[thþe÷ ÔÞÂõ‚íð

Au. Mð‚kºt y™u {tir÷f rð[thÄthtÚte s yLÞ™t

r[‚hu÷t [e÷t …h [tÕÞt rð™t, …tur‚fe {tir÷f‚t™t

y™uht [tË …tze þftÞ, su{tk W¥t{ rð[thtu™wk ðtðu‚h

ÚtE þfu. A Problem well defined is half solved.

rð[thþe÷ Sð™, Ë{ts™e Ëuðt{tk W…fthf ƒ™e

hnu.

«tÚto™t ytí{t™tu ¾tuhtf «tÚto™t ytí{t™tu ¾tuhtf 

«tÚto™t ytí{t™tu ¾tuhtf «tÚto™t ytí{t™tu ¾tuhtf 
«tÚto™t ytí{t™tu ¾tuhtf 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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¼h ‚tu yuðwk ÷t„u fu, {tht …h ftu™wk hts [t÷u Au ?

{thwk …tu‚t™wk fu ½xu÷ ½x™t™wk ?

yt…ýt MðhtßÞ …h ËtiÚte {tuxtu «nth ËkƒkÄtu™t

ð¤„ý îtht ÚttÞ Au. V÷MðY…u {]Œk„™e {tVf yt…ýu

ƒk™u ƒtswÚte Út…tx ¾tðe …zu Au. ËkƒkÄtu™t fthýu Ëw¾™e

…sðýe Íx æÞt™{tk ™Úte ytð‚e, …ý ½xu÷ ½x™tÚte

…uŒt ÚtÞu÷ Œw:¾™e …sðýe æÞt™u ‚h‚ ytðu Au.

ÔÞÂõ‚, …ŒtÚto fu MÚtt™™wk ðz„ý ™ ntuÞ ‚tu r™:M…]ne

ƒ™e þftÞ. ‚u «fth™e ftÞo…Ør‚ rðfËtðe þfeyu.

yt «fth™wk ÔÞÂõ‚íð yLÞ {txu y™wht„ W…òðe þfu.

Ëðo™u ËBÞf «fthu òuE þfeyu. áZ {™tuƒ¤ ÔÞõ‚

fhe þfeyu.

6. r™¾t÷Ë

yts™t yrÄfthe {txu fnuðwk ntuÞ ‚tu fne þftÞ

fu ‚u ‘«tu„útBz yturVËh’ Au yu …tu‚t™wk Sð™ …tu‚t™e

RåAt «{týu Sð‚tu s ™Úte. su{ su{ ‚u™e «r‚ct™wk

ûtuºtV¤ ðÄu ‚u{ ‚u{ ‚u™t MðhtßÞ™wk ½™V¤ ½xu Au.

su ftkE Úttuzt ÷tuftu (ytswƒtsw Vh™th) …tu‚t™u ytu¤¾u

Au, ‚u™e yt„¤ …tu‚u fuðtu Œu¾tþu ? ‚u™tu ¼Þ Ë‚‚

‚u™t ÔÞÂõ‚íð™u ½Ë‚tu hnu Au. …rhýt{u Ëtð n¤ðe

ft{„ehe …ý ‚u™t {txu ¼thu¾{ ƒ™e hnu Au. ‚uðe

…rhÂMÚtr‚{tk ÷uðt‚tk r™ýoÞtu fu su ƒnw {tuxt Ë{wŒtÞ™uu

(ytswƒtsw ™ Vh™th) M…þuo Au. ‚u™e yËhtu rþûtý

s„‚ y™w¼ðu Au. …rhýt{u yt¢tuþ, yËk‚tu»t,

yLÞtÞ sL{u Au. …hk‚w yrÄfthe Ë¼t™‚t…qðof

r™¼oÞ‚t, r™Œtuo»t‚t, r™¾t÷Ë‚t fu¤ðe þfu ‚tu

f[uhe{tkÚte …ý yuftŒ …tºt ‚u™e {ŒŒ{tk ytðu Au. ¼÷u

yt¾e yturVË{tk rð÷kƒ™e ƒtu÷ƒt÷t ntuÞ, íÞtk

ft{™t r™ft÷™e Ä„þðt¤tu yuf Ët{tLÞ fthfw™

Äw…Ë¤e{tkÚte r™f¤‚e Äw{úËuh™e {tVf yturVË{tk

Ëðoºt ÔÞt…e hnu‚tu òuðt {¤þu. rðï™e Âûtr‚s ytsu

ßÞthu Ëwkðt¤e [t{ze™u ¾hƒ[ze yk‚hðt¤e

ÔÞÂõ‚ytu™e Œk¼ðÕ÷¼ ËkMf]r‚ WÆe‚ ÚtE hne Au,

íÞthu …rhþwØ y™u r™¾t÷Ë ÔÞÂõ‚íð™e y…uûtt

yMÚtt™u ™Úte.

7. M…üðõ‚t

ftÞoûtuºt{tk ytð‚t f{o[theytu™e hËef y™u

«u{t¤ ð]Â¥tytu™u …tu»tðe òuEyu, yu ¾hwk …ý ‚u™t

W…h ykfwþ …ý ht¾ðtu …zu. ™rn‚h y™wËhý fh™th

ð„o WåA]k¾÷ ƒ™e òÞ ‚uðe Ëk¼tð™t hnu.

f{o[theytu™e ™tz …th¾ðt™e þÂõ‚ ntuðe òuEyu. òu

‚uytu „k‚ÔÞÚte VkxtE™u rð[÷e‚ Út‚t ntuÞ ‚tu ‚u{™u

M…ü…ýu fne, yð~Þ htufðt xtufðt …zu. yíÞk‚

{uÄtðe ÔÞÂõ‚™u …ý M…ü…ýu fnuðt™wk ftiþÕÞ ntuðwk

òuEyu. fux÷ef ÔÞÂõ‚ «íÞu™tu y™wht„, …ût…t‚

½ýeðth Vhs…t÷™™u yz[ý Q¼e fhu Au. su

W¼Þ™t Sð™™u r™»f÷kf ƒ™tððt ™t™eþe y…uûtt™u

…ý M…ü…ýu ònuh{tk {wf‚t ¾[ftx ™ Útðtu òuEyu.

«Ëk„tu…t‚ ‘‘ÔÞðnthw yrÄfthe’’™e At…

Ähtð™th, ¥ÝéÜéUH: àæ„æ±„ü: (Ëtu Ëtu ðth y™wfw¤

Út™th)™tu „uh÷t¼ WXtððt™tu, fux÷tf …tu‚t™tu

yrÄfth {t™e ƒuËu Au. ‚uðt Ë{Þu M…ü‚tÚte ‚u™u ‚u™wk

MÚtt™, ‚u™e nurËÞ‚ ƒ‚tðe™u Ë{üe™wk yrn‚ Út‚wk

htufðwk òuEyu. ftuE…ý {týË õÞthuÞ …qýo ntu‚tu ™Úte,

Œtu»t rð™t™tu {týË yu ¾eý rð™t™t þe¾h suðtu Au.

ÔÞÂõ‚ …tu‚u s ¼tuÞ‚¤eÞwk Au, ™u …tu‚u s y„tþe Au.

Œhuf{tk ûtr‚ytu, y…uûttytu fu ¾÷‚t ntuðt™e s, …hk‚w

yu ð¾‚u su ‚u ÔÞÂõ‚™u M…ü…ýu æÞt™ ŒtuhðtÚte ‚u™wk

y™u yLÞ™wk ¼÷wk ÚttÞ Au. M…üðõ‚t…ýt …tA¤

nfef‚u ‚tu Ë{„ú f{o[the «íÞu Ÿze [tn™t s ntuÞ

Au. ‚u{™t «íÞu yý„{tu fÞto ð„h M…ü ð[™tu fnu‚tk

ytðzðwk òuEyu. yuf y«r‚{ ytÞtusf ‚hefu

r™h…uûÞ ‚txMÚÞ yt…tuyt… «ŒŠþ‚ ÚttÞ Au.

ÔÞÂõ‚™e ð]Â¥t fu «ð]Â¥t, «f]r‚ fu rðf]r‚™u ƒnw ft¤

ËwÄe yð÷tufe™u ‚u™t rðþu yr¼«tÞ yt…ðtu òuEyu,

‚tu s ‚u yr¼«tÞ ƒnw{qÕÞ ƒ™u ßÞthu Ëthw òuðt {¤u

íÞthu fŒh fhðe, y™u ßÞtk Wý… Œu¾tÞ íÞtk xftuh

fhðtÚte M…üðõ‚t™wk {qÕÞtkf™ õÞthuÞ yuftk„e ƒ™‚wk

™Úte.

8. ytÂí{Þ

ftuEyu fÌtwk Au fu Love is nature's Second
Sun «u{ yu «f]r‚™tu ƒeòu ËqÞo Au. yuf ËqÞo ytftþ{tk

«tÚto™t Ëðth™e [tðe y™u ËkæÞtft¤™e Ëtkf¤ «tÚto™t Ëðth™e [tðe y™u ËkæÞtft¤™e Ëtkf¤ 

«tÚto™t Ëðth™e [tðe y™u ËkæÞtft¤™e Ëtkf¤ «tÚto™t Ëðth™e [tðe y™u ËkæÞtft¤™e Ëtkf¤ 
«tÚto™t Ëðth™e [tðe y™u ËkæÞtft¤™e Ëtkf¤ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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W„u Au. ƒeòu ÓŒÞt«ftþ{tk. ‚¥ð¿tt™eytu yt «u{™e

[[to fhu Au. «u{ yu [[to™tu rð»tÞ ™Úte. «u{ yu ™t{

™Úte, fu ™Úte rðþu»tý, «u{ r¢Þt…Œ Au, «u{ Ë{sý

Au, «u{ yu rð[th™e ™nª …ý yt[th™e ¼t»tt Au.

«u{™tu y™w¼ð nðt suðtu Au. nðt™u ‘‘ntuðt…ýwk’’ rËØ

fhðwk …z‚wk ™Úte. W¥t{ fûttyu «u{ Mð{tkÚte «„xe™u

Ëðo ‚hV òÞ Au. Ëðo™u Íe÷ðt {txu …ý Mð òuEyu.

yt Mð{tkÚte s Mðs™tu Út‚tk ntuÞ Au. …thft™u …ý

…tu‚t™t fhe ÷uðt ytí{eÞ‚t y„íÞ™wk …rhƒ¤ Au.

…tu‚t™t ftÞoûtuºt{tk™t Œhuf™u Ët[t Mðs™ „ýe,

‚u{™t «íÞu™e {{‚t™t {rn{t™tu Mðefth fhe ‚u™tu

ÔÞt… ðÄthðtu òuEyu. Mðs™tu™wk Sð™ yrýþwØ

fhðt™e Wíf]ü ¾uð™t Útðe òuEyu. ‚u{tkÚte ytí{eÞ‚t

«MÚttr…‚ ÚttÞ. ytí{eÞ‚t Ët[e …ý ntuÞ Au y™u

ft[e …ý ntuÞ Au. ‚u Ëw¾™e y™u Ë„ðz™e …ý ntuÞ

Au. ½ýeðth ytí{eÞ‚t™t ysðt¤t{tk ËqÞoM™t™

fh™tht yt…ýt ytí{eÞtu, yt…ýt ykÄfth{tk

yt…ý™u …ý ¾ƒh ™ …zu yu{ y÷tu… ÚtE s‚t ntuÞ

Au. f{o[theytu ËtÚtu ƒtkÄu÷tu ™t‚tu ‚fðtŒe fu ‚f÷tŒe

ƒ™e òÞ íÞthu, ytí{eÞ‚t ðuð÷t…ýt{tk Y…tk‚he‚

™ ÚtE òÞ ‚u™wk Ë‚‚ æÞt™ ht¾ðwk ½xu, ‚tu s Ët[e

ytí{eÞ‚t fnuðtÞ. yt ytí{eÞ‚t õÞthuÞ ð]Ø ™

ÚttÞ. Ët[e ytí{eÞ‚t M{]r‚™t ºttsðu ‚tu¤tÞ Au.

{¤‚e ð¾‚u ðt‚ðt‚{tk ðtn ðtn fh‚tk, ÷¤e ÷¤e™u

™{‚t ™u ÷t„ýe™e ÷t…Ëe …ehË‚t ÷tuftu ËtÚtu

ytí{eÞ‚t fu¤ð‚t Ë¼t™ hnuðwk ‚tus ytí{eÞ‚t™tu

™t‚tu y‚qx y™u Ë½™ ƒ™u, …rhýt{÷ûte ƒ™u,

rn‚fh ƒ™u. Ët[e ytí{eÞ‚t{tk ðÞ, ®÷„, Ë¥tt,

…iËt ð„uhu ftkE ytzwk ™ ytðu. yuðt ytí{eÞ

yrÄfthe™u.. Loved beyound belief by disciples,

comprising men of telents of station and of

welth the poor, the ignorent, the rude, who

would have sacrified Itself for their precptor.

9. ™er‚ y™u «er‚™t Ë{‚tu÷f

ƒwØ™e {æÞ{{t„eoÞ rð[thÄtht …ý fux÷tf

Ëk½»ttuo xt¤u Au. r™Þ{tu™wk …t÷™ ‚tu fhðt™wk s Au,

ËtÚttuËtÚt ™er‚™e rn{tÞ‚ yux÷e ytíÞkr‚f fûtt™e

™ ntuðe òuEyu fu suÚte ftuE™wk ÔÞÂõ‚íð fwkXe‚ ÚtE

òÞ. ‚u he‚u Ënt™w¼qr‚ - {t™ð‚t - «er‚ - ™tu «ðtn

yux÷tu «ƒ¤ ™ ntuðtu òuEyu fu, suÚte ftuE™wk ÔÞÂõ‚íð

WŒkz ÚtE òÞ. Ët{u™e ÔÞÂõ‚™t Mð¼tð Ët{u

Œw~{™™e {tVf ‚qxe …zðt™wk ™Úte, …hk‚w ‚u™t

Mð¼tð™wk Wæðeofhý fhðt™wk Au. yu™t htufzt, ƒhAx

òzt, y™u AeAht Mð¼tð™u Äehu Äehu …rhþwØ fh‚t

hnuðt™wk Au. õÞthuÞ ƒhAx, ðtZft… fhðt™e ™Úte.

…íÚthVtuzt suðt ™nª …ý rþÕ…e suðt ƒ™ðt™wk Au.

™{ýe ™tswf ¿tt™nÚttuze ðzu, n¤ðt ntÚtu Ët{u™t

ÔÞÂõ‚íð™t yý½z ¾wýtytu™u ¼tk„ðt™wk ftÞo fhe

©uÞ«uÞ, ™er‚-«er‚™wk Ë{‚tu÷™-Ët{ksMÞ fhðt™wk

Au. rðãtÚteo-rþûtf™e fÕ…™tþÂõ‚™wk Ë{tÍo™ y™u

ËkðÄo™ fhðt™wk Au.

10. Mð{qÕÞtkf™

™u‚t / yrÄftheyu Ë‚‚ ò„]‚ hnuðwk òuEyu,

ò„]r‚™u ðufuþ™ ™ ntuÞ. „V÷‚ ytsu ™rn ‚tu ft÷u,

yu™e ®f{‚ [qfððe s …zu. Sð™™e «íÞuf …¤ ‘[u‚

{AkŒh „tuh¾ ytÞt ‘suðtu ‚ftŒtu fh™the …¤ ntuÞ

Au. yt ‚ftŒtu Au Mð{qÕÞtkf™™tu, Ë‚‚ ò„]r‚

ht¾ðt™tu, su™tu …z½tu y™uf™u ‚thu Au / xt¤u Au.

ytí{…heûtý yu ™u‚t™e Sð™her‚ ƒ™ðe òuEyu.

‚÷ðth™e Äthu suðt Œw„o{ …Út …h ÷„ehuÞ ½t ™ …zu

‚u he‚u [t÷e™u yLÞ {txu ytŒþo ƒ™ðt™wk Au. yt

…rhûte‚ Sð™ (Examined life) ™wk Sðk‚ «Ëthý

Íe÷™th yuf ð„o Au, ‚u ™ ¼w÷tðwk òuEyu. ûtýðth

…ý «{tŒe ƒLÞt, ‚tu «f]r‚ …htM‚ fhe sþu. yux÷u

s ™u‚tyu Ë‚‚ ÍÍq{‚t s hnuðwk …zu.

‘Ë‚e þqh ftu Ëns ni, Œtu ½ze ft ft{,

™u‚t ƒ™™t frX™ ni, Sð™¼h Ëk„út{.

[tuðeË f÷tf Vhs…t÷™ {txu ftÞŒtfeÞ he‚u

ƒkÄtÞu÷tyu ‘Mð’™e …h¾ fhðe …zþu, ò‚™u ZkZtu¤ðe

…zþu, {qÕÞtkf™ fh‚t hnuðwk …zþu. su{ „rý‚

rð»tÞ{tk ¼÷u ûtuºtV¤™wk {níð Ë{òÞ Au. …hk‚w

rsÕ÷t™t ðneðx™e ¼q„tu¤{tk Ÿ[tE fu Ÿztý™wk

{níð …ý Ë{sðwk sYhe Au. {tºt ƒnw ËM‚t ƒnw

…ntu¤t ÚtðtÚte nðu [t÷þu ™nª.

þçŒtu sux÷t ytuAt ‚ux÷e «tÚto™t W¥t{.þçŒtu sux÷t ytuAt ‚ux÷e «tÚto™t W¥t{.

þçŒtu sux÷t ytuAt ‚ux÷e «tÚto™t W¥t{.þçŒtu sux÷t ytuAt ‚ux÷e «tÚto™t W¥t{.
þçŒtu sux÷t ytuAt ‚ux÷e «tÚto™t W¥t{.
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«tÚtr{f þt¤tytu{tk MftWx „tEz «ð]Â¥t

6. rðãtÚteoytu{tk rþü „wýtu™e ¾e÷ðýe ÚttÞ Au.

7. ythtuøÞ™e ò¤ðýe y™u ð]Â¥tytu™wk Wæðeofhý

fhðwk.

8. ytk‚hht»xÙeÞ Ë{s y™u ht»xÙ Ëuðt{tk Þtu„Œt™

yt…ðwk.

9. ƒt¤ftu „B{‚ ËtÚtu ¿tt™ {u¤ðu Au.

10. h{‚tk - nË‚tk W¥t{ fu¤ðýe «tó fhu Au.

11. …Þtoðhý{tk ò„]Â¥t ÷tðe þftÞ Au.

12. ƒeòytu™u W…Þtu„e Útðt™e Ëuðt¼tð™t

fu¤ððe.

yt «ð]Â¥t™e rðrþü‚tytu :

F {t™ð-{t™ð ðå[u ËkðtrŒ‚t

F [trhºÞ™e ¾e÷ðýe

F Þtus™tƒØ «ð]Â¥t

F ËkMfth÷ûte ‚t÷e{

F þtherhf-{t™rËf þÂõ‚™tu h[™tí{f W…Þtu„

F ™t„rhf‚t™wk «t„xâ-½z‚h

F rðïƒkÄwíð™e ¼tð™t

F rðãtÚteo-rþûtf W¼Þ™wk ©uc ÔÞÂõ‚íð r™{toý

F rƒ™Ëtk«ŒtrÞf-f{oÞtu„ fuLÿMÚtt™u

F þheh™e áZ‚t, {™™e ò„]r‚, ™ir‚f «t{trýf

yt[hý™e ‚t÷e{.

rðþt¤ áÂüftuý :

F ytk‚hht»xÙeÞ «ð]Â¥t

F MðiÂåAf rƒ™htsfeÞ ËkMÚtt

F ¼th‚™tk ‚{t{ htßÞtu{tk ftÞoh‚

F „wsht‚{tk y™uf rðãtÚteoytu™wk òuztý

F htßÞ Ëhfth îtht ¾tË Ëð÷‚tu y™u y™wŒt™

rðãtÚteoytu™u {¤‚t ÷t¼tu :

F ™t„rhfíð™e ‚t÷e{, rþM‚ƒØ y™u ËtŒ„e…qýo

Sð™þi÷e

F Ë{ts Ëuðt îtht ytí{rðïtË, ytí{©Øt{tk

ð]ÂØ

1. «M‚tð™t :

rðãtÚteo™t ½z‚h îtht Ë{ts-ht»xÙ rðftË™e

«r¢Þt{tk ƒnw{qÕÞ «Œt™ y…eo þftÞ. þtherhf,

ƒtiÂØf, ytÂí{f rðftË ËtÄ‚t hne, yt™kŒ{Þ y™u

¾w{the¼ÞwO Sð™ {týu yu y…uûtt «íÞuf™e ntuÞ yu

Mðt¼trðf Au. rðãtÚteo™t Sð™{tk MftWx-„tEz™e

«ð]Â¥tÚte W…htuõ‚ y…uûtt …qýo þfu, ‚u{tk ÷uþ{tºt þkft

™Úte, [trhºÞ, Ëuðt, rþM‚, ËtnË y™u

rðïƒkÄwíð™t „wýtu rðãtÚteo-rþûtf{tk yt «ð]Â¥t îtht

Ëtnrsf he‚u ytðu. þt¤tytu{tk Ätuhý 5, 6, 7™t

rðãtÚteoytu™u yt ‚t÷e{ MðiÂåAf Ätuhýu yt…e yt…ýu

Ëti ht»xÙ Ëuðt fhe þfeþwk.

ƒt¤f™u W{Œt ™t„rhf ƒ™tð‚e MftW®x„

„tR®z„ «ð]Â¥t yuf «fth™e MðiÂåAf y™u

y™ti…[trhf rþûtý Þtus™t Au. rðãtÚteo™t ½z‚h îtht

Ë{ts - ht»xÙ rðftË™e «r¢Þt{tk ƒnw{qÕÞ «Œt™

y…eo þftÞ. þtherhf, ƒtiÂØf, ytÂí{f rðftË

ËtÄ‚t hne, yt™kŒ{Þ y™u ¾w{the¼ÞwO Sð™ {týu

yu y…uûtt «íÞuf™e ntuÞ, yu Mðt¼trðf Au. rðãtÚteo™t

Sð™{tk MftWx-„tEz™e «ð]Â¥tÚte MðtMÚÞ yk„u™e

Ët{tLÞ ò„]r‚ y™u MðtMÚÞ«Œ xuðtu fu¤¤tÞ Au y™u

rðãtÚteoytu™wk MðtMÚÞ™wk Ätuhý Ÿ[wk ytðu Au. ‚u{s

[trhºÞ, Ëuðt rþM‚, ËtnË y™u rðïƒkÄwíð™t „wýtu

Ëtnrsf he‚u ytðu. þt¤tytu{tk rðãtÚteoytu™u yt

‚t÷e{ MðiÂåAf Ätuhýu yt…e, yt…ýu Ëti ht»xÙ Ëuðt

fhe þfeþwk.

2. nu‚wytu :

1. rðãtÚteo™t [trhºÞ™wk ½z‚h fhðwk.

2. rðrðÄ ftiþÕÞtu nM‚„‚ fhtððtk.

3. ƒt¤ftu™u þhehÚte áZ ƒ™tððt™tk Au.

4. ƒt¤ftu™u {™Úte ò„]‚ ƒ™tððt™tk Au.

5. ƒt¤ftu™e r™r‚ yt[th{tk ÔÞðnth{tk «{trýf

ƒ™tððt™tk Au.

«u{ Mð„o™tu hM‚tu «u{ Mð„o™tu hM‚tu 

«u{ Mð„o™tu hM‚tu «u{ Mð„o™tu hM‚tu 
«u{ Mð„o™tu hM‚tu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

Ëkf÷™ : yth. yu÷. ðýfh

÷uf[hh ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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F fuB… Œhr{Þt™ fwŒh‚™u ¾tu¤u fhðt™e ‚f

F «ðtË, …Þox™ ntE®f„ y™u xÙu®f„™tu ÷t¼

«ð]Â¥t™tu «thk¼ :

F þt¤t™t {t„oŒþo™Úte xÙe…tu / M…tuLËh „úq…™e

h[™t ÚttÞ.

F «thk¼{tk ytuAt{tk ytuAt 12 (ƒth) rðãtÚteo

òuEyu.

F hrsMxÙuþ™ {txu rsÕ÷t {kºte™tu Ëk…fo fhðtu.

F rðãtÚteo ŒeX Ve Y. 5 ntuÞ Au.

F þt¤t™tu „ýðuþ …ý MðeftÞo Au.

F Ätuhý 5, 6, 7 ™t rðãtÚteo ðÄw y™wfq¤ hnu.

F fw{th-fLÞt™t y÷„ „úq… ƒ™tðe þftÞ.

F rþûtf™u …qðo ‚t÷e{ y…tÞ Au.

F rþûtftu™u {t™Œ ðu‚™-«tuíËtn™ y…tÞ Au.

W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu æÞt™u ÷E «íÞuf rsÕ÷t{tk

Ëe.yth.Ëe. fûttyu yuf-yuf „úq…Úte «thk¼ ÚttÞ ‚uðe

y…uûtt Ën.

2. nu‚wytu :

1. MftWx „tEz™e MÚtt…™t rð»tu òýfthe {u¤ðu.

2. MftW®x„™e rðrðÄ «ð]Â¥tÚte …her[‚ ÚttÞ.

3. MftWx „tEz™t rð¼t„tu™e {trn‚e {u¤ðu.

4. MftWx „tEz™t yÇÞtË¢{ rð»tu {trn‚e„th

ÚttÞ.

5. rþûtftu {txu™e ‚t÷e{ ‚u{s ‚u {txu™t

Ë{Þ„t¤t™e òýfthe «tó fhu.

6. ƒt¤ftu {txu™e ‚t÷e{™t rð»tÞtu™e {trn‚e

{u¤ðu.

7. MftWx „tEz™e «r‚¿ttÚte …rhr[‚ ÚttÞ Au.

8. MftWx „tEz™t r™Þ{tu (nu‚wÚte)Úte …rhr[‚

ÚttÞAu.

9. MftWx „tEz™tu {wÿt÷u¾ òýu.

10. MftWx „tEz™t „ýðuþ rðþu {trn‚e {u¤ðu.

11. MftWx „tEz htßÞËk½, ‚t÷e{ ËkMÚtt y™u

rsÕ÷t Ëk½™t Ëh™t{tkytu {u¤ðu Au.

12. MftWx „tEz yk„u þt¤tfûtt™e «ð]Â¥tÚte

{trn‚„th ÚttÞ.

13. MftWx „tEz þY fhðt {txu …tu‚t™e ¼qr{ft

Ë{S þfu.

14. MftWx „tEz …tËuÚte fE fE y…uûtt ht¾ðt{tk

ytðu Au, ‚u™tÚte …rhr[‚ ÚttÞ Au.

3. rð»tÞ ðM‚w :

3.1. MftW®x„ ythk¼ y™u rðftË :

rþM‚, [trhºÞ ½z‚h, ythtuøÞ ò¤ðýe,

ftiþÕÞ rðftË ðVtŒthe ËtÚtu Ëuðt¼tð™t ‚u{s

ytŒþo ™t„rhfíð y™u rðïƒkÄwíð™e ËðtO„e

rðftË™e fu¤ðýe yt…‚e MðiÂåAf ytk‚hht»xÙeÞ

«ð]Â¥t yux÷u MftW®x„.

yt «ð]Â¥t™t ytãMÚtt…f htuƒxo ÂMxVLË™ ÂM{Út

ƒux™ …tuðu÷ n‚t. suytu xqkf{tk ƒux™ …tuðu÷ (ƒe.…e.)

‚hefu òýe‚t. ‚u{™tu sL{ 22-2-1857™t htus

$ø÷uLz{tk ÚtÞtu n‚tu. ™t™…ýÚte ‚uytu ËtnrËf

«ð]Â¥tytu y™u «ðtË - …Þox™™t þtu¾e™ n‚t.

Þwðt™ðÞu ‚uytu yk„úus ÷~fh{tk òuztÞt. ‚u{tk ‚uytu

…tu‚t™e ftÞofwþ¤‚tÚte ½ýt yt„¤ ðæÞt.

ŒÂûtý ytr£ft{tk ƒtuyh ÞwØ ŒhBÞt™ E.Ë.

1899{tk {uV®f„ ™t{™wk ™t{ Œw~{™tuyu ½uhe ÷eÄwk

y™u ƒe.…e. Ërn‚ Ëti ½uhtE „Þt. ‚u Ë{Þu ƒe.…e.

yu MÚttr™f ytrŒðtËe rfþtuhðÞ™t Atufhtytu™u

ËkŒuþðtnf y™u ¼tur{Þt ‚hefu fux÷ef xqkft „t¤t™e

‚t÷e{ yt…e. ÷~fh™e yðuS{tk ‚u{™e …tËu ft{

÷eÄwk yt y¾‚htu ËV¤ ÚtÞtu. y™u yk„úus ËiLÞ {ŒŒu

ytðe „Þwk y™u ½uhtu nxtðe ŒuðtÞtu.

íÞth ƒtŒ yk„úus Ëhfthu ‚u{™e ftÞoŒût‚t™u

rƒhŒtðe y™u ‚u{™wk ƒnw{t™ fÞwO. yt yk„u™t ÷u¾tu

‚u{ýu $ø÷uLz™t ð‚o{t™ …ºt{tk ÷ÏÞt. fux÷tf

r{ºttu™e Ë÷tnËq[™t «{týu yk„úus rfþtuhtu™u

ƒntŒwh, ËtnrËf y™u Ëuðt¼tðe W{Œt ™t„rhftu

ƒ™tððt {txu fux÷ef ‚t÷e{ yt…ðt™wk ytÞtus™ fÞwO.

‚u {wsƒ ‚u{ýu E.Ë. 1907{tk ƒútW™ Ëe ™t{™tk xt…w

…h fux÷tkf Atufhtytu™u MftWx ‚hefu™e ‚t÷e{

yt…ðt™wk …Ør‚Ëh ft{ þY ÚtÞwk yt yk„u™tk …wM‚ftu

‘MftW®x„ Vtuh ƒtuÞÍ’, ‘yuEzTÍ xw MftWx {tMxhþe…’

«u{ ËkËth™e ßÞtur‚ «u{ ËkËth™e ßÞtur‚ 

«u{ ËkËth™e ßÞtur‚ «u{ ËkËth™e ßÞtur‚ 
«u{ ËkËth™e ßÞtur‚ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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Âî‚eÞ Ëtu…t™ à 9 {tË, hs‚ Ëtu…t™ à 9 {tË

‚]‚eÞ Ëtu…t™ à 1 {tË, Ëwðýo Ëtu…t™ à 1 {tË

htßÞ …whMfth (htßÞ…t÷ îtht htßÞ …whMfth

6 {tË îtht) à 6 {tË

ht»xÙ…r‚ MftWx (ht»xÙ…r‚ îtht ht»xÙ…r‚ „tEz

1 ð»to îtht) 1 à ð»to

W…Þwoõ‚ Œhuf rð¼t„{tk y÷„-y÷„

fËtuxeytu ht¾ðt{tk ytðu÷e Au. ‚u {txu ‚t÷e{

yt…™th rþûtf ¼tE-ƒnu™tu {txu …ý ‚t÷e{™t

…„rÚtÞtk …tu‚…tu‚t™t rð¼t„{tk y÷„-y÷„ ntuÞ

Au.

3.5 rþûtftu {txu™e ‚t÷e{ :

1. …rh[Þ ftuËo (Võ‚ ¼tEytu™t rð¼t„{tk) - 3

rŒðË

2. «tÚtr{f MftWx - {tMxËo / „tEz fuÃxLþ ftuËo

- 10 rŒðË

3. r«-rn{t÷Þ ðwzƒuÍ MftWx ftuËo / yuzðtLË

„tEz ftuËo - 9 rŒðË

4. rn{t÷Þ ðwzƒus MftWx / „tEz ftuËo ¼t„-1,

2, 3

yuf rþûtf yuf s rð¼t„™e …tu‚t™e xwfze

(x›…-fk…™e)™u ‚t÷e{ yt…e þfu. Œhuf xwfze{tk

Atufht-Atufheytu™e ËkÏÞt ytuAt{tk ytuAe 24 y™u

ðÄw{tk ðÄw 32™e ntuðe òuEyu. Atufhtytu™u ‚t÷e{,

rþûtf ¼tEytu îtht y…tÞ Au. ßÞthu ƒnu™tu™u

‚t÷e{, rþÂûtft ƒnu™tu îtht yt…ðt{tk ytðu Au.

3.6 ƒt¤ftu {txu ‚t÷e{™t rð»tÞtu :

ƒt¤ftu™u yÇÞtË¢{™tk ¼t„Y…u rðrðÄ

rð»tÞtu™e ‚t÷e{, yt…ðt{tk ytðu Au. suðe fu «r‚¿tt,

r™Þ{tu, æðsðkŒ™, MftWx-„tEz [kÿf, ðkŒ™,

ht»xÙæðs, „e‚tu, yr¼™Þ „e‚tu, h{‚tu, Œtuhe™e

„tkXtu ‚Útt ‚u™t W…Þtu„tu ÔneË÷ Ëk¿ttytu, ¼qr{r[ötu

Œhhtus yuf ¼÷wk ftÞo (ËuðtftÞo) fhðwk, rŒþtftuý,

ntuftÞkºt™tu W…Þtu„, «f]r‚™tu yÇÞtË, …Þtoðhý™e

ò¤ðýe, ythtuøÞ rþrƒh, Sð™, ntE®f„

rËø™÷ª„, …tÞtur™Þhª„ (ƒtkÄft{), ‚hðwk, ykŒts

«u{ ytí{t™tu MðÞk¼q Vwðthtu «u{ ytí{t™tu MðÞk¼q Vwðthtu 

«u{ ytí{t™tu MðÞk¼q Vwðthtu «u{ ytí{t™tu MðÞk¼q Vwðthtu 
«u{ ytí{t™tu MðÞk¼q Vwðthtu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

ð„uhu …ý ‚u{ýu ÷ÏÞtk. òu‚ òu‚t{tk yt «ð]Â¥t Ë{„ú

$ø÷uLz{tk y™u yLÞ Œuþtu{tk …ý Vu÷tE.

ƒux™ …tuðu÷ ‚u{™e ƒnu™ fw. R„úuË™e {ŒŒÚte

ƒnu™tu {txu „tEz «ð]Â¥t …ý þY fhtðe. Ë{Þ s‚tk

©e ƒe. …e.™tk ÷ø™ fwk. ytuðu÷ ËtÚtu ÚtÞt íÞthƒtŒ

yt Œk…r‚™u rðï™e MftWx „tEz «ð]Â¥t™t ðzt-[eV

ƒ™tððt{tk ytÔÞwk.

¼th‚{tk yt «ð]Â¥t þY fhðt{tk ztì. yu™e

ƒuËLx, …krz‚ {Œ™{tun™ {t÷rðÞtS, …krz‚

nŒÞ™tÚt fwkÍhwk, ©e ht{ ƒts…uÞe ð„uhu

{nt™w¼tðtuyu yt„uðt™e ÷eÄe. ytÍtŒe y„tW yt

«ð]Â¥t ¼th‚{tk swŒe swŒe ËkMÚttytu îtht [÷tððt{tk

ytð‚e n‚e. Mðt‚kºÞ «tÂó ƒtŒ ƒÄe ËkMÚttytu™wk

yufºtefhý Útðwk y™u ytsu ¼th‚ MftWxTË yuLz

„tEzTË ËkMÚtt îtht Ë{„ú ¼th‚{tk yt «ð]Â¥t

[t÷ehne Au.

3.2 MftWx „tEz™t rð¼t„tu :

¢{ ðÞ {ÞtoŒt ¼tEytu ƒnu™

1 3 Úte 6 ð»to ƒ™e ƒ™e

2 6 Úte 10 ð»to fƒ (ƒxwf) ƒw÷ƒw÷

3 11 Úte 18 ð»to MftWx „tEz

(ƒt÷ðeh) (ðehƒt¤t)

4 19 ‚e 35 ð»to htuðh huLsh

(Þwðfðeh) (ðehtk„™t)

Œhuf rð¼t„™e ‚t÷e{™wk ft{ y÷„-y÷„

rþûtf ¼tE-ƒnu™tu fhe þfu Au. y™u ‚u {txu ‚u{ýu

ytk‚hht»xÙeÞ Ëk½ îtht {tLÞ ÚtÞu÷e ‚t÷e{ {u¤ððe

…zu Au. ‚t÷e{™e ÔÞðMÚtt, htßÞ Ëk½™t ‚t÷e{e

fr{þ™htu {thV‚u ÚttÞ Au.

3.3 fƒ-«ðuþ ƒw÷-ƒw÷-«ðuþ

«Út{ [hý à 1 {tË, ftu{÷ …k¾ à 1 {tË

Âî‚eÞ [hý à 3 {tË, hs‚ þk¾ à 3 {tË

‚]‚eÞ [hý à 6 {tË, Ëwðýo …k¾ à 6 {tË

[‚wÚto [hý à 9 {tË, nehf …k¾ à 9 {tË

3.4 MftWx-«ðuþ „tEz-«ðuþ

«Út{ Ëtu…t™ à 6 {tË, ftu{÷ Ëtu…t™ à 6 {tË
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ftZðtu, ™fþtu ðtk[ðtu, hËtuE ƒ™tððe, «tÚtr{f

Ëthðth, Ë{ts-Ëuðt rþrƒh{tk ¼t„ ÷uðtu, ËtnrËf

«ðtË fhðtu ð„uhu...

3.7 MftWx „tEz «r‚¿tt (The promise)
‘‘nwk {tht ytí{„tihðÚte «r‚¿tt ÷ô Awk fu Eïh

y™u MðŒuþ ‚hV™e {the Vhòu ƒòððt, nhnk{uþ

ƒeòytu™u ËntÞ fhðt y™u MftWx / „tEz r™Þ{tu™wk

…t÷™ fhðt nwk {thtÚte ƒ™‚wk ƒÄwk fheþ.’’

3.8 MftWx „tEz™t r™Þ{tu : (The Laws)
1. MftWx / „tEz rðïtË…tºt Au.

2. MftWx / „tEz ðVtŒth Au.

3. MftWx / „tEz Ëti™t r{ºt Au. y™u ƒeò MftWx

/ „tEz™t ‚u ¼tE-ƒnu™ Au.

4. MftWx / „tEz rð™Þþe÷ Au.

5. MftWx / „tEz «týeytu™t r{ºt Au. y™u «f]r‚™u

[tnu Au.

6. MftWx / „tEz rþM‚tÄe™ Au y™u ònuh

r{÷f‚™wk hûtý fhðt{tk ËntÞ fhu Au.

7. MftWx / „tEz r{‚ÔÞÞe (fhfËhe) Au.

8. MftWx / „tEz ®n{‚ðt™ Au.

9. MftWx / „tEz rð[th, ðtýe y™u ð‚o™{tk þwØ

Au.

3.9 MftWx / „tEz {wÿt÷u¾ :

fƒ - ƒw÷ ƒw÷ à fturþ»t fhe

MftWx - „tEz à Útt ‚iÞth

htuðh - hUsh à Ëuðt

þhehu áZ, {™Úte ò„ú‚ y™u ™er‚-yt[th

ÔÞðnth{tk «t{trýf hne ƒeò™e Ëuðt fhðt ‚iÞth

hnuðwk.

3.10 MftWx „tEz {txu™tu yÇÞtË¢{ :

3.10.1 «ðuþ™tu yÇÞtË :

1. «ð]Â¥t™e {trn‚e-MftW®x„™tu Rr‚ntË

2. MftWx „tEz-r™Þ{ y™u «r‚¿tt

3. {wÿt÷u¾, MftWx „tEz ËtE™, ztƒtu ntÚt

r{÷tððtu, ðkŒ™™wk hnMÞ.

4. Œhhtus ¼÷wk ft{ fhðwk. ztÞhe ƒ™tððe.

5. Þwr™Vtu{o™e {trn‚e.

6. MftWx „tEz æðs rðïMftWx æðs, ht»xÙæðs™e

{trn‚e {u¤ðu.

7. ht»xÙ„e‚ „t‚tk ytðzðwk òuEyu.

3.10.2 «Út{ Ëtu…t™™tu yÇÞtË¢{ :

1. Œ¤™e {trn‚e, æðs, „so™t, …uxÙtu÷ ftu™oh

2. ythtuøÞ™t r™Þ{tu, ƒe.…e.™e A fËh‚tu,

yÚtðt ytË™.

3. MftWx „tEz «tÚto™t y™u Íkzt„e‚

4. ¼qr{Ëkfu‚tu y™u ÂÔnË÷ Ëk¿tt

5. Œtuhe™t Auzu ðªx {thðe y™u „tkXtu ðt¤ðe.

6. „tkX™tu W…Þtu„ - heV™tux, þex ƒuLz,

f÷tuðneÞ, þe… ËuLf ƒtu÷tE™, y™u

rVËh{u™ ™tux.

7. x›…™e ðtEz „uE{{tk ¼t„ ÷uðtu.

8. BÞwr™rË…tr÷xe™t rðM‚th{tk ¼ti„tur÷f

yÚtðt ËtkMf]r‚f yÚtðt yir‚ntrËf {trn‚e

{u¤ðe ‚u™e ÷tu„ƒwf ƒ™tððe.

9. ‚tíftr÷f Ëthðth …uxe™e {trn‚e y™u

‚tíftr÷f Ëthðth yt…ðe (First Aid Box)

10. ƒu Œ¤ r{®x„{tk sðwk yÚtðt Œ¤ ËtÚtu rŒðË™e

ntEf{tk sðwk.

11. ½h{tk W…Þtu„e ÚttÞ ‚uðwk „uÍuxË yÚtðt nM‚

Wãtu„™tu ™{q™tu ƒ™tðtu.

12. ònuh søÞt™e ËVtE yÚtðt {åAh Út‚t ntuÞ

‚uðe søÞt™e yuf {tË ËVtE fhe, Œu¾hu¾

ht¾ðe.

13. ™e[u …ife ƒu ft{„ehe fhðe.

(I) Œ¤™tÞf™e htnƒhe nuX¤ «f]r‚

yÇÞtË ntÚt Ähðtu.

(II) MftWx r™Þ{ y™u «r‚¿tt rðþu MftWx

{tMxh ËtÚtu [[to fhðe.

(III) „út{ …k[tÞ‚ fu BÞwr™rË…tr÷xe

ytìrVË™tk {wÏÞ ftÞtuo òýðtk y™u ™tUÄ

‚iÞth fhðe.

«u{ fhðtu yu f÷t «u{ fhðtu yu f÷t 

«u{ fhðtu yu f÷t «u{ fhðtu yu f÷t 
«u{ fhðtu yu f÷t 

Au, …hk‚w r™¼tððtu yu ËtÄ™t Au, …hk‚w r™¼tððtu yu ËtÄ™t 

Au, …hk‚w r™¼tððtu yu ËtÄ™t Au, …hk‚w r™¼tððtu yu ËtÄ™t 
Au, …hk‚w r™¼tððtu yu ËtÄ™t 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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3.10.3 Âî‚eÞ Ëtu…t™™tu yÇÞtË¢{ :

1. …tÞtu™eÞhª„ xªƒhxe[, htWLzx™o yuLz xwhtV

ne[eÍ yk„u™e ytfzt ytnth™wk ™tzý, ËeÄwk

yÚtðt „tu¤ ™tzý, [tuhËt™tzý y™u fuB…™tk

ytuòhtu™tu W…Þtu„.

2. yÂø™-™e[u™t{tkÚte „{u ‚u ºtý fhtu.

(I) ÷tfztk™tu W…Þtu„ fhe, ðÄthu{tk ðÄthu

ƒu rŒðtË¤e™e Ë¤e™tu W…Þtu„ fhe

yÂø™ Ë¤„tðtu.

(II) yt„Úte ƒ[ðt™t W…tÞtu.

(III) ztu÷ …Ëth {uÚtz.

(IV) Ëqft ½tË™e yt„™u ntu÷ððe.

(V) „uË ÷efus ÚttÞ íÞthu ÷uðt™e Ëtð[u‚e.

3. hËtuE ƒ™tððe. ÷tfzt™tk W…Þtu„Úte [q÷t

W…h ƒu ðt™„e ƒ™tðtu.

4. rŒþt¿tt™, ntuftÞkºt, Ëtu¤ ®ƒŒwytu™wk ¿tt™

W¥th rŒþt þtuÄðt™e he‚tu - ƒuhª„ ÷uðwk.

5. VMxo yuEz - …txt ¾…tr[Þtk, MxÙu[h™tu W…Þtu„

sýtðe y™u ÷tEV ÷tE™ ™t¾ðe.

6. MftWx {tMxh™tu Ëthtu yr¼«tÞ - ½h y™u

þt¤t{tk Ëthwk ð‚o™ fhðt ƒŒ÷.

7. ykŒts-Ÿ[tE, …ntu¤tE

8. x›… ËtÚtu htrºt™e h{‚{tk ¼t„ ÷uðtu.

9. MftW®x„ Mfe÷™tu W…Þtu„ ÚttÞ ‚uðe

Ë{tsËuðt, MftWx{tk sýtðu ‚u fhðe.

10. ËðoÄ{o «tÚto™t Ë¼t{tk ntshe yt…ðe.

11. ™e[u™t{tkÚte yuf «tðeÛÞ [kÿf {u¤ððtu fwf,

rzƒuxh, £uLz xw yukr™{÷, „tzo™h, nuLze{u™.

12. ™e[u™t{tkÚte ftuE ƒu ft{ fhtu.

(I) ËkMf]r‚™e {trn‚e {u¤ðe ÷tu„ƒwf

ƒ™tððe.

(II) yt[tÞo™e …hðt™„eÚte þt¤t{tk

zuð÷…{uLx «tusuõx ntÚt Ähðtu.

(III) Ët{trsf Ëuðt rþrƒh{tk Ëuðt yt…tu.

(IV) {u¤t fu ¿ttr‚ Ëk{u÷™{tk Ëuðt yt…tu.

(V) …tu‚t™t rðM‚th{tk «Œq»tý rðþu {t-

ƒt… y™u …ztuþe ËtÚtu [[to fhe rh…tuxo

‚iÞth fhðtu.

3.10.4 ‚]r‚Þ Ëtu…t™™tu yÇÞtË¢{ :

1. fìB… ¢tVx, „tkXtu™t, «fth ‚kƒwk Q¼tu fhðtu.

2. ‚hðwk - y™u Ë÷t{‚e™t r™Þ{tu y™u

«tðeÛÞ[kÿf {u¤ððt.

3. ykŒts - Ÿ[tE, ðs™

4. VMx yuEz («tÚtr{f Ëthðth)

5. {u®…„ - ™fþtft{

6. fu®B…„ htºtu fuB…{tk hnuðwk.

7. ËtEf÷ ntEf yÚtðt …„…t¤t ntEf

8. hËtuE ([q÷t …h htkÄðwk)

9. Œ¤ ËtÚtu ËtnËÞtºt{tk ¼t„ ÷uðtu.

10. «tðeÛÞ [kÿf {u¤ðu. (y) rð¼t„ rËrð÷

rzVuLË, …tÞtur™Þh, ftuBÞw™exeðfoh,

fLÍðuoþ™ (ƒ) rð¼t„ - rËxeÍ™, zeƒu[h,

Mftu÷h, ™u[htr÷Mx.

11. ™e[u™t{tkÚte ftuE ƒu ft{ …qhtk fhtu.

(I) ‚{tht „úw…{tk ™uþ™÷ RÂLx„úuþ™™e

[[to fhtu.

(II) x›…™t fìB… VtÞh rðþu [[to fhtu yÚtðt

ðt‚to fntu.

(III) yir‚ntrËf yÚtðt ytiÄtur„f MÚt¤u

‚{tht Œ¤™u ÷E sE™u {trn‚e yt…tu.

‚]r‚Þ Ëtu…t™™tu [kÿf {u¤ÔÞt …Ae òu ftuE …ý

MftWx „tEz A «tðeÛÞ [kÿftu {u¤ðu ‚tu ‚u ¼qhe Œtuhe

(ç÷q ftzo) …nuhe þfu.

3.10.5 htßÞ …whMfth {txu™t yÇÞtË¢{ :

yt [kÿf yt…ðt™e yt¾he Ë¥tt htßÞ™t {wÏÞ

fr{§h™e Au.

1. ‚]r‚Þ Ëtu…t™ ËwÄe™tu yÇÞtË¢{ …qhtu fhu÷tu

ntuðtu òuEyu.

2. ‚u™e ô{h 13 ð»to …qhtk ÚtÞu÷e ntuðe òuEyu.

3. ™e[u™t{tkÚte ftuE …ý «tðeÛÞ [kÿftu {u¤ðtu.

yuzÕx ƒexÙËe, Rftu÷tursMx, ÷u«uËe fLxÙtu÷,

ftuBÞwr™xeðfoh, Ëur™xuþ™ «{tuxh, ËtuE÷ fLÍðuoxh

htßÞ …whMfth {u¤ð™th 10 «t.[kÿftu {u¤ðe

÷e÷e Œtuhe („úe™ ftzo) …nuhe þfu.

«u{ …t…eytu™u …ý ËwÄthe þfu «u{ …t…eytu™u …ý ËwÄthe þfu 

«u{ …t…eytu™u …ý ËwÄthe þfu «u{ …t…eytu™u …ý ËwÄthe þfu 
«u{ …t…eytu™u …ý ËwÄthe þfu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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3.10.6 ht»xÙ…r‚ MftWx™tu yÇÞtË¢{ :

yt [kÿf yt…ðt™e yt¾he Ë¥tt ™uþ™÷

fr{§h™e Au.

1. MftWx „tEz™e ô{h 10 ð»to™e ntuðe òuEyu.

2. ‚uýu htßÞ …whMfth {u¤ðu÷tu ntuðtu òuEyu.

3. fu®B…„-ºtý htrºt fuB…{tk hnuðwk. ytuòhtu™tu

W…Þtu„ fhe òýtu.

4. yuBçÞw÷LË [kÿf {u¤ðu.

5. yuf «tðeÛÞ [kÿf {u¤ðu.

6. 36 f÷tf™e Ë{ts Ëuðt ƒu {rn™t ËwÄe™t

Ë{Þ{tk fhðe.

7. ntEf rh…tuxo ‚iÞth fhe™u yt…ðtu. …„…t¤t 20

rf.{e.™t ntEf yÚtðt ™tEx ntEf

8. Ë{ts Ëuðt™t ft{{tk {ŒŒ fhðe, suðtk fu

ythtuøÞ, «Œq»tý r™ðthý, «tiZ rþûtý, ™t™e

ƒ[‚ Þtus™t ð„uhu.

9. …kŒh rŒðË ƒt¤ftu™u h{‚tu h{tzðe, ‚u™e

÷tu„ƒwf ƒ™tððe.

ht»xÙ…r‚ MftWx ÚtÞt …Ae 18 «tðeÛÞ [kÿftu

{u¤ðu ‚u Ëtu™uhe Œtuhe („tuÕz™ ftzo) …nuhe þfu.

3.11 MftWx-„tEz „ýðuþ :

MftWx (¼tEytu) „tEz (ƒnu™tu)

- ht¾tuze hk„™wk þxo su{tk - ËVuŒ …kòƒe fqh‚tu

¾¼t …èe ntuÞ. - ƒtkÞ y™u ftu÷h

- Ztkfýðt¤tk ¾eMËtðt¤wk ƒwþxo

þxo - Ztkfýðt¤tk ¾eMËtðt¤w þxo

- MftVo - ½uht ðtŒ¤e hk„™tu

- ðtu„÷ Œw…ètu

- ™uðe çÕÞwƒuhe fu… - [t{zt™tu …ètu

- ™uðe çÕÞw …ntu¤t fB{h - ft¤e rhƒ™

…ètðt¤e [œe - MftVo

- ƒf÷ðt¤tu ¾t¾e …txe™tu - ðtu„÷

yÚtðt ƒútW™ [t{zt™tu …ètu - [kÿf

- ft¤tk yt¾tk {tuò - ËVuŒ {tuòk

- ™tÞ÷tu™ …ètu - ft¤t fu ƒútW™

- ft¤t fu™ðtË™t fu - [t{zt™t fu fu™ðtË™t

- [t{zt™t ƒqx - ƒqx.

3.12 rþûtftu {txu „ýðuþ :

¼tEytu :

MftWx suðt s …ý ‚uytu [œe™u ƒŒ÷u ™uðe çÕÞw

hk„™wk …uLx y™u xqkftk ft¤tk {tuòk …nuhu.

ƒnu™ :

½uht ðtŒ¤e hk„™e Ëtze, su{tk ftuE …ý ò‚™e

rzÍtE™ fu rf™th ™ ntuðe òuEyu. ËVuŒ ç÷tWÍ su™t

ftu÷h y™u ƒtkÞ ƒwþxo xtE… ntuðt òuEyu. [t{zt™tu

f{h …ètu ‚u{s „tEz suðtu yLÞ „ýðuþ hnuþu.

3.13 htßÞ Ëk½ ftÞto÷Þ Ëh™t{wk :

„wsht‚ htßÞ ¼th‚ MftWx „tEz Ëk½,

Ëhfthe …tur÷xufr™f fk…tWLz ƒuhuf ™k. 3, ytkƒtðtze,

y{ŒtðtŒ-15. Vtu™ : 6304650 (079)

3.14 ‚t÷e{ ËkMÚtt™wk Ëh™t{wk :

1. „wsht‚ htßÞ ¼th‚ MftWx „tEz Ëk½, zÙtEð

E™ Ëe™u{t Ët{u, nðu÷e ƒk„÷tuÍ …tËu,

xe.ðe. xtðh, Út÷‚us, y{ŒtðtŒ.

2. „wsht‚ htßÞ ¼th‚ MftWx „tEz Ëk½

ƒtuheÞtðe, ytýkŒ.

3. „wsht‚ htßÞ ¼th‚ MftWx „tEz Ëk½,

÷qýeËefqE {uŒt™ Ët{u, ™ðËthe.

3.15 rsÕ÷t MftWx / „tEz Ëk½ :

su {kºte ƒ™u ‚u ßÞtk hnu‚t ntuÞ íÞtk™wk Ëh™t{wk

ntuÞ Au. ‚u MÚt¤ ™¬e ™ ntuE Ëh™t{wk ytÃÞwk ™Úte.

rðþu»t {t„oŒþo™ ™e[u™tk Ëh™t{u {¤e hnuþu.

• ©e rðhuLÿ¼tE ¼è

„esw¼tEfw{th {krŒh, ŒÂûtýt{qŠ‚ fuB…Ë,

ðt½tðtze htuz, ¼tð™„h.

• yþtuf y„úðt÷

½uðh ftuBÃ÷uût, ºteò {t¤u, þtneƒt„,

y{ŒtðtŒ. Vtu™ : 2869735

• „wsht‚ htßÞ ¼th‚ MftWx-„tEz Ëk½

„ð™o{uLx …tur÷xufTr™f fB…tWLz,

ƒuhuf ™k. 3, …nu÷t {t¤u, ytkƒtðtze,

y{ŒtðtŒ-380015. Vtu™ : 444650

• þt÷e¼ÿ Mxuþ™

þtkr‚ ËtuËtÞxe, ƒtuBƒu „uhus …tA¤,

y{ŒtðtŒ. Vtu™ : 5621748

su™t{tk ƒwÂØ ™Úte ‚u þª„ztk rð™t™t …þw suðtu su™t{tk ƒwÂØ ™Úte ‚u þª„ztk rð™t™t …þw suðtu 

su™t{tk ƒwÂØ ™Úte ‚u þª„ztk rð™t™t …þw suðtu su™t{tk ƒwÂØ ™Úte ‚u þª„ztk rð™t™t …þw suðtu 
su™t{tk ƒwÂØ ™Úte ‚u þª„ztk rð™t™t …þw suðtu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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þt¤t fûtt™e «ð]Â¥t :

F ð»to{tk ytuAt{tk ytuAe 30 r{®x„™wk ytÞtus™

fhðwk, Œhuf yXðtrzÞt{tk {k„¤ðth, „whwðth

y™u þr™ðth yÚtðt þt¤t™e ËwrðÄt «{týu

rþûtý yt…ðt™wk ftÞo „tuXððwk.

F ƒu (2) ntEf - yuf htrºt rþrƒh™wk ytÞtus™

…ufV÷tuf {txu fhðwk.

F MftWx „tEz{tk ƒu ntEf, ƒu yuf htrºt rþrƒh

‚Útt …tk[ rŒðË™t ðtŠ»tf rþrƒh™wk ytÞtus™

fhðwk.

F ð»to{tk ºtý ðth 36 f÷tf™wk ËuðtftÞo, 240

f÷tf Ëuðt ftÞo MftWxT „tEz {txu „tuXððwk.

F ð]ûtthtu…ý,

F ËVtE ftÞo

F MðåA‚t Ëótn

F …Þtoðhý ƒ[tðftÞo

F Ët{trsf ftÞtuo

F Mð‚kºt‚t rŒðË Wsðýe

F „tkÄe sÞkr‚, Wsðýe

F MftWxÍ MÚtt…™t rŒ™ Wsðýe

F „ý‚kºt rŒðË Wsðýe

F rþûtf rŒ™ Wsðýe

F ytu…ð„o ‚Útt Ëur{™th{tk rþûtftuyu ¼t„

÷uðtu.

F rsÕ÷t fûtt™e hu÷e ‚Útt htßÞhu÷e{tk ¼t„

÷uðtu.

F æðs ðkŒ™ rðrÄ þe¾ððe.

F yr¼™Þ ‚Útt ¿tt™urLÿÞ™t «rþûtý™t ¾u÷

fhtððt „e‚, „so™t, ht»xÙ„e‚ fhtððtk.

F ŒtuzÄt{ yk„u™e h{‚, M…Ätoí{f h{‚ ð„uhu

h{tzðe.

F yt[tÞtuo ‚Útt Ëk[t÷ftu îtht MftWx „tEz™t

rðftË{tk ™e[u «{týu {ŒŒ fhðe.

1. þt¤t™e «{w¾ «ð]Â¥t ‚hefu Mðefth fhðtu.

2. «ð]Â¥t{tk „úw… ÷ezh ‚hefu sðtƒŒthe

Ëk¼t¤ðe ‚u{™u {t„oŒþo™ yt…ðwk.

3. «ð]Â¥t™tk Ëk[t÷™{tk htßÞ Ëhfth™t ytŒuþ

«{týu ytŠÚtf ËntÞ fhðe.

4. «ð]Â¥t{tk fhu÷tk ftÞtuo™e «þkËt fhðe ‚Útt

«tuíËtrn‚ fhðe.

5. MftWxh/„tEz™u ‚u{™e ftixwÂBƒf {w~fu÷eytu{tk

…rhÂMÚtr‚ y™wËth ËntÞ fhðe.

6. MftWx / „tEz™u rþ»Þð]Â¥t {u¤ððt{tk ‚Útt

þt¤t «ðuþ {u¤ððt{tk {ŒŒ fhðe.

7. «ð]Â¥t™tk Ëk[t÷™ {txu ËtrníÞ ‚Útt þiûtrýf

ËtÄ™tu, rþrƒh™tk ËtÄ™tu ðËtððt.

8. Ëºt™tk ythk¼{tk „úw…™tu ðtŠ»tf ftÞo¢{ ‚Útt

ƒsux ™¬e fhðwk ‚Útt ‚u™e {ksqhe yt…ðe.

9. rð¼t„™t Wå[ yrÄftheytu îtht þt¤t™t

r™heûtý ð¾‚u «ð]Â¥t™e òý fhðe.

10. þt¤t{tk Ëk¼ð ntuÞ ‚tu MftWx „tEzh Y{™e

ÔÞðMÚtt yt…ðe.

11. þt¤t™tk Œhðtò W…h MftWx „tEz Ëu™t™wk

ƒtuzo {qfðwk.

12. Ë{Þ Ë{Þ …h …rh…ºt «{týu «ð]Â¥t fhðt

MftWxh „tEzh™u «tuíËtrn‚ fhðt.

13. htßÞËk½™wk ƒt÷ðeh {trËf, ð»tuo ÷tÞƒúuhe™t

¾[uo {k„tððwk.

14. Ëk¼ð ntuÞ ‚tu ™uþ™÷ {u„uÍe™ {k„tððt

÷ðts{ ¼hðwk.

15. y{ŒtðtŒ{tk ytððt™wk ÚttÞ ‚tu htßÞËk½™e

{w÷tft‚ ÷uðe ‚Útt rsÕ÷t Ëk½™tu Ëk…fo ËtÄðtu.

16. MftWx-„tEz «ð]Â¥t™e xwfze y÷„-y÷„

ht¾ðe.

17. Œhuf xwfze{tk ðÄw{tk ðÄw 32™e ËkÏÞt y™u

ytuAt{tk ytuAe 24™e ËkÏÞt hnuþu.

18. rsÕ÷t MftWx Ëk½{tkÚte ™tUÄýe {txu™tk ºtý

Vtu{o {k„tððtk. ‚u ¼he rsÕ÷t MftWx Ëk½{tk

{tuf÷ðtk.

19. rsÕ÷t ËtÚtu Œh ð»tuo hrsMxÙuþ™ fhtððwk.

ðiÞÂõ‚f Ve Œhuf MftWx fu „tEz™e 5-00 Y. ÷u¾u.

rþûtf fu rþÂûtft™e Ve («ð]Â¥t {txu) 10-00 Y. ÷u¾u.u

‚f÷eV WXtððt™e y¾qx ‚tft‚ yu s ƒwÂØ{¥tt ‚f÷eV WXtððt™e y¾qx ‚tft‚ yu s ƒwÂØ{¥tt 

‚f÷eV WXtððt™e y¾qx ‚tft‚ yu s ƒwÂØ{¥tt ‚f÷eV WXtððt™e y¾qx ‚tft‚ yu s ƒwÂØ{¥tt 
‚f÷eV WXtððt™e y¾qx ‚tft‚ yu s ƒwÂØ{¥tt 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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þt¤t™e Ve («tÚtr{f rð¼t„) 20-00 Y. ÷u¾u.

W…htuõ‚ Vtu{o ™f÷-3{tk ¼hðwk, ƒt¤ftu™e ô{h,

òr‚ «{týu ÷eMx ƒ™tðe Ve ËtÚtu rsÕ÷t

Ëk½{tk s{t fhtððe.

20. þt¤t Ë{Þ ƒtŒ - Ëótn{tk 3 ‚tË „tuXððt.

21. MftWx „tEz™tu „ýðuþ y™wfq¤‚t {wsƒ

fhtððtu.

22. «ð]Â¥t þt¤t™tu ftuE …ý f{o[the [÷tðe þfu

Au. …ý ‚t÷e{ ÷eÄu÷e ™ ntuÞ ‚tu «ð]Â¥t þY

fÞto ƒtŒ ‚t÷e{ ÷E ÷uðe.

23. ƒt¤ftu™wk ntshe…ºtf ht¾e, ‚tË ð¾‚u

ntshe …qhðe y™u {tË yt¾hu yt[tÞo©e™e

Ëne ÷uðe.

24. MftWx „tEz™e ‚t÷e{ rþûtfu {u¤ðu÷e ntuÞ

‚tu, ‚t÷e{{tk {tuf÷ðt™e sYh ™Úte.

5. ûtuºt ftÞo :

fƒ, ƒw÷ƒw÷, MftWx „tEz y™u htuðh hush

îtht ÔÞÂõ‚„‚, ftixwÂBƒf y™u Ët{trsf Sð™{tk

™e[u «{týu ûtuºt{tk ftÞo fhe þftÞ Au. fthý fu s™

Ë{wŒtÞ{tk MftWx „tEz «ð]Â¥t™tu Œu¾tð ÚtE þfu Au.

y™u ðÄthu ƒt¤ftu yt «ð]Â¥t{tk òuztE þfu.

(1) ÔÞÂõ‚„‚ :

yt™krŒ‚ hnuðwk, rþM‚ƒØ Sð™ Sððwk,

yt¿ttkrf‚ Útðwk, Ë{Þ{tk r™Þr{‚ hnuðwk, MðåA‚t

ò¤ððe, ythtuøÞ{Þ hnuðwk, Ëuðt¼tð™tðt¤t ƒ™ðwk

ƒeò™u {ŒŒ fhðe ‚Útt rþûtý{tk y„úMÚtt™u hnuðwk.

(2) ½h{tk :

ðnu÷t QXðwk, {t‚t-r…‚t™u «ýt{ fhðtk,

r™Þr{‚ þti[trŒM™t™ ytrŒ fhðwk. Eïh«tÚto™t

fhðe, ÔÞtÞt{ fhðtu, sYrhÞt‚ «{týu {t‚t-r…‚t™u

½h™tk ft{{tk {ŒŒ fhðe. Œhhtus r™Þr{‚ sYhe

rþûtý {u¤ððt™t ft{{tk {ŒŒ fhðe.

(3) {ntuÕ÷t{tk ‚Útt rðãt÷Þ{tk :

rðãt÷Þ ‚Útt ƒ„e[t™e MðåA‚t ht¾ðe,

VŠ™[h™wk rh…u®h„ fhðwk. yLÞ Ët{t™™e Ëk¼t¤

ht¾ðe. rðãt÷Þ{tk ytÞturs‚ Ë{thk¼ ftÞo¢{{tk

ÔÞðMÚtt ò¤ððe. rðãt÷Þ{tk rþM‚ …t÷™{tk {ŒŒ

fhðe. …tu‚t™tk ftÞo Ë{ÞËh fhðtk, r™Þr{‚ þt¤t{tk

sðwk. þt¤t™t r™Þ{tu™wk …t÷™ fhðwk. „whws™tu™wk

ËL{t™ fhðwk, ¼ýðt{tk yt„¤ hnuðwk. yt…ýt

ÔÞÂõ‚„‚ ÔÞðnthÚte yLÞ rðãtÚteoytu Ët{u WŒtnhý

«M‚w‚ fhðwk.

(4) Ë{ts{tk :

W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu Œ¤Œth ftÞo fhðtÚte ÚtE þfu

Au. ‚Útt Œ¤ðth ft{™e ðnU[ýe fhe™u ‚Útt ft{

ƒŒ÷e™u ÔÞðMÚtt fhðe. Ë{ts{tk «íÞuf fƒ…uf,

ƒw÷ƒw÷ V÷tuf, MftWx xw…, „tEz fk…™e, htuðh ¢{-

hush xe{ îtht yuf MÚttÞe, Ë{tsËuðf ËuðtÞtus™t

ƒ™tðe, ð»to¼h Ë{ts Ëuðt™wk ftÞo fhðwk, ™u ftÞtuo{tk

ðzt«Ät™ rþÕz «r‚ÞtuøÞ‚t, rðrðÄ {u¤t{tk

ËuðtftÞo, ™uºt ytu…huþ™ fìB…{tk Ëuðt MðåA‚t

yr¼Þt™, ‚Útt Ëtðosr™f MÚt¤tu™e ËVtE,

ƒ„e[t™e Ëk¼t¤, ð„uhu ftÞo ð»to{tk ƒu ð¾‚

Þwr™Vtu{o{tk fhðwk. ‚u™tÚte Ë{ts{tk Ëthtu «¼tð …ze

þfu Au.

(5) ht»xÙ {txu :

«íÞuf „úw…™u ht»xÙeÞ rðftË Þtus™tytu suðe fu

™t™e ƒ[‚ Þtus™t, «tiZrþûtý, f]r»tftÞo, ƒt„tÞ‚,

…Þtoðhý, hu÷ Ëkfx{tk {ŒŒ, ð™ Ëkhûtý,

ð]ûtthtu…ý, ht»xÙeÞ ‚nuðthtu™e Wsðýe, ð„uhu ftÞo

{txu ytÞtus™ fhe™u ftÞo fhðwk.

(6) {qÕÞtkf™ :

1. MftWx „tEz{tk òuzt™th™u fÞt ÷t¼tu ÚttÞ

Au ?

2. MftWx „tEz™e «ð]Â¥t fE he‚u yÂM‚íð{tk

ytðe ?

3. MftWx „tEz™t MÚtt…f ftuý n‚t ?

4. MftWx „tEz™t rð¼t„tu fÞt fÞt Au ?

5. MftWx „tEz {wÿt÷u¾ sýtðtu.

6. MftWx „tEz «ð]Â¥t {txu þt¤t{tk yt[tÞo

su …tu‚t™t ¿tt™™u yt[hý{tk {qfu su …tu‚t™t ¿tt™™u yt[hý{tk {qfu 

su …tu‚t™t ¿tt™™u yt[hý{tk {qfu su …tu‚t™t ¿tt™™u yt[hý{tk {qfu 
su …tu‚t™t ¿tt™™u yt[hý{tk {qfu 

Au ‚u s ƒwÂØ{t™ Au ‚u s ƒwÂØ{t™ 

Au ‚u s ƒwÂØ{t™ Au ‚u s ƒwÂØ{t™ 
Au ‚u s ƒwÂØ{t™ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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fûttyu fuðe he‚u rðftË{tk {ŒŒ ÚtE þfþtu ?

7. fƒ-ƒw÷ƒw÷, MftWx „tEz{tk òuzt™th …tËuÚte

fE fE y…uûtt ht¾ðt{tk ytðu Au. ?

7. W…Ëknth :

Ët[t ™t„rhf¥ð™e ‚t÷e{, Sð™{tk ËtŒtE™t

…tX þe¾u, rþM‚ƒØ he‚u hnu‚tk þe¾u, Sð™{tk

¾z‚÷…ýt™wwk y™u Mðt©Þ™wk {qÕÞ Ë{su, Ë{ts

Ëuðt™e ‚t÷e{Úte Ët[wk Sð™Œþo™ …t{u ð„uhu suðt

÷t¼tu «ð]Â¥tytu îtht òuðt {¤u Au. «fhý{tk MftWx

yux÷u þwk ? «ð]Â¥t™e MÚtt…™t «ð]Â¥t fhðt {txu ô{h

«{týu rðrðÄ rð¼t„tu y™u ‚u™tu {tËðth

yÇÞtË¢{, rþûtftu {txu™e ‚t÷e{ y™u ‚u™tu

Ë{Þ„t¤tu, MftWx „tEz™t r™Þ{tu, {wÿt÷u¾,

„ýðuþ y™u Ëh™t{t™tu WÕ÷u¾ fhðt{tk ytÔÞtu Au.

W…htk‚, yt[tÞtuo ‚hefu þt¤t{tk fuðe fuðe

«ð]Â¥t ntÚt Ähe þftÞ ‚Útt yt[tÞtuo ‚hefu fuðe he‚u

«ð]Â¥t{tk {ŒŒY… ÚtE þfeyu. ‚u{s MftWx „tEz™e

…tËu fuðe y…uûttytu ht¾ðt{tk ytðu Au ‚u™e ðt‚

yt…ýu yt {tuzâw÷ îtht sýtððt{tk ytðe.

yt{, W{Œt ÔÞÂõ‚íððt¤e ÔÞÂõ‚ ƒ™tððt™e

‚t÷e{ yux÷u MftWx „tEz™e «ð]Â¥t Au.

8. ËkŒ¼o ËtrníÞ :

1. „wsht‚ htßÞ ¼th‚ MftWx „tEz Ëk½

ðtŠ»tf ynuðt÷, 2000-2001.

2. MftW®x„ «ð]Â¥t {trn‚e …rºtft.

3. „wsht‚ htßÞ ¼th‚ MftWx-„tEz Ëk½™wk

{w¾ …ºt - ‘‘ƒt÷ðeh.’’

‘‘r™:MðtÚteo…ýt™tu ™Íthtu’’
yt[tÞo

ŒwÄt…wht, «t. þt¤t

‚t. ½tu½kƒt rs. …k[{nt÷

ð‚o{t™Þw„ …h yuf ytAe ™sh ™tk¾eyu ‚tu

{t™ðSð™ A¤, f…x, MðtÚto, ®nËt, y™ir‚f‚t,

¼úü‚tÚte ¼h…qh ‚hƒtu¤ Œu¾tþu. ƒÄtÞ™u Útþu, yu{tk

™ðtE …ý þe ? …ý {thu {t™ð{tk hnu÷t yt ÷ûtýtu

…h shtÞ xeft fu rxÃ…ýe ™Úte fhðe, {thu ‚tu ðt‚

fhðe Au - ƒt¤ÓŒÞ{tk rƒhts{t™ yuf «t{trýf

ÔÞÂõ‚íð™e fu ytx÷t ð»to™e ytÞw™tk ƒt¤f suðwk òu

r™:MðtÚteo {™ ÓŒÞ Eïh Œhuf ÔÞÂõ‚™u y…uo ‚tu fuðwk

Ëthwk ?’’

fnuðtÞ Au fu

‘‘

‘‘
‘
‘{q¤™e ËtÚtu {u¤ ntuÞ ‚tu {¤ðwk ÷t„u {eXwk‘{q¤™e ËtÚtu {u¤ ntuÞ ‚tu {¤ðwk ÷t„u {eXwk

‘{q¤™e ËtÚtu {u¤ ntuÞ ‚tu {¤ðwk ÷t„u {eXwk‘{q¤™e ËtÚtu {u¤ ntuÞ ‚tu {¤ðwk ÷t„u {eXwk
‘{q¤™e ËtÚtu {u¤ ntuÞ ‚tu {¤ðwk ÷t„u {eXwk

rŒ÷™tu ŒrhÞtu ytk¾u WrŒ÷™tu ŒrhÞtu ytk¾u W

rŒ÷™tu ŒrhÞtu ytk¾u WrŒ÷™tu ŒrhÞtu ytk¾u W
rŒ÷™tu ŒrhÞtu ytk¾u W

A¤u, ‚tu ÷t„u ftkEf ŒeXwk !’A¤u, ‚tu ÷t„u ftkEf ŒeXwk !’

A¤u, ‚tu ÷t„u ftkEf ŒeXwk !’A¤u, ‚tu ÷t„u ftkEf ŒeXwk !’
A¤u, ‚tu ÷t„u ftkEf ŒeXwk !’

’’

’’
’

yt «Ëk„-½x™t ½tu½kƒt ‚t÷wft™t yuf ™t™fzt

„t{ ŒwÄt…wht™e Au su{tk yuf «t{trýf ƒt¤f fu su

Ätu. 7{tk yÇÞtË fhu Au, y™u yuf {æÞ{ fwxwkƒ{tk

WAh‚tu ƒt¤f Au. yuf rŒðË yt „t{™t yuf

ftuLxÙtõxh ¼tE™t …wºt™tu {tuƒtE÷ fu su™e ®f{‚ ŒË

nòh™e ytË…tË Au. ‚u™t ƒuæÞt™…ýt™u ÷eÄu ‚u™tu

{tuƒtE÷ õÞtkf …ze òÞ Au. yt{, ‚u …tu‚t™tu

{tuƒtE÷ ¾tuE ƒuËu Au, ‚u {tuƒtE÷™e þtuÄ¾tu¤ [t÷w

fhu Au …ý ‚u{tk r™»V¤ òÞ Au, yt ðt‚ „t{{tk [[toÞ

Au yu s yhËt{tk yt {tuƒtE÷ Ätu-7{tk yÇÞtË

fh‚t ƒt¤f [tðzt hturn‚™u {¤u Au, su ŒwÄt…wht «t.

þt¤t{tk yÇÞtË fhu Au, ‚u …tu‚t™u {¤u÷ {tuƒtE÷Úte

¾wþ Au ‚u yu ðM‚w …ý òýu Au fu yt {tuƒtE÷ ÷tððt

{txu ¾qƒ Yr…Þt òuEyu, y™u ðu[u ‚tu …ý ½ýt Yr…Þt

f{tE þftÞ, ‚u Äth‚ ‚tu ‚u {tuƒtE÷™u Ëk‚tze …tu‚t™u

½hu ÷E sE™u ‚u™tk ðt÷e™u yt…‚ y™u ‚u™wk …tu‚t™u

ÞtuøÞ ÷t„‚ ‚u{ fh‚, …ý yt ƒt¤fu yt{ ™ fh‚t

‚u {tuƒtE÷™u …tu‚t™e þt¤t™t yt[tÞoËtnuƒ™u

ËtU…‚tk …tu‚t™u fuðe he‚u {éÞtu ‚u ðt‚ sýtðu Au y™u

íÞtk s ytswƒtsw™t ð‚wo¤{tkÚte {tuƒtE÷ ftu™tu

¾tuðtÞtu Au. y™u ftu™u {éÞtu suðe [[to ÚttÞ Au.

s„‚{tk ƒwÂØ™tu ËtiÚte ðÄw Œwhw…Þtu„ {t™ð«týe s fhu s„‚{tk ƒwÂØ™tu ËtiÚte ðÄw Œwhw…Þtu„ {t™ð«týe s fhu 

s„‚{tk ƒwÂØ™tu ËtiÚte ðÄw Œwhw…Þtu„ {t™ð«týe s fhu s„‚{tk ƒwÂØ™tu ËtiÚte ðÄw Œwhw…Þtu„ {t™ð«týe s fhu 
s„‚{tk ƒwÂØ™tu ËtiÚte ðÄw Œwhw…Þtu„ {t™ð«týe s fhu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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íÞthƒtŒ su™e ðM‚w ¾tuðtE Au,

‚u ÔÞÂõ‚™u ƒtu÷tððt{tk ytðu Au.

y™u þt¤t™t yt[tÞo rþûtftu ‚u

ÔÞÂõ‚™u ‚u™tu {tuƒtE÷ ƒ‚tðe

‚u™u Ëw«‚ fhu Au. íÞthu ‚u

ÔÞÂõ‚™e ¾wþe™tu …th ™Úte

ntu‚tu, y™u su™u ‚u™tu {tuƒtE÷

{éÞtu y™u …tu‚t™e Ëå[tE y™u

r™:MðtÚteo…ýt™u ÷eÄu su Atufhtkyu

‚u™tu {tuƒtE÷ {u¤ðe ytÃÞtu,

‚u™u ƒtu÷tðe ¾wþ ÚtE ‚u s ½zeyu Yt. 500™wk htufz

E™t{ yt…u Au. yt Ët{tLÞ ÷t„‚tu rfMËtu ¾hu¾h

yt…ý™u rð[thðt{tk rððþ fhe Œu ‚uðtu Au, {t™tu fu

yuf yþõ‚ ÔÞÂõ‚ fu su™tÚte ÔÞðÂMÚt‚ [t÷e …ý ™

þftÞ ‚u s ÔÞÂõ‚ hM‚t …hÚte …Ëth Út‚e ntuÞ y™u

òu {tºt Yt. 10™e ™tux íÞtk …ze nþu, y™u …ð™Úte

[fhtðt ÷u‚e nþu, ‚tu…ý «Þí™…qðof ‚u™u {u¤ðe ‚u

Yt. 10™e ™tux™u …tu‚t™t r¾MËt{tk {wfþu, yu

ytswƒtsw ftuE™uÞ ™rn …qAu fu yt Yt. 10™e ™tux

ftu™e Au ? ßÞthu yt ™t™fztu ƒt¤f yu ‚tu yuðt …At‚

yurhÞt{tk WAuh Au, fu ßÞtk yu™tu 1 Yr…Þtu ƒhtƒh

yt…ýt 100 Yr…Þt nþu, ™he „heƒtE fu ßÞtk ytðtu

«Ëk„ yux÷u yuf Ëtu™uhe ‚f ! A‚tk ftuE…ý «fth™t

MðtÚto rð™t …tu‚t™e ò‚™u yt he‚u «t{trýf ht¾ðe

y™u yu …ý yt rðM‚th™wk ƒt¤f yhu ! su

ËkMfth™„heytu Œu¾tÞ Au, íÞtk ‚tu …tu‚t™t ™Sðt

MðtÚto {txu {týË ƒeò™u ™wfþt™ …ntU[tz‚t …ý

rð[th ™Úte fh‚tu, íÞtk yt ƒt¤f™wk WŒtnhý ytðt

ÔÞÂõ‚ytu™u ¾hu¾h yu{™t Atu¼e÷t…ýt™tu r™Œuoþ

fhe ƒ‚tðu Au, y™u «t{trýf…ýu r™:MðtÚteo Sð™

Sððt™tu yuf ytŒþo …qhtu …tzu Au - yk‚u yux÷wk s

frnþ fu :

‘‘

‘‘
‘
‘Ëh Íqf òÞu, ðn {krŒh ntu‚t ni‘Ëh Íqf òÞu, ðn {krŒh ntu‚t ni

‘Ëh Íqf òÞu, ðn {krŒh ntu‚t ni‘Ëh Íqf òÞu, ðn {krŒh ntu‚t ni
‘Ëh Íqf òÞu, ðn {krŒh ntu‚t ni

™Œe {e÷u ðne Ë{wkŒh ntu‚t ni™Œe {e÷u ðne Ë{wkŒh ntu‚t ni

™Œe {e÷u ðne Ë{wkŒh ntu‚t ni™Œe {e÷u ðne Ë{wkŒh ntu‚t ni
™Œe {e÷u ðne Ë{wkŒh ntu‚t ni

Sð™ fu EË ËVh {u ƒntu‚ sk„ niSð™ fu EË ËVh {u ƒntu‚ sk„ ni

Sð™ fu EË ËVh {u ƒntu‚ sk„ niSð™ fu EË ËVh {u ƒntu‚ sk„ ni
Sð™ fu EË ËVh {u ƒntu‚ sk„ ni

òu þhtV‚ Ëu (™ufeËu) Syu ðne ËV÷ ntu‚t ni !’òu þhtV‚ Ëu (™ufeËu) Syu ðne ËV÷ ntu‚t ni !’

òu þhtV‚ Ëu (™ufeËu) Syu ðne ËV÷ ntu‚t ni !’òu þhtV‚ Ëu (™ufeËu) Syu ðne ËV÷ ntu‚t ni !’
òu þhtV‚ Ëu (™ufeËu) Syu ðne ËV÷ ntu‚t ni !’

’’

’’
’

yt «Ëk„ Œhuf

þt¤t™t ƒt¤ftu òýu

y™u Œhuf ƒt¤f

hturn‚ ƒ™ðt «Þí™

fhu ‚tu fkE ykþu ‚tu

Œwht[th Œqh ÚtE

ËŒT„wý MÚt…t‚t

ËkMfth™wk ®Ë[™ Útþu,

y™u yt{ rx…u rx…u

Ëhtuðh ¼htÞ ‚u{

yuf …Ae, yt{ Œhuf ƒt¤f hturn‚ ƒ™u ‚tu õÞtkÞ

yð„wý™wk ™t{ r™þt™ òuðt {¤u ™rn {txu s-

‘‘®sŒ„e yuðe yuðe ™t Sðtu fu

ftuE VrhÞtŒ fhe òÞ,

®sŒ„e yuðe Sðe òýtu fu

÷tuftu Vhe ‘‘ÞtŒ’’ fheòÞ.’’

1 ™e fht{‚

©e rŒ÷e…®Ën S. Xtftuh

yt. rþ. {tuxe ftxze «t. þt¤t

‚t. „tuÄht, rs. …k[{nt÷

1 yu ËtiÚte ™t™e «tf]r‚f ËkÏÞt Au.

1 yu „wýtfth rðþu™e ‚xMÚt ËkÏÞt Au.

1 yu yrð¼tßÞ fu rð¼tßÞ ËkÏÞt ™Úte.

1 yuu rðrþü ËkÏÞt Au.

1 yu Œhuf ËkÏÞt™tu yðÞð Au.

1 yu yufð[™ Ähtð‚e ËkÏÞt Au.

1 ðzu ftuE…ý ËkÏÞt™u r™:þu»t ¼t„e þftÞ Au.

1 ™u ftuE…ý ËkÏÞt ðzu „wý‚tk „wýtfth ‚u s ËkÏÞt hnu Au.

1 {tk ftuE…ý ËkÏÞt W{uh‚tk ‚u ËkÏÞt™e …Ae™e ‚h‚™e

ËkÏÞt {¤u Au.

1 ™u ftuE…ý ËkÏÞt{tkÚte ƒtŒ fh‚tk ‚u ËkÏÞt™e …nu÷tk™e

‚h‚™e ËkÏÞt {¤u Au.

1 ðzu ftuE…ý ËkÏÞt™u ¼t„‚tk ‚u ËkÏÞt™wk ¼t„V¤ ‚u

ËkÏÞt (¼tßÞ) sux÷wk s hnu Au.

1 ™t yðÞðe Œhuf ËkÏÞt Au.

1 Ëu yufe ËkÏÞt Au.

1 Úte ËkÏÞt™e „ý‚he ÚttÞ Au.

¼Þ s rð™tþ y™u …t…™wk r™Âù‚ fthý ¼Þ s rð™tþ y™u …t…™wk r™Âù‚ fthý 

¼Þ s rð™tþ y™u …t…™wk r™Âù‚ fthý ¼Þ s rð™tþ y™u …t…™wk r™Âù‚ fthý 
¼Þ s rð™tþ y™u …t…™wk r™Âù‚ fthý 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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{tht ‘yËtÄthý yÚtto‚T’ {tk™e y{h ËwðtË
©e ftirþffw{th ze. …xu÷

P.T.C. B.Sc. (Inter)
ht{…wht (ftk) «t. þt¤t

(y™wËkÄt™ ykf-3 {tnu ËÃxu-07 Úte [t÷w)

¾uh, ynª yu ðt‚ fŒt[ nuht™ fhe Œu Au fu

hðeLÿ™tÚtu ytðe þt¤tytu{tk ÷tkƒtu yÇÞtË fÞtuo ™

n‚tu yuÚte s yu ytðwk ƒÄwk fhe þõÞt n‚t. nt,

¾hu¾he òu ‚u{ýu ytðe þt¤tytu{tk ÷tkƒtu yÇÞtË

fÞtuo ntu‚ ‚tu ‚uytu [tu¬Ë ytðwk fþwk fhe þf‚t s ™rn

y™u yu [th rŒðt÷tu™t ºttËŒtÞf [tufXtytu{tk fŒt[

yuf {nt™ frð ÓŒÞ f[ztE s‚w y™u s„‚™u ytsu

yuf {nt™ frðÚte ðkr[‚ hnuðwk …z‚wk.)

nt, þt¤t™e [th rŒðt÷tuÚte {wõ‚ ÚtÞt …Ae

hðeLÿ™tÚt Ët[e fu¤ðýe {u¤ðe þõÞt n‚t. ð¤e,

yu òýe™u ‚{™u ytùÞo Útþu fu …ã h[™tytu™e

þYyt‚ ‚tu hðeLÿ™tÚtu ytX ð»to™e ðÞÚte fhe ŒeÄe

n‚e.

r…‚t ŒuðuLÿ™tÚt ftuE fthýËh ðeh¼qr{ s‚tk

n‚tk yu Ë{Þu {t„o{tk ytð‚t yuf rðþt¤ Wßs¤

{uŒt™{tk ‚u{ýu Ëóðýeo™t ƒu ½xtŒth ð]ûttu òuÞt.

ŒqhÚte s ‚u{™u sýtÞwk fu yt ð]ûttu{tk fkEf ËŒT¼w‚ ƒ™e

hÌtwk Au. y™u nt, yu Ët[w s n‚wk.

nt, yr¾÷tE y™u ¼ÔÞ‚t™wk MðY… Äthý

fhe™u …qh ƒnth{tk r™¾he WXu÷e yu ð]ûttu™e

yËtÄthý þtu¼tÚte ytf»ttoR™u yu Ë{Þu …k¾eytu

…tu‚t™t {Äwh f÷hð™wk yŒT¼w‚ Ëk„e‚ yu ð]ûttu{tk

Xt÷ðe hÌtt n‚t. y™u yt ËŒT¼w‚‚t™wk y{]‚…t™

fhðt {txu …ýtuo™u ðªÄe™u ytðe hnu÷t «ftþ rfhýtu

yt ysƒ ËtIŒÞo™u W½tze™u Œþo™ fhtðe hÌtt n‚t.

yuÚte, ŒuðuLÿ™tÚt yt ð]ûttu ‚hV ytf»ttoÞt. y™u yu{ýu

‚u™e ™e[u sE Úttuzeðth rðht{ fÞtuo. fwŒh‚™e yt

yŒT¼w‚‚t™e ðå[u ‚u{™u ysƒ þtkr‚™tu ynuËtË

ÚtÞtu. ytí{®[‚™ y™u æÞt™ fhðt {txu ‚u{™u yt

søÞt ÞtuøÞ ÷t„e ‚uÚte, ‚u{ýu yt søÞt ðu[t‚e ÷E™u

íÞtk yuf ™t™e ƒk„÷e ƒtkÄe su yt„¤ s‚tk ‘þtkr‚

r™fu‚™’™t ™t{Úte ytu¤¾tE.

yt MÚt¤u hðeLÿ™tÚt …nu÷eðth ytÔÞt íÞthu

‚u{™e ô{h yr„Þth ð»to™e n‚e. …Ae ynª™t

‚u{™t r™ðtË ŒhBÞt™ «f]r‚™t yt rðþt¤

Ët{útßÞyu ‚u{™t Ëso™þe÷ {™™u ¼h…qh Ë{]ÂØÚte

¼he ŒeÄwk. ð¤e, Ëóðýeo™t yu ƒu yŒT¼w‚ ð]ûttuyu

‚u{™u yu Ë{òÔÞwk fu yu ºtýuÞ™e y…uûtt ntuÞ Au.

yÚtto‚T {™w»Þ™u «tÚtr{f‚t {™™u ¾e÷ð‚w Vq÷, ¼q¾

¼tk„‚w V¤ y™u ytht{ yt…‚e AtÞt s òuE‚e ntuÞ

Au.

¾uh, ð]ûttuyu yt…u÷t yt Rþtht …hÚte

hðeLÿ™tÚt ½ýwkƒÄwk …t{e „Þt y™u yu …Ae yu{™u yu

Ë{s‚tk ðth ™ ÷t„e fu rðãtÚteo™t {™™t ôztý{tk

…ý ytðe s RåAt ntuÞ Au. ‚uÚte yt RåAt™u MÚtt™

y…tÞ ‚tu s rþûtý™tu fkEf yÚto Ëhu, yuðw yu{™u

÷tøÞwk. ð¤e, ‚u{™u ynª yu …ý Ë{òE „Þwk fu su{

ð]ût …hÚte ft[t ‚qxe …zu÷t V¤tu s{e™ …h hne™u …tfe

þf‚t ™Úte …ý Ëze s òÞ Au. ‚uðe s he‚u ƒt¤f™u

‚u™t rðftË™t ™t{u r™Œtuo»t ƒt¤…ýÚte Œqh ÷E s‚tk

rþûtý™t yr¼„{tu …ý fuð¤ Sð™™tu rðftË ™rn

…ý. rð™tþ s ™tu‚he þfu Au y™u ƒt¤f™u Sðk‚

ƒ™tððt™t ƒŒ÷u {qZ s ƒ™tðe þfu Au. ‚u{™u ytðe

rþûtý «ýtr÷ftytu «íÞu ™Vh‚ ÚtE y™u yuðe ftuE

rþûtý «ýtr÷f Au su™tu Ë{„ú ©{, Ë{„ú Œtuh y™u

Ë{„ú W…¢{ Sð™ …h s furLÿ‚ ntuÞ ‚u{s su™t ðzu

ƒt¤f™t ntÚt y™u ytk¾™e Œût‚t ðÄu, y™u ÞtuøÞ he‚u

ðM‚w …rh[Þ {u¤ðe þfu. ‚u™u s rþûtýs„‚{tk MÚtt™

yt…ðt {txu™t «Þí™tu ytŒÞto.

E.Ë. 1901{tk ‚u{ýu [th rŒðt÷tuÚte {wõ‚

yuðt «f]Â¥t™t rðþt¤ Ët{útßÞ{tk ð]ûttu™e þe‚¤ AtÞ

™e[u, fwŒh‚e Mð¼tð™u s „wY ƒ™tðe™u [t÷™the

y™u Ëso™ ‚Útt yt™kŒ™e rŒþt ‚hV Œtuhe s™tht

¼Þ yt…ý™u {t™ð«f]r‚™tu y™w¼ð fhtðu ¼Þ yt…ý™u {t™ð«f]r‚™tu y™w¼ð fhtðu 

¼Þ yt…ý™u {t™ð«f]r‚™tu y™w¼ð fhtðu ¼Þ yt…ý™u {t™ð«f]r‚™tu y™w¼ð fhtðu 
¼Þ yt…ý™u {t™ð«f]r‚™tu y™w¼ð fhtðu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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rð[thtu™t ytÄthðt¤e ‘‘þtkr‚ r™fu‚™’’ ™t{u þt¤t

þY fhe. ‚u{™t ƒu …wºttu hðeLÿ y™u þ{eLÿ yu s

‚u{™t …nu÷tk ƒu rðãtÚteoytu n‚t. (òu fu yt

Ë{Þ„t¤t{tk ‚u{™t ƒk„t¤e „e‚tu y™u ™txftu Ëthe

yuðe «rËÂØ …tBÞt n‚t.)

þt¤t™e þYyt‚{tk ‚u{™u ½ýe frX™

…rhÂMÚtr‚ytu™tu Ët{™tu fhðtu …zâtu. su{tk «Út{ ‚tu

yu fu ‚uytu …tu‚u ðÄthu ¼ýu÷t ™ n‚t, yux÷u ‚u{™e

…tËu ƒt¤ftu™u {wfðt ftuE ‚iÞth ™ n‚wk. ƒesw yu fu

ƒt¤ftu™u su he‚u þe¾ððwk òuEyu yuðwk ‚u{™u ÷t„‚wk

n‚wk yu {wsƒ™t ÞtuøÞ …wM‚ftu ‚u{™e …tËu ™ n‚t.

ð¤e, þt¤t{tk ‚u{ýu s{ðt™wk y™u hnuðt™wk ð„uhu rð™t

{qÕÞ htÏÞwk n‚wk. ‚uÚte yt ƒÄtu ¾[o ftZðt™e sYhe

hf{ …ý ‚u{™e …tËu ™ n‚e yt ‚tu Xef …hk‚w

hðeLÿ™tÚt™t yt rþûtý «Þtu„ W…h rƒúxeþ

htßÞf‚toytu …ý ¾qƒ s ™thts ÚtÞt n‚t. ‚u{™u yt

rþûtý «Þtu„{tk yk„úusY…e htsÿtune …uZe™t r™{toý

fhðt™wk ftð‚hw Œu¾t‚wk n‚wk. yux÷u hðeLÿ™tÚt™e yt

þt¤t{tk ftuEyu …tu‚t™t ƒt¤ftu {tuf÷ðt ™rn yuðtu

Aq…tu ytŒuþ ‚u{ýu fÞtuo n‚tu ‚u{s yuf fÕ…™t rð÷tË

frðyu ƒt¤ftu™u ™t[‚t „t‚t fhe™u ‚u{™u ƒ„tze

™t¾ðt™tu W{ŒTÔÞÞ  þY fÞtuo Au yuðe xeftytu …ý

ðnu‚e {qfe n‚e. su {tuxtu yðhtuÄ n‚tu.

yt W…htk‚ þt¤t MÚtt…™t …Ae™t Úttuzt

Ë{ÞƒtŒ ‚u{™e …í™e {]ýtr÷™e Œuðe {]íÞw …tBÞt.

ð¤e, ‚u s ð»to{tk ‚u{™e ƒu÷t ™t{™e {tuxe …wºte™wk

yðËt™ ÚtÞwk. ytx÷wk ytuAwk ntuÞ y{ yuf-ƒu ð»to …Ae

‚u{™tu …wºt þ{eLÿ ftu÷uht™tu ¼tu„ ƒLÞtu. ‚u{s ‚u{™e

ËtÚtu ft{ fhe hnu÷tu Ë‚eþ[Lÿ ™t{™tu yíÞk‚ Þwðt™

Ënfthe …ý {]íÞw …tBÞtu.

r{ºttu ! r™Þr‚™t yt ¼Þkfh ytÄt‚tu ‚u{s

rƒúxeþ Ëhfth™e ¾tuxe nuht™„r‚ytu y™u ÷tuftu™e

Xêe {~fheytu™e ðå[u hne™u yt™kŒ{Þ rþûtý yt…ðwk

yu fux÷w Œw»fh ntuE þfu yu™e Ëns fÕ…™t{tºt s

yt…ý™u ‚tu Äúwòðe òÞ Au ‚tu …Ae hðeLÿ™tÚt

ðe‚ffÚttytu 1™e ðå[u ytfth …t{‚e rþûtý ¼tð™t

fux÷e «ƒ¤ nþu su yx÷ hne, r[hkSðe ƒ™e yu

Ë{sðwk ½ýwk frX™ Au.

nt, yt ƒÄt Œw:¾tu™u ‚u{ýu þtkr‚Úte …[tðe ÷eÄt

y™u …tu‚u W…tzu÷wk ftÞo ‚u{ýu [t÷w s htÏÞwk. Äe{u-Äe{u

‚u{™u rðît™ y™u hrËf ËnftÞofhtu {¤e „Þt suÚte

‚u{™e þt¤t™u …ý ðu„ {éÞtu ‚u{™t yt ËnftÞo…ýu

yu s ‚u{™u ‘„wYŒuð’ ‚hefu ËkƒtuÄðt™e þYyt‚ fhe

su yt„¤ s‚t ‚u{™e yuf ftÞ{™e ytu¤¾ ƒ™e „E.

ƒt¤ftu™t …tXâ…wM‚ftu™u hðeLÿ™tÚtu su he‚u

Ëtkf¤e ÷eÄt n‚t. ‚u™e fÕ…™t fhe þftÞ yu{ ™Úte.

‚uytu yuðwk {t™‚t n‚t fu ƒt¤ftu™t {™{tk Ëns he‚u

su h{‚w ntuÞ yu s ‚u{™t …tXâ…wM‚f{tk ntuðwk òuEyu

™rn‚h ƒt¤ftu {™Úte „uhntsh hnu. y™u òu ytðwk

ƒ™u ‚tu rþûtý™e Þtºtt V¤ŒtÞe ™eðze þfu ™rn.

yux÷u fu …tXâ…wM‚f ‚tu ƒt¤f {txu yuf h{fztk suðw

s ntuðwk òuEyu suÚte ‚u™wk ðtk[™ ƒt¤ftu {txu {Ít ƒ™e

þfu.

yt Ë½¤eÞ ƒtƒ‚tu™tu rð[th fhe™u ƒÄe áÂüyu

r™ht¤e …Ør‚Úte ‚u{ýu þt¤t Q¼e fhe n‚e. þY-

þY{tk ‚tu {t-ƒt…tu™u yuðwk ÷tøÞwk fu hðeLÿ™tÚt

ƒt¤ftu™u ƒ„tze hÌtt Au. …ý …Ae Äe{u-Äe{u ‚u{™u

{¤u÷t ™tuƒ÷ «tEÍ™u ÷eÄu ‚u{™e ÏÞtr‚ ðÄðt {tkze

y™u {tƒt…tu™u hðeLÿ™tÚt™e þt¤t «íÞu ytf»toý …uŒt

ÚtÞwk y™u ‚uytu …ý ‚u{tk hË Œt¾ð‚tk ÚtÞt.

…tu‚t™t rþûtý ftÞo{tk hðeLÿ™tÚt …tu‚t™tu …tX

W¥t{ s ntuðtu òuEyu yuðtu yt„ún ht¾‚t y™u yuÚte

‚uytu ð„o{tk þe¾ððt s‚tk …nu÷t sYhe ™tUÄ fhe™u

¾qƒ ‚iÞthe fh‚t n‚t. ‚u{™tu {wÏÞ WÆu~Þ ƒt¤ftu™u

{wõ‚ {™™t fhðt™tu s n‚tu. fthý fu ‚u{™u yu ¾ƒh

n‚e fu ßÞtk ËwÄe ƒt¤f™t {™{tk ®[‚t, Ätf fu ftuE

¼th ntuÞ íÞtk ËwÄe ‚u™tu rðftË yËk¼rð‚ s Au.

¾uh, ®[‚™e ¾qƒ Ÿ[tEyu …ntU[e™u

hðeLÿ™tÚt™u {wÂõ‚™tu {t„o „e‚tu y™u Ëk„e‚{tk s

Œu¾tÞtu n‚tu. yuÚte s ‚uytu ƒt¤ftu™u {wõ‚ {™™t

fhðt {txu „e‚ y™u Ëk„e‚™t yt™kŒ«ðtn{tk ‚hƒtu¤

fhe Œu‚t n‚t.

¼Þ ftÞ{ y¿tt™{tkÚte Wí…Òt ÚttÞ ¼Þ ftÞ{ y¿tt™{tkÚte Wí…Òt ÚttÞ 

¼Þ ftÞ{ y¿tt™{tkÚte Wí…Òt ÚttÞ ¼Þ ftÞ{ y¿tt™{tkÚte Wí…Òt ÚttÞ 
¼Þ ftÞ{ y¿tt™{tkÚte Wí…Òt ÚttÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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¾hu¾h, hðeLÿ™tÚtu ƒt¤ftu™u Äh‚e y™u ytftþ

ði¼ð™u òuðt™e y™u {týðt™e áÂü yt…e n‚e. y™u

[th rŒðt÷tu™e {ÞtoŒt{tk Ë…ztE „Þu÷t rþûtý™u

rðhtx™e ðå[u ¾U[e ÷tðe™u rðãtÚteoytu {txu yiïÞo™t

y™uf ¾kz W½tzt fhe ™tÏÞt n‚t. nt, r{ºttu ! su

þt¤t™u ¼ª‚tu s ™ ntuÞ y™u yÇÞtË¢{™tu þwk õÞtkÞ

ftuE yk‚ ntuE þfu ¾htu ?

Ët[u s ! hðeLÿ™tÚtu rþûtý™t yuf …ÞtoÞ ‚hefu

rðhtx™e ytu¤¾ yt…e ŒeÄe n‚e y™u ‚u™e ËtÚtu s

Sð™ y™u rþûtý™e ðå[u su «ÚÞ fÚtt Q¼e ÚtÞu÷e

n‚e, su rŒðt÷ [ýtÞ hnu÷e n‚e, ‚u™u ‚tuze ™t¾e™u

rþûtý™u Sð™™e ¾qƒ ™Sf ÷E sðt{tk hðeLÿ™tÚt

¾qƒ ËV¤ ™eðzât n‚t.

nt, ! yt s„‚{tk su{™u …ý ÄLÞ‚t {¤u÷e Au.

‚u{™u yu Sð™™t ytŒh fhðt™u fthýu {¤u÷e Au y™u

òu yt…ýu ®sŒ„e™e yt ™¬h‚t™u ¼w÷e sEyu fu

yð„ý™t fh‚t hneyu ‚tu …Ae yt…ýt Sð™™tu

ftuE yÚto Ëh‚tu ™Úte. ð¤e, Mðt{e rððuft™kŒ fnu‚t

fu- ‘‘ntÚt òuze™u, ‚{tËt ÚtE™u ƒuËe ™t hntu. ftkEf

fhtu... òuEyu ‚tu ftkEf ŸÄw fhtu …ý su fhtu yu rðhtx

rðï™e yòÞƒeytu

¼qr{ft W…h fhtu. yt…ýu yt…ýt Ëíð™u ¼w÷tððwk

™Úte. ytí{ÔÞt{tun{tk …zðt™wk ™Úte, yt…ýe

þÂõ‚ytu y{ÞtorŒ‚ Au. yt…ýt {ÞtorŒ‚ ËtÄ™tu îtht

yu{™tu W…Þtu„ fhe™u Sð™ h[™t fhðt™e Au.’’

nt, rðît™tuyu Ët[w s fÌtw Au fu ƒt¤ftu™u yt…ðt

÷tÞf òu ftuE ¼uxtu ntuÞ ‚tu ‚u {wÏÞíðu ƒu s Au y™u

‚u yu Au {q¤ y™u …tk¾.

{q¤ fu suÚte ‚u™u ytÄth {¤e þfu, ‚u™t{tk

y[÷‚t y™u yx÷‚t …uŒt ÚtE þfu. y™u …tk¾ fu suÚte

‚u rðhtx{tk sE þfu y™u y[hs™tu ¾tu¤tu ¾qkŒ‚tk-

¾qkŒ‚t ‚u™t{tk Ë¼t™‚t …qðof™t ËkMfthtu ykrf‚ ÚttÞ.

ƒË ! fkEf ytðt fk…™tu™u h{‚t {qfe™u {the f÷{™u

nwk rðht{ yt…wk Awk.

{òf-{òf{tk

yt ÷u¾ ðtk[e yuf r{ºtyu {™u …qATÞwk fu

‘‘‚{the yt Mð‚kºt rð[thÄtht™e ðt‚Úte

s„‚™u þtu VtÞŒtu ÚttÞ ?’’

{U fÌtwk - ‘‘yux÷wk [tu¬Ë Au fu yt xÙtrVf™e

Ë{MÞt ‚tu Wf÷e s òÞ …ý ¼h‚e {u¤t Ët{u òu¾{

sYh Q¼wk ÚttÞ.’’

Ëkf÷™ : nrhþ yth. …xu÷

yt.rþ. rðhýeÞt (W.) «t. þt¤t

‚t. ÷wýtðtzt rs. …k[{nt÷

«t[e™ yòÞƒeytu :

(1) r…ht{ez (Rrsó)

(2) yu÷ufÍTtkrzÙÞt™e ŒeðtŒtkze, (Rrsó)

(3) Íq÷‚t ƒ„e[t. (ƒurƒ÷tu™)

(4) sÞq…exh™wk …q‚¤wk („úeË)

(5) {tWËtu÷Ë™e fƒh (‚wfeo)

(6) Œuðe ztÞu™t™wk Œuð¤. (‚wfoM‚t™)

(7) htuzTÍ™t ftu÷tuËË™e rðþt¤{qŠ‚ (¼q{æÞ

Ë{wÿ™e …qðo{tk)

{æÞft÷e™ yòÞƒeytu

(1) ftu÷turÍÞ{ (Ë¼t„]n) (htu{)

(2) [e™™e {nt™ rŒðt÷ ([e™)

(3) r[™tE {txe™tu xtðh ([e™)

(4) ËuLx ËturVÞt™wk [[o (EM‚kƒq÷u)

(5) r…Ít™tu Z¤‚tu r{™thtu (Ext÷e)

(6) yt„út™tu ‚ts{nt÷ (¼th‚)

(7) {zŒtk Œtxðt™tk ¼tUÞhtk (htu{)

yðto[e™ yòÞƒeytu

(1) yuB…tÞh Mxux rƒ®Õz„ (LÞwÞtufo-y{urhft)

(2) …™t{t ™nuh ({æÞ y{urhft)

(3) ¼q„¼o huÕðu (÷kz™-$ø÷uLz)

(4) Íq÷‚tu …w÷ (Ët™ £tÂLËMftu-W. y{urhft)

(5) ytMðt™ ƒkÄ (Ersó)

{týË su™tÚte zhu {týË su™tÚte zhu 

{týË su™tÚte zhu {týË su™tÚte zhu 
{týË su™tÚte zhu 

Au ‚u™u ÃÞth fhe þf‚tu ™Úte.Au ‚u™u ÃÞth fhe þf‚tu ™Úte.

Au ‚u™u ÃÞth fhe þf‚tu ™Úte.Au ‚u™u ÃÞth fhe þf‚tu ™Úte.
Au ‚u™u ÃÞth fhe þf‚tu ™Úte.
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(6) ðtu®þøx™ M{thf (ðturþøx™-y{urhft)

(7) yurV÷ xtðh (…urhË-£tkË)

(8) [u™÷ x™÷ ($ø÷uLz y™u £tkË™u òuz‚e x™÷)

(9) Mðt‚kºÞ Œuðe™wk …q‚¤wk (LÞwÞtufo-y{urhft)

‚t. 7-7-2007™e rðï™e yòÞƒeytu

(1) ‚ts{nt÷ (yt„út-¼th‚)

(2) [e™™e {nt™ rŒðt÷ ([e™)

(3) htu{™tu ftu÷turÍÞ{ (Ë¼t„]n)  (htu{)

(4) òuzo™™wk «t[e™ þnuh …uxÙt.

(5) ƒútÍe÷™e ¢tEMx Ä heze{h™e «r‚{t.

(6) {uõËeftu™tk [efnu™ RíÍt

(7) …uhw™t {t[w …eAwk

ƒtu÷tu, …ý fuðwk ?

(1) Ët[wk ƒtu÷tu

(2) r«Þ ƒtu÷tu.

(3) Äe{u ƒtu÷tu.

(4) ytuAwk ƒtu÷tu.

(5) ËtŒw ƒtu÷tu.

(6) {eXwk ƒtu÷tu.

(7) «u{¼tðÚte ƒtu÷tu

(8) ƒtu÷ðt suðwk s ƒtu÷tu.

(9) „wMËt{tk ™ ƒtu÷tu.

(10) Ÿ[t yðtsu ™ ƒtu÷tu.

(11) ðt‚ fh‚e ÔÞÂõ‚ ðå[u ™ ƒtu÷tu.

(12) fzðwk ™ ƒtu÷tu.

(13) ƒeò™u „{u yuðwk ƒtu÷tu.

(14) ƒeò Ë{su yuðwk ƒtu÷tu.

(15) rð[the™u ƒtu÷tu.

f fkEf fnu Au

f - f{o fÞuo òytu.

¾ - ¾tuxe xuðÚte ƒ[tu.

„ - „{ ™ fhtu.

½ - ½{kze ™ ƒ™tu.

[ - ®[‚t ™ fhtu, ®[‚™ fhtu.

A - Atuz{tk hýAtuz Au.

s - s¤ yu s Sð™ Au.

Í - ÍtÍt ntÚt hr¤Þt{ýt.

x - x…f ®Ë[tE y…™tðtu.

X - Xuh Xuh „kŒfe ™ fhtu.

z - zh…tuf ™rn r™zh ƒ™tu.

Z - Z„÷t™e su{ …zât ™ hntu.

ý - …týe-ðtýe rð[the™u ðt…htu.

‚ - ‚thwk-{thwk Atuztu.

Út - Útz suðt Ën™þe÷ ƒ™tu.

Œ - Œhuf y¼ý™u ¼ýtðtu.

Ä - Äehs™tk V¤ {eXtk.

™ - ™{u ‚u Ëti™u „{u.

… - …thfe ytþt ËŒt r™htþt.

V - V¤™e ytþt ™ft{e.

ƒ - ƒt¤f yu ¼„ðt™™wk MðY… Au.

¼ - ¼ýu ‚u „ýu.

{ - {™ ntuÞ ‚tu {t¤ðu sðtÞ.

Þ - Þtu„tË™ fhtu, ‚kŒwhM‚ hntu.

h - ht{ ht¾u ‚u™u ftuý [t¾u.

÷ - ÷tuftu ËtÚtu n¤e{¤e™u hntu.

ð - rðãt ðt…h‚tk ðÄu Au.

þ - þh{tÞ yu fh{tÞ.

»t - »tzÞkºt ™ h[tu.

Ë - Ë‚Tf{o fhtu.

n - nrh, nk{uþtk ƒeò™u {ŒŒ fhtu.

¤ - ¤™e su{ ËtÚte ƒ™tu. n¤, ™¤, s¤, {¤.

ût - ût{t rðh™wk yt¼q»tý Au.

¿t - ¿tt™e ƒ™tu, ¿tt™ ðnU[tu.

fu¤ðýe

à ‚{thtu r{òs „w{tÔÞt ð„h yÚtðt ‚{thtu

ytí{rðïtË „w{tÔÞt ð„h fþwk …ý

Ëtk¼¤ðt™e ‚iÞthe yux÷u fu¤ðýe.

à {týË™u Mð‚kºt r™ýoÞ ÷u‚tk þe¾ðu yu fu¤ðýe.

à Ëthtk-™hËtk, ËíÞ-yËíÞ, ËwkŒh-ƒuztu¤, ÞtuøÞ-

yÞtuøÞ™tu ÏÞt÷ y…tðu ‚u fu¤ðýe.

à Ëtht Sð™™wk ytÞtus™ fhtðu ‚u fu¤ðýe.

¼÷tE sux÷e ðÄw fhðt{tk ytðu ¼÷tE sux÷e ðÄw fhðt{tk ytðu 

¼÷tE sux÷e ðÄw fhðt{tk ytðu ¼÷tE sux÷e ðÄw fhðt{tk ytðu 
¼÷tE sux÷e ðÄw fhðt{tk ytðu 

Au ‚ux÷e ðÄw {¤u Au ‚ux÷e ðÄw {¤u 

Au ‚ux÷e ðÄw {¤u Au ‚ux÷e ðÄw {¤u 
Au ‚ux÷e ðÄw {¤u 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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à [trhºÞ ½z‚h yux÷u fu¤ðýe.

à {t™ð‚t …tk„hu ‚tu fu¤ðýe.

à {týË™u ™t„rhf ƒ™tðu yu fu¤ðýe.

à {u¤ðu÷tu htux÷tu {eXtËÚte ¾tðt™e ytðz‚ yux÷u

fu¤ðýe.

à Vhs™wk ¼t™ fhtðu ‚u fu¤ðýe.

à fu¤ðu ‚u fu¤ðýe.

à {w~fu÷eytu™tu Ët{™tu fh‚tk þe¾ðu ‚u fu¤ðýe.

à y¿tt™Y…e ykÄfth Œqh fhe «ftþ Vu÷tðu ‚u

fu¤ðýe.

à htux÷tu fu{ h¤ðtu ‚u ™rn …ý Œhuf ftur¤Þt™u ðÄw

{eXtu fu{ ƒ™tððtu yu þe¾ðu ‚u fu¤ðýe.

à Sð™™e ðtM‚rðf‚t™wk ¼t™ fhtðu ‚u fu¤ðýe.

à Ëw¾ …uŒt fh‚tk þe¾ðu yu fu¤ðýe.

à y…htÄe ™u …ý [tn‚tk þe¾ðu yu fu¤ðýe.

à ËtŒ„e¼ÞwO Sð™ Sð‚tk þe¾ðu yu fu¤ðýe.

«Þtu„

nu‚w : Œwr™Þt™e «Þtu„þt¤t{tk ÷t„ýe ™t{™wk

‚íð ƒ™tððwk.

ËtÄ™tu : {™w»Þ ŒunY…e [kƒw, {eXe ðtýe Y…e

Ã÷tMxh ytìV …urhË, ¼htuËtY…e ÚteË÷ „¤ýe,

yh{t™tu™t xwfzt, „wMËtY…e ƒ™oh.

…ŒtÚttuo : y{eáÂü™wk «ðtne, «u{-rðïtË y™u

¼tð™t™wk rºthk„e r{©ý, WŒe…f ‚hefu y©w®ƒŒwytu.

…Ør‚ : Ëti «Út{ {™w»Þ ŒunY…e [kƒw ÷tu. ‚u{tk

y{eáÂü™wk «ðtne huztu. íÞthƒtŒ [kƒw™u ƒÄe ƒtswÚte

…uf fhtu y™u W…h {Ä suðe {eXe ðtýeY…e ‘Ã÷tMxh

ytìV …urhË’ ÷„tze nðt[wM‚ fhtu. yu …Ae W…hÚte

¼htuËtY…e ÚteË÷ „¤ýe ðtxu ‚u{tk yh{t™tu™t

xwfzt™u yuf …Ae yuf ™t¾‚t òytu.

[kƒw™u «u{, ¼tð™t y™u rðïtË™t rºthk„e

r{©ý ðzu ƒ™u÷t fuhtuËe™Úte ¼hu÷t f]rºt{ „wMËt™t

ƒ™oh ðzu „h{ fhtu. Úttuzt ytkËwytu™u …ý ÚteË÷

„¤ýe ðtxu ykŒh huztu, su WÆe…f ‚hefu ftÞo fhe

«r¢Þt™u Íz…e ƒ™tðþu.

íÞthƒtŒ ®sŒ„e™t 1/5 ¼t„™t Ë{Þ ËwÄe yt

Ä™, «ðtne fu ðtÞw ƒ™tððt™t Ë‚‚ «Þí™tu fhtu.

òu rðMVtux ÚttÞ ‚tu Ë{sðwk fu [kƒw{tk ‚iÞth ÚtÞu÷wk

÷t„ýe ™t{™wk ‚íð WA¤e™u ƒnth ytðe „Þwk,

…hk‚w...

òu ÷t„ýe™wk ‚íð ™t ƒ™u ‚tu Ë{sðwk fu

RLËt™™t Sð™Y…e ðt‚tðhý{tk MðtÚtoY…e ¼us™wk

«{tý ðÄw n‚wk.

‘‘ø÷tuƒ÷ ðtì®{„’’
…k[t÷ ¼tð™tƒu™

yt.rþ. ø÷eƒe÷e «t.þt¤t

‚t. ½tu½kƒt

…]Úðe Vhu Au „tu¤, …ý Vh‚e hnu Au r™Þ{{tk

Ët„h ‚hV áÂü fhtu ‚tu, ¼h‚e …ý [Zu Au Ëqhs …ý

W„ðt ‚ýt ™Úte fh‚tu ftuE ðtÞŒt {t™ðe s ‚tuze

hÌttu Au. fwŒh‚™t yt ftÞŒt.

Äh‚e SðË]Âü ðzu Äƒf‚e ÚtÞt™wk fthý s yu

Au fu fhtuztu ð»to y„tW ðt‚tðhý{tk CO
2
 ™wk Ëk‚w÷™

ƒnw Ë[tux he‚u MÚtt…™th fwŒh‚u yu ƒu÷uLË™u fne

¾tuhÔÞw ™Úte nðu ‚u Ëk‚w÷™ ‚tuzðt™wk ft{ {t™ðò‚

fhe hne Au. …Þtoðhý Ë{‚w÷t™tu «§ ytsu rðï

Ë{MÞt Au yt Ë{MÞt …h ytsu Œwr™Þt¼h™t ƒÄt

ði¿ttr™ftu ®[r‚‚ Au. Global warming ''In

¼÷tE fhðe {t™ð™wk yr‚ W¥t{ f‚oÔÞ ¼÷tE fhðe {t™ð™wk yr‚ W¥t{ f‚oÔÞ 

¼÷tE fhðe {t™ð™wk yr‚ W¥t{ f‚oÔÞ ¼÷tE fhðe {t™ð™wk yr‚ W¥t{ f‚oÔÞ 
¼÷tE fhðe {t™ð™wk yr‚ W¥t{ f‚oÔÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

Convinient truth'' ™t fthýu …]Úðe …h™e SðË]Âü

rð™tþ™t M‚hu …ntU[e hne Au.

Global warming ''In convinent truth''

(yts™e ™he ðtM‚rðf‚t)

rŒðËu rŒðËu …rhÂMÚtr‚ ƒŒ÷tÞ Au.

ðt‚tðhý{tk VuhVth Út‚tu hnu Au.

É‚wytu{tk yr™Þr{‚‚t hnu.

ðtðtÍtuzt, …wh, ðÄw ðhËtŒ, Œw»ft¤ suðe
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ÂMÚtr‚ytu …uŒt ÚttÞ.

þnuhtu{tk ðÄ‚e ðM‚e „t{zt ¾t÷e.

ŒrhÞtE Sðtu …h Út‚e yËhtu.

ð™M…r‚ …h Út‚e yËh.

Global warming{tk ¼t„ ¼sð‚t …rhƒ¤tu :

ø÷tuƒ÷ ðtu®{„ …uŒt fhðt{tk 64% Vt¤tu yuf÷t

ftƒo™ ztÞtufËtEz (C0
2
)™tu Au. yt rËðtÞ™t nu÷tu

y™u ftƒo™ ‚u{t ¼t„ ¼sðu Au.

(1) nu÷tu ftƒo™ : 5 xft

(2) õ÷tuhtu V÷tuhtu ftƒo™ : 6 xft

(3) ™tExTË ytufËtEz : 6 xft

(4) r{Útu™ : 19 xft

(5) ftƒo™ ztÞtufËtEz : 64 xft

ftƒo™ ztÞtufËtEz™tu Rr‚ntË :

¼rð»Þ{tk ø÷tuƒ÷ ðtu®{„ þe ytV‚tu Ësuo ‚u™tu

…qhu…qhtu ykŒts {u¤ð‚t …nu÷t òu ¼q‚ft¤ ‚hV Ënus

™sh fheyu ‚tu …Þtoðhý …tu‚t™wk Ëk‚w÷™ fuðe he‚u

ò¤ðu Au ‚u òýe þftÞ.

ytsÚte ÷„¼„ 300 fhtuz ð»to y„tW

ðt‚tðhý{tk CO
2
 0.03% ™u ƒŒ÷u 70% n‚tu yux÷u

fu yts™t CO
2
 ™t «{tý fh‚t 23,000 „ýtu ðÄthu

n‚tu 30 fhtuz ð»to …Ae yíÞk‚ «tÚtr{f ð™M…r‚

‚hefu yuðt Ëqû{Sðtu …uŒt ÚtÞt fu suytu

«ftþËk&÷u»tý {txu CO
2
 ðt…he ytuÂõËs™ {wõ‚

fh‚t n‚t yt ò‚™t ËSðtuyu 80 fhtuz ð»to{tk

CO
2
™e {tºtt ytM‚u ytM‚u ðÄthe™u 15% ËwÄe

…ntU[tze ŒeÄe su ytkfztu ƒeS ð™M…r‚ îtht ðÄe™u

Auðxu 21% Útðt™tu n‚tu yt he‚u yƒòu x™ ftƒo™

ðu÷t, Atuz y™u ð]ûttuyu ytí{Ë‚T fhe ÷eÄtu yt™tÚte

õÞtÞ ðÄthu sÚÚtt ðzu ftƒto™ux ¾zftu ƒLÞt su{t CO
2

nk{uþ {txu fuŒ hnuðt™tu n‚tu.

fÞt fux÷tu ftƒo™ztÞtufËtEz™tu sÚÚttu …whtðtu

sÚÚttu (yƒs x™) xftðthe

• ftƒto™ux suðt ¾zftu 1,80,00,000 99.75

• {ntËt„htu 32,000 0.17

• ftu÷Ëtu, …uxÙtur÷Þ{, ™u[h÷ „uË 9,100 0.05

• {hu÷t ËurLÿÞ Sðtu 3,400 0.018

• ðt‚tðhý 640 0.003

• ð™M…r‚ 410 0.002

• Ë{wÿ™t Ã÷uLfx™ (‚h÷ Sðtu) 90.00005

yt he‚u fwŒh‚{tk „úe™ntWË ðtÞw™wk «{tý 70%

Úte ½xe™u 0.003% ÚtÞw su SðË]Âü™u y™wfq¤ sýt‚wk

‚t…{t™ MÚtt…ðt {txu y™u Ë‚‚ ò¤ððt {txu ytŒþo

n‚wk.

Œw¼toøÞu 1750™t yhËt …Ae ytiãtur„f

¢tkr‚™t ™t{u {t™ðò‚u nM‚ûtu… þY fhe ŒeÄtu

ytiãtur„f ¢tkr‚ þY ÚtÞt …Ae™t ÷„¼„ 250 ð»to

ŒhBÞt™ {t™ðò‚u …nu÷t ðtŠ»tf nòhtu íÞthƒtŒ

÷t¾tu …Ae fhtuztu y™u Auðxu yƒòu x™™t rnËtƒu

CO
2
  ðt‚tðhý{tk ¾zfe ŒeÄtu.

{t™ðò‚™e ËwrðÄt ‚Útt {tusþtu¾Úte fÞt fux÷tu

CO2 Aqxtu …zâtu ‚u rð„‚ :

- rŒðË{tk A f÷tf ð…ht‚w yuf 2230 rf÷tu

- x™™wk yuhfÂLzþ™h ƒth {rn™u CO
2

- rŒðË™t f÷tf ÷u¾u ƒth {rn™u 190 rf÷tu

- r…õ[h xâƒðt¤w xur÷rðÍ™

- R÷uõxÙef Mxtuhus „eÍh 3200 rf÷tu

- ðes¤e™tu 60 ðtux™tu ƒÕƒ 96 rf÷tu

- yuh fw÷h 272 rf÷tu

- rðrzÞtu Ã÷uÞh 64 rf÷tu

- hur£shuxh 940 rf÷tu

yt W…htk‚ htus™t Œwr™Þt¼h™t 18,200

suðt rð{t™tu, {tuxhfthtu, Út{o÷ …tðh Mxuþ™tu y™u

fux÷tÞ x™ CO
2
 Aqxtu …tzâtu.

yt{ ytŠÚtf «„r‚™t ™t{u {t™ðò‚u

y…™tðe ÷eÄu÷e ytÄwr™f Sð™ «ýtr÷ft™u fthýu

ø÷tuƒ÷ ðtuŠ{„{tk r™hk‚h Út‚tu ðÄthtu yxfu ‚u{ ™Úte.

su ƒeò™wk ¼÷wk fhu su ƒeò™wk ¼÷wk fhu 

su ƒeò™wk ¼÷wk fhu su ƒeò™wk ¼÷wk fhu 
su ƒeò™wk ¼÷wk fhu 

Au ‚u™wk ¼÷wk ¾wŒ Eïh fhu Au ‚u™wk ¼÷wk ¾wŒ Eïh fhu 

Au ‚u™wk ¼÷wk ¾wŒ Eïh fhu Au ‚u™wk ¼÷wk ¾wŒ Eïh fhu 
Au ‚u™wk ¼÷wk ¾wŒ Eïh fhu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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Global warming Úte Ëòr‚ …rhÂMÚtr‚ :

ø÷tuƒ÷ ðtu®{„™u ÷eÄu ðt‚tðhý{tk „h{e™wk

«{tý ƒÄu ÔÞt…f ÚttÞ. yux÷u nðt™t Xkzt y™u „h{

«ðtntu ðzu ytsu ÔÞðÂMÚt‚ [t÷‚wk É‚w[¢ ¾tuhðt‚t

ðuht™ «Œuþtu{tk ðhËtŒ …zþu y™u ¾u‚e÷tÞf fux÷tÞ

«Œuþtu y™tð]Âü™t ¼tu„ ƒ™þu. Wí¢tkr‚{tk su ‚u

nðt{t™™t …Þtoðhý™u y™wfq¤ ƒ™u÷t, y{wf «týe-

…k¾eytu™wk yÂM‚íð ËŒk‚h ™tƒqŒ Útþu.

Wå[ðtË ftZ‚t «týe …k¾eytu, ßðt¤t{w¾e

…ðo‚tu, ftunðt‚t ÷tfzt ð„uhu îtht su ftƒo™

ztÞtufËtEz ðt‚tðhý{tk ¼¤u ‚u™tu ðtŠ»tf 10 fhtuz

x™ sux÷tu [tuÏ¾tu sÚÚttu {ntËt„h{tk …k[™tu hÌttu Au

y™u Ët„h ‚r¤Þu ftƒtuo™ux ¾zftu{tk fuŒ Út‚tu hÌttu Au.

{t™ð ò‚™e ytiãtur„f «f]r‚™u fthýu ytsu ðtŠ»tf

2 yƒs x™ CO
2
  Ë{wÿ{tk …[u Au su™u Ë{wØtu LÞtÞ

yt…e þf‚t ™Úte …rhýt{u ytu„¤u÷t CO
2
 ËtuVx rzÙLf

suðtu ftƒtuor™f yurËz …uŒt fhu Au y™u ‚u {kŒ ‚uòƒ

Ë{wØ Ë]Âü™u ‚thts fhu Au ™Sf™t ¼÷u ™rn ‚tu Œqh™t

¼rð»Þ{tk {ntËt„htu r™Soð ƒ™ðt™t Au.

…]Úðe™wk Ëhuhtþ ‚t…{t™ nŒ W…htk‚ ðæÞt …Ae

rn{«Œuþtu™tu ‚{t{ ƒhV ytu„¤e òÞ íÞthu Ët„h

Ë…txe CO
2
 {exh 230 Vqx sux÷e ðÄþu. yt{tk {wÏÞ

Vt¤tu …týe™t ðÄu÷t …whðXt™tu ™rn …hk‚w …týe™t

ðÄu÷t ‚t…{t™™tu nþu. …týe™e Ä™‚t 4

0

ËuÂÕËÞþ™t ‚t…{t™u {n¥t{ ntuÞ …ý íÞthƒtŒ sux÷w

„h{ ÚttÞ ‚ux÷w ðÄw rðM‚hý …t{u y™u Ë…txe ðÄðt

÷t„u Ë…txe ðÄ‚t {t÷Œeð,  ƒtø÷tŒuþ ‚u™tu

22000 [tu.rf.{e. «Œuþ „w{tðu „wsht‚ W…htk‚

¼th‚™t ŒrhÞt rf™tht™tu «Œuþ zqƒe òÞ. …uÂøð™

…ûte™wk yÂM‚íð ™tƒqŒ ÚtE òÞ.

Global warming htufðt™t W…tÞtu :

ðt‚tðhý™tu þõÞ ‚ux÷tu ftƒo™ztÞtufËtEz yuf

søÞtyu ¼u„tu fhe Ë÷t{‚ søÞtyu fthtðtË{tk …qhe

Œuðtu.

ËqÞo™t rfhýtu™u y{wf {tºtt{tk yÄðå[u htufe

Œuðt. yt™t {txu 0.000001 {e.÷e. òzt

yuÕÞwr{r™Þ{ ‚th™e „qkÚtýe fhe Vtxðt¤tu rhVT÷uõxh

yheËtu ƒ™tðe ‚u™u 15,00,000 rf÷tu{exh Auxu

÷u„huLs …tuELx fnuðt‚t MÚtt™u „tuXðe Œuðtu òuEyu.

ntÚtð„tu E÷ts : Œwr™Þt ¼h™t sux÷t …ý

{ft™tu Au. ‚u{™t At…ht™u ËVuŒ [w™t ðzu hk„e Œuðt

fthýfu yt™tÚte ‚t…{t™{tk òu 1

0

 sux÷tu ½xtztu ÚttÞ

‚tu ‚u ™t™tu ™ fnuðtÞ. Œh ŒË ð»tuo 0.13

0

 Ëu sux÷wk

‚t…{t™ ðÄe hÌtwk Au.

ftuE…ý ÔÞÂõ‚™u Ëns he‚u MVwhu yuðtu W…tÞ

Au. ™ðt sk„÷tu W„tzðt™tu Au. «Út{ ™shu ‚u ytf»tof

…ý ÷t„u, fu{fu …]Úðe™tu ytþhu 410 yƒs x™

sux÷tu ftƒo™ ¼qr{ …h™t ð]ût-ðu÷tyu fuŒ …fze htÏÞtu

Au yu ðt‚™u æÞt™{tk ÷u‚t ™ðt sk„÷tu ðt‚tðhý™t

ƒeò yƒòu x™ ftƒo™ þtu»te ÷u. yt ftÞo s Auðxu

{níð™wk Au. y„tW ðýoðu÷t W…tÞtu ðÄw ftƒo™™tu

ðt‚tðhý{tk «ðuþ Út‚tu htufe þfu …hk‚w ø÷tuƒ÷

ðtu®{„ ™tu‚he ÷tð™thtu su ftƒo™™tu sÚÚttu yíÞthu

ðt‚tðhý{tk Au ‚u™tu r™ft÷ ð™M…r‚ îtht fwŒh‚e

(«ftþËk&÷u»tý) he‚u s ÚtE þfu.

yt ¼h…qh Mxtuhus ø÷tuƒ÷ ðtu®{„™t W…tÞ

‚hefu ™ðt sk„÷tu W„tzðt™t Ëq[™™u ytf»tof ƒ™tðu

Au.

AuÕ÷u ßntu™ {tŠV™ ™t{™t ËkþtuÄf™e ðt‚ fu

suýu 1980™t ŒËft{tk ø÷tuƒ÷ ðtuŠ{„™t r™htfhý

{txu Ë{wÿ{tk ÷tunfýtu™tu Akxftð fhðt™wk Ëq[ÔÞwk n‚wk

‚uýu fÌtwk n‚wk, ‘‘{™u yzÄw snts ¼he™u ÷tu¾kz™tu

…tðzh yt…tu nwk ‚{™u rn{Þw„ …tAtu yt…eþ.’’

fthý yt…‚t sýtÔÞwk fu ‘‘ŒrhÞt{tk Ã÷uLõx™

‚hefu ytu¤¾t‚t ‚h÷ Sðtu Au ‚u{™u «ftþËk&÷u»tý

{txu CO
2
 òuEyu …hk‚w ‚u{™e ytƒtŒe ÍtÍe ™Úte

‚u{™u rðfËðt {txu ÷tun‚¥ð {¤e hnu ‚u sYhe Au.

ytÚte òu ÷tunfýtu Ë{wÿ{tk …tðzh ‚hefu Wztzu ‚tu

Ã÷uLfx™™tu htVztu W„e ™ef¤u.

suýu {™™u SíÞwk suýu {™™u SíÞwk 

suýu {™™u SíÞwk suýu {™™u SíÞwk 
suýu {™™u SíÞwk 

Au ‚uýu s„‚™u …ý SíÞwk Au ‚uýu s„‚™u …ý SíÞwk 

Au ‚uýu s„‚™u …ý SíÞwk Au ‚uýu s„‚™u …ý SíÞwk 
Au ‚uýu s„‚™u …ý SíÞwk 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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þçŒ fËtuxe yuf ™ð‚h «Þtu„

rðãtÚteoytu™u ð„o{tk y÷„-y÷„ ƒuËtzâtk y™u

Œhuf rðãtÚteo™u yuf ftuhtu ft„¤ ytÃÞtu. ‚u™t W…h

‚u{™wk ™t{ ÷¾ðt fÌtwk.ftuht ft„¤{tk ft.…t. …h

hnu÷tu ftuXtu Œtuhe ‚u{tk ¢{ yt…ðt sýtÔÞwk. ‚u …Ae

{U su Ëq[™t yt…e n‚e ‚u {wsƒ ftuXtu …qhðt fÌtwk.

rðãtÚteoytu ftuXtu …qh‚t n‚t ‚u Œhr{Þt™ ‚uytu

rð[th fh‚t n‚tk ‚uðwk yð÷tuf™ …hÚte sýtÞwk. ftuXtu

¼htE „Þt …Ae Œhuf rðãtÚteo …tËuÚte ‘þçŒ-

fËtuxe’™t ft„¤ ÷E ÷eÄt. …Ae ft.…t. …h Œtuhu÷tu

ftuXtu yuf-yuf rðãtÚteo îtht yuf-yuf [tðe …qhtðe …qýo

fÞtuo.

þt¤tyuÚte ½uh ytðe™u y„tW ÷eÄu÷e yts

yuf{™e fËtuxe™t «§…ºttu ‚…tËðt™t ƒtfe n‚t ‚u

…qýo fÞto. y™u íÞthƒtŒ ‘þçŒ-fËtuxe’ Y…u su yuf{-

fËtuxe ÷eÄe n‚e ‚u þçŒ-fËtuxeytu ‚…tËe. ƒk™u

fËtuxeytu™e Ëh¾t{ýe fh‚tk sýtÞwk fu {tuxt¼t„™t

rðãtÚteoytuyu «§…ºttu fh‚tk ‘þçŒ-fËtuxe{tk’ ðÄw „wý

{u¤ÔÞt Au. ‚uÚte {U ™¬e fÞwO fu nðu …Ae ftuE…ý

rð»tÞ™e ‘yuf{-fËtuxe’ ytðe ‘þçŒ-fËtuxeytu’ îtht

÷uðe.

‘þçŒ-fËtuxe’ îtht rðãtÚteoytu™e

rð[thþÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ Au. „B{‚ ËtÚtu ¿tt™™e

[ftËýe ÚttÞ Au. rðãtÚteoytu™u ÏÞt÷ …ý ™Úte

ytð‚tu fu ‚u{™e ‘yuf{-fËtuxe’ ÷uðtE hne Au. yt

‘þçŒ fËtuxe’ ÷eÄt …Ae rðãtÚteoytu Œir™f

Ë{t[th…ºt{tk ytð‚e ‘þçŒ-fËtuxe’ …qh‚t ÚtÞt Au.

‚uÚte ‚u{™t ‘þçŒ ¼kztu¤{tk ðÄthtu ÚttÞ Au.

„wsht‚e, rnLŒe rð»tÞtu{tk Ë{t™tÚteo, rðhtuÄe

þçŒtu, þçŒË{qn {txu yuf þçŒ, YrZ«Þtu„tu

(ÔÞtfhý) îtht; yk„úuS rð»tÞ{tk M…u÷ª„ îtht;

rð¿tt™-Ë{tsrðãt-þtherhf rþûtý rð»tÞtu{tk yuf

þçŒ{tk sðtƒ yt¤‚t ntuÞ ‚uðt «§tu îtht ytðe

‘þçŒ-fËtuxeytu’ ƒ™tðe ‘yuf{ {qÕÞtkf™’ hË«Œ

ƒ™tðe þftÞ Au.

Ätuhý-7 rð¿tt™™t ‘‘yuf{ 19 «týeytu{tk

y™wfq÷™’’™wk ð„orþûtý ftÞo …qýo ÚtÞt ƒtŒ

rðãtÚteoytu™e yuf{ fËtuxe ÷eÄe n‚e. fËtuxe™t

«§…ºttu ½uh ƒuËe™u ‚…tËe hÌttu n‚tu. {the …í™e

Œir™f Ë{t[th …ºt{tk ytðu÷ ‘þçŒ-fËtuxe’ …qhe hne

n‚e. y[t™f {the ™sh ‘þçŒ fËtuxe’ …h „E,

y™u. {™{tk yuf rð[th MVqÞtuo. òu ‘yuf{ fËtuxe’

‘þçŒ-fËtuxe’ (þçŒftuXt) Y…u ÷uðt{tk ytðu ‚tu ! {U

«§…ºttu ‚…tËðt™wk ƒkÄ fÞwO, y™u …í™e™u fne

…tztuþ{tk hnu‚e y™u Ët‚{tk Ätuhý{tk yÇÞtË fh‚e

rðãtÚteo™e™wk rð¿tt™™wk …tXâ…wM‚f {k„tÔÞwk.

…tXâ-…wM‚f{tkÚte ‘«týeytu{tk y™wfq÷™’

yuf{ ftZe …tX{tk su þçŒtu sðtƒ Y…u ytð‚t ntuÞ

‚uðt «§tu ƒ™tÔÞt y™u þçŒtu y÷„ ft„¤{tk ÷ÏÞt.

yt þçŒtu™u ytze y™u Q¼e nhtu¤{tk ƒkÄ ƒuËu ‚u he‚u

ftuXt{tk ÷ÏÞt. [tufXt{tk ¢{ yt…e ‚u™e ytze y™u

Q¼e [tðeytu h[e. Úttuzt Ë{Þ™e {nu™‚ ƒtŒ ‘þçŒ-

fËtuxe’ yuf{ fËtuxe Y…u ‚iÞth ÚtE „E.

ƒeò rŒðËu þt¤t{tk rþûtýftÞo Œhr{Þt™

ft.…t. …h ytzt y™u Q¼t [tufXt Œtuhe ftuXtu håÞtu.

[tufXt{tk ¢{ ytÃÞt. yt òuE ‚h‚ s yuf rðãtÚteo

ƒtu÷e QXâtu fu, ‘Ëtnuƒ, ytðt ftuXt At…t{tk htus

ytðu Au. {U ‚h‚ s ‚u{™u fÌtwk fu, ytsu yt…ýu yuðtu

s ftuXtu …qhðt™tu Au. {U …qATÞwk fu, ‚{tht{tkÚte ftuý

At…t{tk ytð‚t ytðt ftuXt …qhu Au ? yuf …ý

rðãtÚteo™e yt„¤e Ÿ[e ™ ÚtE. ftuXt™e ƒtsw{tk

ft.…t. …h ytze y™u Q¼e [tðeytu ÷¾e. ‘þçŒ-

fËtuxe’ (þçŒ-ftuXtu) …qh‚e ð¾‚u ytze-Q¼e

[tðeytu™tu W…Þtu„ fuðe he‚u fhðtu ‚u™e Ë{s yt…e.

ytze-Q¼e [tðeytu™t yk‚u ftIË{tk su ykf ÷¾u÷tu Au

‚u [tðe™t «§) sðtƒ{tk ytð‚t þçŒ™t yûth™e

ËkÏÞt ƒ‚tðu Au ‚u sýtÔÞwk ytze-Q¼e [tðe{tk ‘þçŒ’

fE he‚u ƒkÄ ƒuËu ‚u WŒtnhý yt…e Ë{òÔÞwk.

{™ s {™w»Þ™t ƒkÄ™ y™u {tuût™wk fthý {™ s {™w»Þ™t ƒkÄ™ y™u {tuût™wk fthý 

{™ s {™w»Þ™t ƒkÄ™ y™u {tuût™wk fthý {™ s {™w»Þ™t ƒkÄ™ y™u {tuût™wk fthý 
{™ s {™w»Þ™t ƒkÄ™ y™u {tuût™wk fthý 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

Ëkf÷™ ©e yuË. yu[. …xu÷

rË.÷u. ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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ytze [tðeytu

(1) {tA÷e …týe{tk ytu„¤u÷tu....ðtÞw ïtË{tk ÷u

Au. (4)

(3) yuf ËrhË]… «týe (4)

(6) yuf …ûte (3)

(7) …ûteytu™t þheh™e h[™t....suðe ntuÞ Au. (3)

(8) yuf s÷s r™ðtËMÚtt™ (4)

(10) {tA÷e ......... îtht …týe{tk ytu„¤u÷tu

«týðtÞw {u¤ðu Au (3)

(11) ðÄw .......... ðtðtu, ðÄw ðhËtŒ ÷tðtu. (2)

(12) ð]ûtthtune «týeytu ÷tkƒe, [efýe,

............ ytfth™e S¼ Ähtðu Au. (3)

(15) ð]ûtthtune «týeytu ÷tkƒe, …t‚¤e, [tƒqf suðe

......... Ähtðu Au. (30

(17) [tÕËo ztŠð™u ........... ™t{™e [f÷eytu™e

[tk[{tk rðrðÄ‚t òuE (2)

(19) yuf …ûte (2)

(22) .... ÷t„u íÞthu «týeytu ¾tuhtf™e þtuÄ{tk

™ef¤u Au (2)

(23) W¼ÞSðe «týeytu™u ....... «týeytu …ý

fnu Au (3)

(24) yuf W¼ÞSðe «týe (5)

(25) ðÄw nðt þheh{tk ¼he þftÞ ‚u nu‚wÚte …ûteytu

nðt ¼hðt™e......ftuÚt¤eytu Ähtðu Au (2)

Q¼e [tðeytu

(1) ÷tkƒtk, …t‚¤tk ytX W…tk„tu Ähtð‚wk yuf

s¤[h «týe (4)

(2) ŒhðtËe «týeytu™tk þheh™tu ytfth.......

ntuÞ Au (4)

(3) yuf ythtune ð™M…r‚ (5)

(4) yuf ð™M…r‚ (4)

(5) {tA÷e.... îtht «[÷™ fhu Au (4)

(9) ËtiÚte {tuxwk s¤[h «týe (3)

(13) yuf ð™ðtËe «týe (2)

(14) yuf ð]ûtthtune ËSð (5)

(16) yuf ŒhðtËe «týe (4)

(17) {tA÷e™u yk„úuS{tk .... fnuðtÞ (Wå[th) (2)

(18) yuf hýr™ðtËe «týe, (sk„÷e-„Äuztu) (4)

(20) ytftþ{tk Qz‚tk …ûteytu .... «týeytuÚte

ytu¤¾tÞ Au (3)

(21) yuf Atuz (3) (22) yuf MÚt¤[h «týe (2)

®nŒ™e s™u‚t...

ytu ®nŒ™e s™u‚t

nwk ƒt¤ Awk. ‚{thtu

nwk ntÚt òuze {t‚t.

™{™ fhwk Mðefthtu ytu ®nŒ™e....

yk„úuòu ytðe {t‚t

¾tu¤tu ¾qkæÞtu ‚{thtu ytu ®nŒ™e..

yk„úuòu Œw:¾ Œu‚t

÷E ytËhtu ‚{thtu ytu ®nŒ™e...

…kŒh ytu„Mxu {t‚t

™ð¤tu nwk ƒt¤ ‚thtu ytu ®nŒ™e...

…wºt f…q‚ Útt‚tk

ŒuÏÞtu ™ ¼uŒ ‚thtu. ytu ®nŒ™e..

‚wk fts Œun Œu‚t

Ë…q‚{tk ‚{thtk ytu ®nŒ™e...

‚trðÞtz nu{w¼tE f÷S¼tE

yt.rþ. W…÷t V. [e[týe «t.þt. ‚t.

Ëk‚ht{…wh, rs. …k[{nt÷

Võ‚ {™w»Þ s yuðtu Sð Võ‚ {™w»Þ s yuðtu Sð 

Võ‚ {™w»Þ s yuðtu Sð Võ‚ {™w»Þ s yuðtu Sð 
Võ‚ {™w»Þ s yuðtu Sð 

Au su ntMÞ™e þÂõ‚Úte Ëk…Òt Au su ntMÞ™e þÂõ‚Úte Ëk…Òt 

Au su ntMÞ™e þÂõ‚Úte Ëk…Òt Au su ntMÞ™e þÂõ‚Úte Ëk…Òt 
Au su ntMÞ™e þÂõ‚Úte Ëk…Òt 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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rþûtf …tu‚t™e ‘yt[tÞo’ ‚hefu nurËÞ‚ …tAe  {u¤ðu

rƒnth™e {the Þtºtt ŒhBÞt™ fn÷„tkð ™t{™t

„t{u {U ‘yt[tÞofw¤’ ™e MÚtt…™t fhu÷e. fn÷„tkð

yuf «t[e™ MÚtt™ Au. fntu÷ ™t{™t yuf {wr™ ÚtE

„Þt. W…r™»tŒ{tk Þt¿tðÕfÞ™e Ë¼t{tk [[to {txu su

rðØt™tu ytÔÞt n‚t, yu{™t{tk yuf n‚t, fntu÷

{wr™. ƒ]nŒthÛÞf W…r™»tŒ{tk ƒúñ[[o{tk yu{ýu

¼t„ ÷eÄu÷tu. {the EåAt  Au fu rþûtftu™e yuf Mð‚kºt

Ë¥tt Q¼e ÚttÞ. ‚u™u {txu yt yt[tÞofw¤™t Ëk„X™™e

fÕ…™t Au.

‘fw¤’ þçŒ …rhðthðt[f Au, y™u ƒÄt

yt[tÞtuo™tu yuf …rhðth ƒ™tðtu òuEyu. ¿tt™™e

W…tË™t fhðe, r[¥tþwÂØ {txu «Þí™ fhðtu,

rðãtÚteoytu {txu ðtíËÕÞ-¼tð™t ht¾e™u yu{™t

rðftË {txu Ë‚‚  fturþþ fh‚t hnuðe, yt¾t Ë{ts

Ët{u su Ë{MÞtytu ytð‚e ntuÞ Au ‚u™t W…h ‚xMÚt

¼tðu ®[‚™ fhe™u ËðoËk{r‚™tu r™ýoÞ  Ë{ts Ët{u

{qõðtu y™u Ë{ts™u yt he‚u {t„oŒþo™ yt…‚t hnuðwk,

EíÞtrŒ ft{tu yt…ýu fhðt™tk Au.  ‚u yt rþûtftu™tu

…rhðth fh‚tu hnu.

rþûtftu™tu …rhðth yu {thtu …tu‚t™tu s …rhðth

Au. {thwk yt¾wk Sð™ s rþûtýftÞo{tk ðeíÞwk Au y™u

ðe‚e hÌtwk Au. õÞthuf ytí{-rþûtý [tÕÞwk, õÞthuf

rðãtÚteoytu™wk rþûtý. yux÷u nwk rþûtftu™t yt

…rhðth™tu s Awk.

„tkÄeS™u yuf ðth ftìxo{tk …qAðt{tk ytðu÷wk fu

‘‘‚{thtu ÄkÄtu þtu   Au ? ’’ ‚tu yu{ýu  fne ŒeÄwk :

‘‘ftk‚ðt™tu y™u ðýðt™tu.’’ {™u òu …qAðt{tk ytðu

fu ‘‘‚{thtu ÄkÄtu þtu Au ?’’ ‚tu nwk fnwk fu,‘‘{thtu ÄkÄtu

rþûtf™tu Au.’’

{U ftuE ft{ fÞwO ntuÞ ‚tu ‚u rþûtf™wk ™u rðãtÚteo™wk

s. su rþûtf ntuÞ Au, ‚u rðãtÚteo …ý ntuÞ Au. rþûtf

™u rðãtÚteo ƒk™u yuf s Au. nwk nk{uþtk rþûtf ™u rðãtÚteo

s hÌttu Awk. Sð™¼h {U yæÞÞ™-yæÞt…™™wk ft{ s

fÞwO Au. yuðtu yuf …ý rŒðË ™Úte „Þtu, ßÞthu {U ftuE

™ðwk ¿tt™ «tó fÞwO ntuÞ y™u sq™t™wk ®[‚™ fÞwO ™ ntuÞ.

®[‚™™tu Ë{Þ ™ {¤u, ‚tu {thwk r[¥t s¤ rð™t™e

{tA÷e™e {tVf ‚z…u Au. {txu Sð™¼h {thwk

rþûtýftÞo s [tÕÞwk Au y™u nwk rþûtftu™t …rhðth™tu s

Awk.

yt…ýwk yt ‘yt[tÞofw¤’ …tu‚t™t ftuE nf fu

yrÄfth {u¤ððt {txu ™Úte, yt ‚tu …tu‚t™t f‚oÔÞ

«íÞu ò„]r‚ {txu y™u f‚oÔÞ ƒòððt™tu «Þí™ fhðt

{txu Au. yt™t Øtht yt…ýtu rþûtfË{ts …tu‚t™e

ðtM‚rðf nurËÞ‚ «tÃ‚ fhþu, su ytsu ‚u „w{tðe ƒuXtu

Au.

rþûtftuyu …tu‚t™e ðtM‚rðf ™u ÞÚttÚto  nurËÞ‚

òýðe  òuEyu. Œhuf rþûtuf ‘ftuzTn{T’- nwk ftuý Awk ?

- ™tu sðtƒ {u¤ðe ÷uðtu  òuEyu. rþûtf™u yuðe

y™w¼wr‚ ntuðe òuEyu fu nwk ËtiÚte …nu÷tk rþûtf Awk.

y™u rþûtf™wk ft{ ©uc ft{ Au. Œuþ™e Ëðo©uc Ëk…Â¥t

Ë{t™ ƒt¤ftu {tht ntÚt{tk ËtU…ðt{tk ytðu Au. yu

ƒt¤ftu™u  su ftkE ËkMfth, rðãt, {t„oŒþo™ {¤þu,

‚u {tht {thV‚ {¤þu. yt™tÚte ðÄthu {n¥ð™wk ƒeswk

ftuE ft{ ntuE ™nª þfu. rþûtfu …tu‚t™e ytðe  nurËÞ‚

òýðe òuEyu. yu™e nurËÞ‚ yu „whw™e nurËÞ‚ Au.

yt…ýu íÞtk «t[e™ ft¤Úte „whw™wk ¼thu „tihð

fhðt{tk ytÔÞwk Au. …‚ksr÷yu …h{tí{tyu  „whw Y…u

òuÞt Au. ‘Ë yu»t  …qðuo»tt{r… „whw:’ - yt…ýt su

«t[e™ ¿tt™eytu ÚtE „Þt, yu{™tu  yu „whw Au. ftuE

Ä{o„úkÚt{tk fu {t™ËþtMºteÞ „úkÚt{tk …h{tí{t™u „whw Y…u

™Úte Œu¾tzât. r…‚t Y…u, {t‚t Y…u yu ytðu Au. …hk‚w

…‚ksr÷yu Þtu„þt†{tk …h{tí{t™u „wwhw Y…u òuÞt.

…h{tí{t …h{ „whw Au. yu yt…ý™u Ënw™u rþûtý yt…u

Au. yuðe s he‚u yu™wk y™wfhý  fhe™u yt…ýu þe¾ðwk-

þe¾ððt™wk Au.

ðuŒ{tk yuf søÞtyu rþûtf™u  ‘„t‚wrðŒT’ fÌttu

Au. ‘„t‚w’ yux÷u „{™ {t„o y™u ‘„t‚wrðŒT’ yux÷u

„{™-{t„o™u ¾tu¤™thtu,  su™u yk„úuS{tk ‘…Út

{t™ðe ™t™tu {t™ðe ™t™tu 

{t™ðe ™t™tu {t™ðe ™t™tu 
{t™ðe ™t™tu 

Au …hk‚w {t™ð‚t {tuxe Au …hk‚w {t™ð‚t {tuxe 

Au …hk‚w {t™ð‚t {tuxe Au …hk‚w {t™ð‚t {tuxe 
Au …hk‚w {t™ð‚t {tuxe 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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VtELzh’ fnu Au. rþûtf {txu ðuŒ™tu yt rðþu»t þçŒ

Au. ðuŒ rþûtf™u yíÞk‚ þÂõ‚þt¤e {t„oŒþof™t Y…{tk

swyu Au. yu™e Mð‚kºt ƒwÂØ«¼t™e „r‚{tk ftuE

yðhtuÄ ™Úte. òýu {wõ‚ „„™rðnthe nkË. „hwz ™u

ƒts™e {tVf yt¢{ýfthe rðnth fh™thtu yu nþu.

rþûtf õÞthuÞ {™Úte Œwƒo¤ ™nek ntuÞ. y™u {t„o

þtuÄe™u yu þwk fhu yuðe y…uûtt  Au ?  ‚u …ý ðuŒ{tk

fÌtwk Au. ‚u {t„oŒþof …tËu y…uûtt Au fu yu y¿tt™, ¼q¾

y™u ƒe{the, ‚u ºtýuÞ™t r™hË™™tu {t„o Œu¾tzu.

yt…ýu íÞtk rþûtf™wk ytx÷wk ƒÄwk „tihð fhðt{tk

ytÔÞwk Au ! ËkMf]‚{tk rþûtf™u ‘yt[tÞo’ fnu  Au. þçŒ

…tu‚u s ƒtu÷u Au. yt[tÞo™tu yÚto ƒ‚tÔÞtu Au -

‘yr[™tur‚ yÚtto™T. yr[hr‚. yt[thk fthÞr‚.’ su

ƒÄt rð»tÞtu™wk yæÞÞ™ fhu Au, ò‚u yt[hý fhu Au

y™u ƒeòytu …tËu yt[hý fhtðu Au, ‚u™wk ™t{

yt[tÞo. yt…ýt Œuþ™t {tuxt {tuxt ¿tt™e ‘yt[tÞo’

fnuðtÞt.  su{ fu þkfht[tÞo. rnLŒwM‚t™{tk yt[tÞo

þçŒ {txu su ytŒh Au, ‚u ƒesu õÞtkÞ òuðt {¤‚tu

™Úte. ynª fÌtwk, ‘yt[tÞo Œuðtu ¼ð’. ytðt y™uf

yt[tÞtuo yt…ýu   íÞtk  ÚtE „Þt, su{ýu Ë{ts™u ½tx

ytÃÞtu, Ë{ts™wk ½z‚h fÞwO yu{ýu {tºt  …wM‚ftu  s

™ ÷ÏÞtk, {tºt rðãtÚteoytu™u s ™ ¼ýtÔÞt, yu{ýu

Ë{ts™u ‚iÞth fÞtuo.

htòytu ‚tu y™uf ytÔÞt y™u „Þt.…ý

¼th‚™u ƒ™tÔÞtu Ëk‚tu, Vfehtu y™u yt[tÞtuoyu s.

«t[e™ ft¤Úte yts ËwÄe yt…ýu íÞtk yt[tÞtuo™e

…hk…ht [t÷e ytðe Au. yu yt[tÞtuo™wk s y™wþtË™

yt…ýu íÞtk  [tÕÞwk. Ë¥ttðt¤tytu™wk  ntuÞ Au þtË™ y™u

yt[tÞtuo™wk ntuÞ Au, y™wþtË™. òu  þtË™™t

{t„oŒþo™{tk Œwr™Þt hnuþu [t÷þu, ‚tu Œwr™Þt{tk þtkr‚

hnuþu. ytðt yt[tÞtuo™t y™wþtË™{tk Œwr™Þtyu y™u

þtË™u ËwØtk [t÷ðt™wk Au.  ‚u™tu rðhtuÄ òu þtË™ fhþu,

‚tu ‚u™e Ët{u ËíÞt„ún fhðt™tu «Ëk„ ytðþu. yt…ýu

íÞtk yt[tÞtuo™wk ytx÷wk ƒÄwk „tihð Au ! yt…ýt

rþûtftu™t …rhðth Ët{u ‘yt[tÞo’ ™tu ytðtu ytŒþo Au.

yt[tÞtuo™e ytðe Mð‚kºt þÂõ‚  ¾e÷u, Ë{ts{tk

yu{™e Mð‚kºt Ë¥tt Q¼e ÚttÞ. ‚u {txu yt[tÞofw¤™e

fÕ…™t Au.

òu fu ytsu  ¼th‚{tk rðØs™tu™e þÂõ‚ Ëtð

ûteý ÚtE „E Au. ytsu rþûtftu™tu Ä{oMÚt ™e[u Q‚he

„Þtu Au. ËtiÚte ©uc þÂõ‚ ¿tt™-þÂõ‚ {™t‚e. ‚u™u

ƒŒ÷u ytsu ¿tt™-þÂõ‚ ™tufh™e nurËÞ‚{tk ytðe „E

Au. yux÷u yt[tÞuo yu …tu‚t™e nurËÞ‚ VheÚte «tÃ‚

fhðe …zþu. ‚u {txu™tu ËeÄtu-ËtŒtu y™u Ëh¤ W…tÞ

Au- …tu‚t™e ò‚™u ytu¤¾ðe. su™u …tu‚t™u ytu¤ÏÞtu,

‚u ™ðtu {týË ƒ™e „Þtu.áÂü ytðe ‚tu Ë]Âü ƒŒ÷tE

„E. ƒË, r™ùÞ™wk ƒ¤ òuEyu.

yt[tÞo ftuý Au ? yt[tÞo™tk  ºtý ÷ûtý Au-

‚u þe÷ðt™ Au, «¿ttðt™ Au, fhwýtðt™ Au. þe÷ðt™

ËtÄw ntuÞ Au, «¿ttðt™ ¿tt™e ntuÞ Au, fhwýtðt™ {t

ntuÞ Au. yt[tÞo ËtÄw, ¿tt™e y™u {t ºtýuÞ ntuÞ Au.

{txu rþûtf{tk ËtiÚte …nu÷tk ‚tu rðãtÚteoytu {txu «u{

òuEyu, ðtíËÕÞ  òuEyu, y™wht„ òuEyu. rþûtf™u

{txu  ‘rþ»ÞŒuðtu ¼ð’ -- rþ»Þ s yu™tu Œuð Au. ƒt¤ftu

yu™u {txu «¼w™e  {qŠ‚ Au.

 ‚w÷ËeŒtËS fuðt «u{Úte  fnu Au ! ‘òr„Þu

h½w™tÚt fwkðh, …Ae ƒ™  ƒtu÷u !’’ ƒt¤ftu™u WXtzðt™tk

ntuÞ, ‚tu ytx÷t «u{Úte WXtztu. ytsu  fux÷tk

Atºtt÷Þtu{tk ytðtu «u{ «„x Út‚tu nþu ? ‚u™u ƒŒ÷u

{tuxu ¼t„u ‚tu -‘yhu, QXtu Atu fu ™nª ? ½kx ™Úte

Ëtk¼éÞtu ?’ ™he ™ffoþ‚t y™u fXtuh‚t òuðt {¤u Au.

‘™tf  ËtV fÞwO ? ™tufuÚte  ‚tu ÷ªx ™e‚hu Au !-- yu{

™nª, ™t™wk ƒt¤f  nþu, ‚tu rþûtf ò‚u {t™e su{ ‚u™wk

™tf ËtV  fhe Œuþu. ‘[tÕÞtu ò, ‚tht ½hu !..... ytðtu

ð‚toð rðãtÚteoytu  ËtÚtu rþûtf  õÞthuÞ ™nª fhu. ÞtŒ

ht¾òu, ,Ëtuxe ðt„þu ‚tu rðãt ¼t„þu. rðãtÚteoytu™u

òuE™u ‚tu rþûtf™e ytk¾{tkÚte   «u{ ™e‚hðtu  òuEyu

y™u ‚u™t rŒ÷{tk ðtíËÕÞ™tu …t™tu [Zðtu  òuEyu.

rþûtf{tk ƒeòu „wý yu òuEyu fu ‚u r™íÞ r™hk‚h

yæÞÞ™þe÷ ntuÞ. htus ‚u™wk ™ðwk- ™ðwk yæÞÞ™ [t÷‚wk

s hnu y™u ‚u™t …tu‚t™t ¿tt™{tk  ftÞ{ ð]ÂØ Út‚e  hnu.

rþûtfu ‘ËÂå[Œt™kŒ’ ƒ™ðt™wk Au. ytsu Ë{ts{tk

{t‚t™wk ÓŒÞ ƒt¤f™e …tXþt¤t {t‚t™wk ÓŒÞ ƒt¤f™e …tXþt¤t 

{t‚t™wk ÓŒÞ ƒt¤f™e …tXþt¤t {t‚t™wk ÓŒÞ ƒt¤f™e …tXþt¤t 
{t‚t™wk ÓŒÞ ƒt¤f™e …tXþt¤t 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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ytí{¿tt™, rð¿tt™ y™u  ËtrníÞ, yuðe rºtrðÄ þÂõ‚

…ze Au. rð¿tt™™tu ËkƒkÄ ‘Ë‚T’ ËtÚtu Au. yt…ýwk þheh,

yt Œ~Þ s„‚, ®…z, ƒúñtkz ytrŒ Ë{M‚ Ë]Âü

rð¿tt™™t ûtuºt{tk ytðe òÞ Au. ‚u™wk …]ÚÚt¬hý fhe™u

‚u™tu ‚t„ ÷uðt™wk ft{ rð¿tt™™wk  Au. ytí{¿tt™™tu

ËkƒkÄ ‘r[‚T’  ËtÚtu Au. yu [i‚LÞ™e ¾tus fhðt {t„u

Au. {týË ƒÄwk òýu Au, …ý …tu‚t™u s ™Úte òý‚tu.

‚u òýðt™wk ft{ ytí{¿tt™™wk Au. rð¿tt™™tu W…Þtu„

fu{ fhðtu, ‚u™tu rððuf ytí{¿tt™ þe¾ðþu. yt he‚u

rð¿tt™™tu «ðuþ ‘Ë‚T’{tk y™u ytí{¿tt™™tu [i‚LÞ{tk,

‘r[‚T’ ËtrníÞ yt ƒk™u{tk su yt™kŒ™tu ykþ Au, ‚u™u

«M‚w‚  fhu  Au. Ë‚T™e y™u r[‚T-þÂõ‚™e ¾tus ÚttÞ,

…hk‚w ‚u™tÚte {t™ðSð™{tk yt™kŒ «„x ™ Út‚tu ntuÞ,

‚tu ‚u™tu þtu W…Þtu„ ? yt{, yt ºtýuÞ þÂõ‚ Au, ‚u™wk

Ÿzwk yæÞÞ™ fhe™u ‚u™u ðÄth‚t hnuðt™wk ft{ rþûtf™wk

Au. {txu rþûtfu ‘ËÂå[Œt™kŒ ƒ™ðt™wk Au.

rþûtf …tu‚u rþûtf …ý Au y™u …tu‚u Au y™u …tu‚u

rðãtÚteo …ý Au. ‚u  su{  ftÞ{ rðãtÚteo™u   þe¾ð‚tu

hnu Au, ‚u{ …tu‚t™u …ý þe¾ð‚tu  hnu Au. rþûtf …tu‚u

yuf rðãtÚteo Au.  ‚u™wk …tu‚t™wk …ý rþûtý r™hk‚h

[t÷‚wk hnuðwk  òuEyu. su™wk …tu‚t™wk rþûtý [t÷‚wk hnu‚wk

nþu, yu s ƒeò™wk rþûtý fhe þfþu.

{U òuÞwk ‚tu yt…ýu íÞtk™e [tiŒuÞ {wÏÞ

¼t»ttytu{tk õÞtkÞ ‘þe¾ððt’ {txu ftuE þçŒ  ™Úte,

{tºt ‘þe¾ðt’ {txu s þçŒ Au. su{ yk„úuS{tk ‘xe[’

þçŒ Au, yuðt yÚto™tu ftuE þçŒ yt…ýe ¼t»ttytu{tk

™Úte. yt…ýu  þe¾e þfeyu  Aeyu, y™u ƒeò™u

þe¾ðt{tk {ŒŒ fhe þfeyu Aeyu, …ý ‘xe[’ ™Úte fhe

þf‚t. ‘xe[ðwk’ yuðwk ftuE r¢Þt…Œ s yt…ýe

¼t»ttytu{tk ™Úte ! yk„úuS{tk yuf þçŒ ‘÷™o’ Au y™u

ƒeòu þçŒ ‘xe[’  Au. yux÷u fu ‘÷™o’ yuf Mð‚kºt r¢Þt

Au y™u ‘xe[’ ƒeS Mð‚kºt r¢Þt Au. ßÞthu yt…ýu

íÞtk ‘þe¾ðwk’ W…hÚte s ‘þe¾ððwk’ ƒ™u Au. f‚ohe y™u

f{oýe su þe¾u  Au, þe¾‚tu  hnu Au, ‚u s þe¾ðe

þfu Au. {txu rþûtf MðÞk  rþûtf …ý Au. y™u  MðÞk

rðãtÚteo …ý Au. ‚u™wk …tu‚t™wk yæÞÞ™ r™hk‚h [t÷‚wk

hnuðwk òuEyu.

yt{, rþûtf™e ¿tt™™e W…tË™t Ë‚‚  [t÷‚e

hnuðe òuEyu. …tu‚t™t rðãtÚtoe {txu ‚tu yu ¿tt™-Ë{wÿ

s ƒ™e hnu. rþûtf{tk ðtíËÕÞ ntuÞ y™u ¿tt™ ™ ntuÞ,

‚tu ‚u {t‚]ð‚T ƒ™e þfþu  …ý „whw ™nª ƒ™e þfu.

y™u òu «u{-ðtíËÕÞ ™nª  ntuÞ, …ý ¿tt™ ½ýwk nþu,

‚tu ‚u rð[thf ™u ‚¥ð¿tt™e ƒ™e þfþu, Ëthtu rþûtf

™nª. yux÷u rþûtf{tk ƒk™u òuEyu.

y™u rþûtf™u ¿tt™™e þÂõ‚ W…h yrð[¤

rðïtË ntuðtu òuEyu. ‚u™u yuðtu ¼htuËtu ntuðtu òuEyu

fu ¿tt™Úte, rð[thÚte rðãtÚteo™u ftuE …ý ðM‚w Ë{sðe

þftþu.yux÷u ‚u Ë{Þtk‚hu ftuE …ý [es™tu ytþhtu

÷eÄt rð™t nk{uþt Ë{òð‚tu  hnuþu, Ë{òð‚tu s

hnuþu ‚u …tu‚t™e {tux… rðãtÚtoeytu …h ÷tŒðt™tu «Þí™

fŒe ™nª fhu.  fux÷t rþûtf rðãtÚteo™u fnu‚t nþu fu

ƒuxt, {thtÚte  õÞthuÞ zhðwk ™nª, {the ðt‚ ‚the

Ë{s{tk ytðu,  ‚tht „¤u Q‚hu, ‚tu s {t™ðe

rþûtf{tk  Mð‚kºt‚t™e ytðe ð]Â¥t ƒhtƒh …[u÷e ntuðe

òuEyu. su{ {tht W…h ftuE™e Ë¥tt ™  [t÷u, ‚u{

{the …ý ftuE™t W…h ™ [t÷ðe òuEyu.

rþûtf rðãtÚteo™tu W¥t{ Ë÷tnfth ƒ™ðtu

òuEyu. ftuE …ý {wrËƒ‚{tk rðãtÚteo ‚u™u …tu‚t™tu

ytÃ‚s™ {t™e™u ‚u™e  Ë÷tn ™u {t„oŒþo™ EåAu y™u

÷E þfu, yuðwk Útðwk òuEyu. rðãtÚteo ËtÚtu rþûtf™tu

ytí{eÞ ™t‚tu ƒkÄtðtu òuEyu, r™fx™tu Ëk…fo hnuðtu

òuEyu. rþûtf  rðãtÚteo-…htÞý ntuÞ, rðãtÚteo

rþûtf-…htÞý ntuÞ, ƒk™u ¿tt™-…htÞý ntuÞ y™u

ƒk™u™wk ¿tt™ Ëuðt-…htÞý ƒ™e hnu, yuðe rþûtý™e

Þtus™t ntuðe òuEyu.

nwk ‚tu fneþ fu rþûtf {u½ ™nª, {t¤e ƒ™þu.

ðtŒ¤wk ‚tu ðhËe sþu, ðhËtŒ ‚tu …ze sþu, su™u  sux÷wk

…týe  ÷uðwk nþu ‚ux÷wk ÷uuþuu, ƒtfe™wk ðne sþu. {u½™wk

ðhËe sðwk yuf ðt‚ Au y™u Atuz™u  …týe yt…e™u ‚u™u

{tðs‚ fhðe ƒeS ðt‚ Au. {u½™wk ft{ y÷„ Au.

{t¤e™wk  ft{ y÷„ Au. {t¤e ‚tu òuþu fu õÞt Atuz™u

fux÷wk …týe òuEyu. …týe ™ft{wk s‚wk hnu, ‚u …ý ‚u™u

™ne „{u. rþûtf {t¤e™e {tVf rðãtÚteoytu™e

ÔÞÂõ‚„‚ ft¤S ht¾þu, {tðs‚ fhþu.

rþûtf ™ðe y™u sq™e …uZe™u   òuz™thtu Ëu‚w

ƒ™þu. ™ðe …uZe™t òuþ™tu y™u sq™e …uZe™t ntuþ™tu

Ë{LðÞ Útðtu òuEyu. y™u yt ft{ rþûtftu fhe þfu.

yu{™tu ƒk™u ËtÚtu Sðk‚ Ëk…fo Au. ‚uytu ƒk™u™u òuze

{t‚t ƒt¤f™e rþûtt, Œeûtt y™u ËkMfth™tu „whw {t‚t ƒt¤f™e rþûtt, Œeûtt y™u ËkMfth™tu „whw 

{t‚t ƒt¤f™e rþûtt, Œeûtt y™u ËkMfth™tu „whw {t‚t ƒt¤f™e rþûtt, Œeûtt y™u ËkMfth™tu „whw 
{t‚t ƒt¤f™e rþûtt, Œeûtt y™u ËkMfth™tu „whw 
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yu s ‘…rÚtf]Œ’ ƒ™e þfþu. rð[ûtý yux÷u [ûtý

fh™thtu, [thu ‚hV òu™thtu,rðÍ™ðt¤tu  Œqh

áÂüðt¤tu, ŒqhŒuþe. ytðtu {týË hM‚tu þtuÄu Au y™u

™ðtu hM‚tu ƒ™tðu Au ‚Útt …Ae Ënw™u ‚u hM‚u [t÷ðt

fnu Au. ‚tu rþûtftu™wk ft{ rþûtý Øtht Ë{M‚ Ë{ts™e

™ðh[™t fhðt™wk, Ë{ts{tk …rhð‚o™ ÷tððt™wk …ý

Au. ‚tu s rþûtýftÞo ËtÚtof Útþu.

yuf yuf rþûtf Ë{ts™t ™ðr™{toý™wk ft{

W…tze  ÷u ‚tu  fuðe ¢tkr‚ ÚtE þfu! „t{ztkytu{tk rþûtf™wk

…tu‚t™wk yuf MÚtt™ ntuÞ Au. rþûtf yt¾t „t{™tu Ëuðf

ƒ™u, r{ºt ™u {t„oŒþof ƒ™u,  „t{™e þt¤t  Ëuðt™wk

y™u ™ðt rð[thtu™u Vu÷tððt™wk ‚Útt ™ðt ™ðt «Þtu„tu

fhðt™wk  fuLÿ ƒ™u, ‚tu rþûtftu™e yt {tuxe Vtus

„t{„t{™u „tufwr¤Þwk ƒ™tððt{tk fux÷e ƒÄe {ŒŒ fhe

þfu ! „t{{tk ËVtE fhtðe Au,  „t{{tk WíËðtu

Qsððt Au, „t{{tk ð]ûttu ðtððtk Au, „t{{tk ftkEf

©{ftÞo fhðwk Auu, „t{÷tuftu™u Œwr™Þt¼h™t Ëtht-Ëtht

rð[thtu™tu …rh[Þ fhtððtu Au, ‚tu ‚u ƒÄt{tk rþûtftu

yt„uðt™e ÷u y™u rðãt÷Þ „t{™wk fuLÿMÚtt™ ƒ™u.

ytðe he‚u þtkr‚{Þ ¢tkr‚™t y„úŒq‚ rþûtftu

ƒ™e þfu ‚Útt yt ƒÄe «ð]Â¥tytu Øtht „t{™t

rðãtÚteoytu™u …ý Ët[wk ™u ËtÚtof rþûtf {¤u, Sð™™wk

rþûtý {¤u, Ë{tòu…Þtu„e rþûtý {¤u. rþûtf yuf

ðuu‚™-¼tu„e y ™u ftuhwk  rþûtý y…™thtu  Sð ™ hnu‚tk

¾ht yÚto{tk ‘yt[tÞo’ ƒ™u. yts™tu rþûtf …tu‚t™e

ytðe yt[tÞo  ‚hefu™e nurËÞ‚ …tAe {u¤ðu. yt {txu

s ‚tu yt[tÞofw¤™e h[™t Au.

þfu. ƒk™u ðå[u™e fze  ‚uytu ƒ™e þfu. ‚uytu

W¼ÞtLðÞe yÔÞÞ suðt Au.

yt he‚u rþûtfu {tºt rðãt÷Þ ËwÄe s Ëer{‚

hnuðt™wk ™Úte, …ý Ë{ts™e  h[™t{tk ™u Ëk[t÷™{tkÞu

…tu‚t™e Wr[‚ ¼qr{ft ¼sð‚t hnuðt™e Au. nt, yu

htsfthý™t …[ztÚte Œqh hnuþu. yu Ë¥tt™t y™u

…ûtt…ûte™t htsfthý{tk ™nª …zu. yu™e …tu‚t™e

Mð‚kºt þÂõ‚ ¾e÷ððt {txuÞu yt sYhe Au. ™nª ‚tu

yu s™‚t™tu ‚xMÚt {t„oŒþof ™nª ƒ™e þfu. …hk‚w

s™‚t ËtÚtu™tu y™u s™‚t™t  «§tu ËtÚtu™tu yu™tu Ëk…fo

‚tu  Sðk‚ hnuðtu òuEyu. ‚tu s yu Ë{ts™e „r‚rðrÄ

W…h  «¼tð …tze þfþu. Ë{ts™u ƒŒ÷ðt™wk y™u

½zðt™wk ft{ rþûtf ™nª  fhu ‚tu ftuý fhþu ?

¾hwk òu‚tk, Œwr™Þt{tk sux÷e ¢tkr‚ytu ÚtE Au, ‚u

ƒÄe rþûtftuyu fhe Au. yu htsfthý{tk …ze™u ftuE™tu

y™w„t{e nhr„Í ™nª ƒ™u, …hk‚w þtkr‚{Þ ¢tkr‚™tu

y„úŒq‚ ‚tu ‚uýu s ƒ™ðt™wk Au. Ë{ts™t …rhð‚o™

{txu rð[th¢tkr‚™wk suu ft{ fhðt™wk Au, ‚u ftkE

htsfthýeytu y™u ðneðxŒthtu ™nª fhe þfu. ‚u

fhðt™e sðtƒŒthe rþûtftu™e s Au, Ë{ts™t

rð[thðt™ {týËtu™e s Au, yt[tÞtuo™e s Au.

rð[th™e ¢tkr‚{tk ‚uytu y„ú„t{e nþu, yt„¤ …z‚t

nþu. yu{™t W…h ftuE™t y™w„t{e ™nª, ç÷uf

y„ú„t{e ƒ™ðt™e sðtƒŒthe Au.

ytÚte s rþûtf™u ðuŒ{tk su{ ‘„t‚wrðŒT’ yux÷u

fu {t„o¾tusf fÌttu Au, ‚u{ ðuŒ{tk yu™u ‘…rÚtf]ŒT

rð[ûtý:’ …ý fÌttu Au. ‘…rÚtf]ŒT’ yux÷u fu hM‚tu

þtuÄ™thtu ™u ƒ‚tð™thtu ftuý ƒ™þu ? su ‘rð[ûtý’ nþu

rþûtý™wk {tæÞ{ rðãtÚteo™e {t‚]¼t»tt s ntuE þfu

ztì.yu.ðe.…xu÷.

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

rþûtý™e ƒtƒ‚{tk yuf «§ ¼th‚{tk ¼thu

rðr[ºt …wAtÞ Au. {™u ÷t„u Au fu ytðtu «§ Œwr™Þt

yt¾e{tk  ƒesu õÞtkÞ ™nª …wAt‚tu ntuÞ. yt…ýu íÞtk

nSÞu …wAtÞ  Au fu rþûtý™wk {tæÞ{ þwk ntuÞ ? rþûtý

{t‚]¼t»tt Øtht y…tÞ fu yk„úuS {tæÞ{ Øtht ?

{™u yt Ëðt÷ s rðr[ºt ÷t„u Au ! yt{tk ð¤e

…qAðt™wk þwk Au ? yt{tk ƒu {‚ ntuÞ  s þe he‚u, ‚u

{the Ë{s{tk ™Úte ytð‚wk. „Äuzt™t ƒå[t™u …qAðt{tk

ytðu fu ‚u™u „Äuzt™e ¼t»tt{tk ¿tt™ yt…ðwk òuEyu fu

®Ën™e ¼t»tt{tk, ‚tu yu þwk fnuþu ?  yu fnuþu fu ®Ën™e

¼t»tt „{u ‚ux÷e Ëthe ntuÞ, {™u ‚tu „Äuzt™e ¼t»tt

s Ë{òþu, ®Ën™e ™nª,  yu ‚tu Œeðt suðwk M…ü Au

fu {™w»Þ™wk ÓŒÞ „úný fhe þfu yuðe ¼t»tt {t‚]¼t»tt

s Au y™u ‚u™t Øtht s rþûtý y…tÞ. yt{tk þkft™u

{t‚t {™w»ÞSð™™wk „k„ts¤ {t‚t {™w»ÞSð™™wk „k„ts¤ 

{t‚t {™w»ÞSð™™wk „k„ts¤ {t‚t {™w»ÞSð™™wk „k„ts¤ 
{t‚t {™w»ÞSð™™wk „k„ts¤ 
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ftuE MÚtt™ ™Úte. Œwr™Þt{tk yuðtu  ƒeòu ftuE Œuþ ™Úte

fu ßÞtk rþûtý™wk {tæÞ{ {t‚]¼t»tt ™nª y™u ƒeS ftuE

¼t»tt ntuÞ ! sht £tLË{tk fu s{o™e{tk fu hrþÞt{tk

sE™u fntu ‚tu  ¾ht fu ‚{™u ‚{the {t‚]¼t»tt Øtht

™ne yk„úuS {tæÞ{ Øtht rþûtý y…tþu ! ‚{™u Ëtð

{q¾o „ýe™u ‚{the ðt‚™u nËe ftZþu !

 nwk ‚tu íÞtk ËwÄe fneþ fu ™t™tk ƒt¤ftu™u rþûtý

yu{™e …tu‚t™e {t‚]¼t»tt{tk yt…ðt™u ƒŒ÷u …thfe

¼t»tt{tk yt…þtu, ‚tu yu ƒt¤ftu r™ðeoÞo ƒ™þu, r™ƒtuoÄ

ƒ™þu, yu{™e „únýþÂõ‚ ƒwêe ƒ™‚e sþu. ‚{thu

«Þtu„ fhðtu ntuÞ ‚tu Eø÷ìLz{tk sE™u  fhe swytu !

íÞtk™tk  ƒt¤ftu™u ƒÄwk rþûtý ®nŒe fÒtz fu {htXe

{tæÞ{  Øtht yt…e swytu ! íÞthu ‚{™u ¾ƒh  …zþu

fu yu rƒ[thtk ƒt¤ftu™e ƒwÂØ …h fux÷tu ƒtus …zu Au !

yu{™tk  þheh ™u «tý Sýo-þeýo Út‚tk sþu.

f]»ýu ËtkŒe…r™™t  yt©{{tk hne™u rðãt  «tÃ‚

fhe. …Ae ½hu …tAt Vh‚t n‚t, íÞthu „whwyu fÌtwk, ðh

{tk„tu ! f]»ýu {tkøÞwk - ‘{t‚] nM‚u™ ¼tus™{T’. yux÷u

fu {h‚tk ËwÄe {™u {t‚t™t  ntÚt™wk ¼tus™ {¤u.

nwk rð[th fhwk Awk fu ‚u ƒt¤ftu™e þe ð÷u Út‚e nþu,

su{™u õÞthuÞ {t™t ntÚt™wk ¼tus™ ¾tðt™wk ¼tøÞ

Ëtk…z‚wk ™Úte ! õÞtkf ntux÷{tk ¾tÞ Au fu õÞtkÞ

¼tus™t÷Þ{tk. {t™t ¼tus™{tk {tºt htux÷tu s ™Úte

ntu‚tu,  «u{ …ý  ntuÞ Au. yux÷t ðtM‚u s f]»ýu

‘{t‚]nM‚u™ ¼tus™{T’ yuðtu ðh {tkøÞtu. yuðe s he‚u

nwk yuðwk {tk„wk fu,‘{t‚{¾u™ rþûtý{T’ yux÷u fu  {t‚t™u

{w¾Úte rþûtý {¤u. y™u yu s ðt‚ {t‚]¼t»tt™u ÷t„w

…zu Au.  ƒt¤f™u …tu‚t™e {t‚]¼t»tt{tk  s rþûtý {¤ðwk

òuEyu. rþûtý™wk {tæÞ{ ‚tu {t‚]¼t»tt s ntuÞ.

{t‚]¼t»tt Øtht s …nu÷uÚte Auðx ËwÄe ƒÄwk rþûtý

yt…ðwk òuEyu. rþûtý {txu yk„úuS {tæÞ{™e ðt‚

fhðe, yu Ëtu xft {q¾to{e Au.

{thwk ‚tu {t™ðwk Au fu …nu÷uÚte ÷E™u AuÕ÷u ËwÄe

rþûtý™wk {tæÞ{ {t‚]¼t»tt s ntuðwk òuEyu.  nt,

rð¿tt™™e …rh¼t»tt ƒtƒ‚{tk yt…ýe ¼t»ttytu{tk

Úttuze ½ýe {w~fu÷e sYh …zu, …ý …rh¼t»tt ‚tu su{

¾uztý Út‚wk òÞ ‚{ ‚u{  Äehu Äehu Q¼e Út‚e sþu,

íÞtk ËwÄe yk „úuS þçŒtu [t÷þu. yt…ýe ¼t»ttytu ½ýe

rðfrË‚ ¼t»ttytu Au y™u  nS yt„¤ ðÄw rðfrË‚

Út‚e hnuþu. yts™t s{t™t™tu ƒÄtu ðnuðth [÷tðe

þfu ‚ux÷e yt…ýe ¼t»ttytu Ë{Úto Au. yt nwk yt…ýe

¼t»ttytu™t yr¼{t™™u fthýu ™Úte fnu‚tu, …ý

ðtM‚ð{tk yt s ¾hu¾h  ðM‚wÂMÚtr‚ Au.

yt…ýe ƒÄe ¼t»ttytu Ëukfztu ðhËÚte ¾uzt‚e

ytðe Au y™u ËUfztu ðhË™wk W¥t{ ËtrníÞ yt…ýe

¼t»ttytu{tk Au. ‚u{tk  ¿tt™™e ftuE f{e ™Úte. yuf

Œt¾÷tu yt…wk. ‘fuLxhƒhe xuEÕË’ yk„úS{tk ƒth{e

ËŒe™tu „úkÚt Au. yu s yhËt{tk ÷¾tÞu÷tu ¿tt™uïh

{nthts™tu ‘¿tt™uïhe’ „úkÚt {htXe{tk Au. yt ƒk™u „úkÚttu

{U ðtkåÞt Au. ƒk™u™tu {U yÇÞtË  fÞtuo Au. nðu, yt

ƒu „úkÚttu™u  ‚w÷™tí{f áÂüyu òuEyu ‚tu sýtÞ Au fu

‘¿tt™uïhe’  …tËu sux÷t þçŒtu Au, ‚u™t [tuÚtt ¼t„™t

…ý þçŒtu ‘fuLxhƒhe xuEÕË’ {tk ™Úte. y™u ð¤e,

‘¿tt™uïhe’ fkE {htXe™tu …nu÷tu „úkÚt ™Úte. ‚u™e …nu÷tk

…ý {htXe{tk y™uf  …wM‚ftu ÷¾tÞtk Au. {txu {thwk

fnuðt™wk yux÷wk s Au fu yt…ýe ƒÄe ¼t»ttytu ½ýe

rðfrË‚ ¼t»ttytu Au y™u yts™tu ƒÄtu ðnuðth yt

¼t»ttytu{tk [t÷e þfu ‚ux÷e …qhe Ë{Úto Au. yux÷u

rþûtý™wk {tæÞ{ yt ƒÄe ¼t»ttytu sYh ƒ™e þfu ‚u{

Au.

nt, yu ðt‚ ¾he fu yt…ýe ¼t»ttytu{tk òuEyu

‚ux÷e rð¿tt™™e ðt‚tu ™Úte. …hk‚w yu{  òuðt sEyu

‚tu yt ytÄwr™f rð¿tt™™wk ËtrníÞ fux÷tk ðhË™wk ?

ƒnw-ƒnw ‚tu Ëtu-ƒËtu ðhË™wk. y™u ‚u ƒÄw ¾uztý

yíÞth ËwÄe yt…ýe ¼t»ttytu{tk ÚtÞwk ™ ntuðtÚte

yts™u ‚ƒ¬u rð¿tt™™wk ËtrníÞ yk„úuS{tk ðÄthu Au.

…hk‚w su{ su{ yt…ýe ¼t»ttytu{tk …ý rð¿tt™™wk

¾uztý   Út‚wk sþu, ‚u{ ‚u{ rð¿tt™™e  ƒtƒ‚{tkÞu

yt…ýe ƒÄe ¼t»ttytu™tu yð~Þ rðftË Útþu. yt{tk

ftuE þf ™Úte.

yt ðM‚w™u s sht  ƒeS áÂüyu  òuEyu. yt

nfef‚ Au fu rð¿tt™™wk ¾uztý yíÞth ËwÄe yt…ýu íÞtk

yuf {t‚t Ëtu rþûtftu™e „hs Ëthu yuf {t‚t Ëtu rþûtftu™e „hs Ëthu 

yuf {t‚t Ëtu rþûtftu™e „hs Ëthu yuf {t‚t Ëtu rþûtftu™e „hs Ëthu 
yuf {t‚t Ëtu rþûtftu™e „hs Ëthu 
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rðþu»t ™ ÚtÞwk ntuðtÚte yu þçŒtu y™u yu …rh¼t»tt

yt…ýe ¼t»ttytu{tk ytsu ™Úte. …hk‚w ‚uðe s  ÂMÚtr‚

yk„úuS ¼t»tt™e  ƒeòk ûtuºttu{tk Au. Œt¾÷t ‚hefu

yæÞtí{™wk ¾uztý yt…ýu íÞtk ÚtÞwk Au,  ‚ux÷wk íÞkt ™Úte

ÚtÞwk. yux÷u ‚u yk„u™t þçŒtu yk„úuS{tk ytuAt s {¤u

Au.  swytu ™u, yk„úuS{tk ‘{tELz’ þçŒ Au. ‚u™tu yuf

Ëer{‚ yÚto Au. …hk‚w yt…ýu íÞtk ‚tu  fux÷e rðrðÄ

yÚtAtÞt™t þçŒtu Au ! {™, ƒwÂØ, r[¥t, ynkfth.

yk‚:fhý fu{ fu yt…ýu íÞtk yæÞtí{™wk ûtuºt ½ýwk ƒÄwk

¾uztÞu÷wk Au  y™u Œhuf ƒtƒ‚™tu ½ýtu Ëqû{ rð[th

ÚtÞu÷tu Au. yux÷u rðrðÄ yÚtoAtÞt™t y™uf þçŒtu

yt…ýe ¼t»ttytu{tk ƒ™u÷tu Au. ‚uðt þçŒtu yæÞtí{™t

ûtuºt{tk ‚{™u yk„úuS{tk ™nª szu.

xqkf{tk rð¿tt™™t ûtuºtu yt…ýe ¼t»ttytu{tk

yíÞthu …qh‚t þçŒtu ™ ntuÞ, ‚ux÷t {tºtÚte yt…ýe

¼t»ttytu …qh‚e Ë{Úto ™Úte, yu{ {t™ðwk rƒ÷fw÷

yðtM‚rðf Au. ‚u ™Þtuo ¼ú{  Au. yt…ýu W…h  òuÞwk

‚u{ þçŒtu™wk ‚tu yuðwk  Au fu su ûtuºt{tk ¾uztý ÚtÞwk ntuÞ,

‚u ûtuºt™t þçŒtu yu ¼t»tt{tk ðÄthu  ntuÞ. yk„úuS{tk

rð¿tt™™wk ðÄthu ¾ztý  ÚtÞwk Au yux÷u ‚u yk„u™t þçŒtu

‚u{ s ‚u™e  …rh¼t»tt ð„uhu ‚u{tk ðÄthu Au. yt…ýe

¼t»ttytu …ý ½ýe ƒÄe rðfrË‚ Au. yux÷u yt…ýu íÞtk

rð¿tt™™wk  ¾uztý su{ su{ ðÄ‚wk sþu, ‚u{ ‚u{ ‚u ûtuºtu

…ý yt…ýe ¼t»ttytu Ë{Ø ƒ™‚e sþu y™u íÞtk  ËwÄe

rð¿tt™™e ƒtƒ‚{tk yt…ýu yk„úuS þçŒtu Aqx™e

ðt…heþwk. ‚u{tk ftkE  ¾tuxwk ™Úte. …hk‚w rþûtý™wk {tæÞ{

‚tu yt…ýe ¼t»ttytu s yux÷u  fu rðãtÚteo™e

{t‚]¼t»tt s  ƒ™þu, y™u {t‚]¼t»tt s ƒ™ðe

òuEyu.

Ëthtkþ fu, yt…ýe ¼t»ttuytu{tk yts™tu ƒÄtu

ðnuðth ÚtE ™ þfu, yu ðt‚  ¾tuxe,ƒÕfu, ƒÄtu s

ÔÞðnth yt…ýe ¼t»tytu{tk s Útðtu òuEyu. rð¿tt™

ËwØtk yt…ýe ¼t»ttytu {thV‚ s Ët{tLÞ s™tu ËwÄe

…ntuk[ðwk òuEyu. yu ðt‚ r™Âù‚  Ë{S ÷uòu fu

rð¿tt™  ßÞtk ËwÄe {t‚]¼t»tt{tk ÷tuftu  Ë{ût ™nª

{wftÞ, íÞtk ËwÄe ‚u ÔÞt…f…ýuu  Vu÷tE þfþu ™nª. yts

ËwÄe rð¿tt™ ƒÄwk yk„úuS [tu…zeytu{tk ƒkÄ hÌtwk, ‚u™u

÷eÄu s ‚u yt…ýt Œuþ{tk ƒnw ytuAw Vu÷tÞwk.rð¿tt™ ‚tu

¾u‚e{tk ntuE þfu, hËtuE{tk ntuE þfu. ËVtE{tk ntuE

þfu.  Sð™™t yufyuf ûtuºt{tk rð¿tt™™e sYh Au.

…hk‚w yk„úuòu™t hts{tk …rhÂMÚtr‚ yuðe Q¼e  fhðt{tk

ytðe fu rð¿tt™™t …rh[Þ {txu yk„úuS™wk ¿tt™

ytð~Þf n‚wk. y™u Ët{tLÞ ÷tuftu™u, yne™t ƒnws™

Ë{ts™u yk„úuS™wk ¿tt™ n‚wk ™nª, ‚uÚte fhtuztu ÷tuftu™u

rð¿tt™™wk ¿tt™ ÚtE þõÞwk ™nª. ytsu nðu yt…ýu ƒq{tu

…tze hÌtt Aeyu fu rð¿tt™™tk …wM‚ftu {t‚]¼t»tt{tk

™Úte ! ‚tu ‚u{tk {t‚]¼t»tt™tu y…htÄ Au fu rþûtý™wk

y™u Œuþ™wk ytÞtus™ fh™thtytu™tu ?

yux÷wk Œeðt  suðwk M…ü Auu fu nSÞu rð¿tt™™tu

ËkƒkÄ òu {t‚]¼t»tt ËtÚtu ™nª òuzeyu, ‚tu yt rð¿tt™

‚u™t þe¾™tht …tu‚t™t rŒ{t„{tk s …zâwk hnuþu y™u

íÞtk  s ‚u™e Er‚©e ÚtE sþu. yu ƒnws™ Ë{ts{tk

fŒeÞ Vu÷tþu ™ne. yt ¼thu {tuxe ¼q÷ ÚtE hne Au.

yt…ýu ¼ª‚ ¼q÷e hÌtt Aeyu.rð¿tt™™e ðt‚  fheyu

Aeyu, íÞthu yu …tÞt™e ðt‚ ÷„ehu rð[th‚t ™Úte fu

rð¿tt™ suðe {níð™e [es ßÞtk ËwÄe {t‚]¼t»tt{tk

™ne ntuÞ,  íÞtk ËwÄe ‚u  Ët{tLÞ ÷tuftu ËwÄe fuðe he‚u

…ntU[e þfþu ?

{txu nwk ‚tu fnwk Awk fu yt ƒÄt rðØt™ ™u ¼ýu÷t-

„ýu÷t ÷tuftu yt…ýe ¼t»ttytu{tk rð¿tt™ ™Úte,

rð¿tt™ ™Úte yuðe  ƒq{tu …tzât  fhðt™u ƒŒ÷u yuðwk

fhu fu rð¿tt™™u yt…ýe ¼t»ttytu{tk W‚thðt{tk ftkEf

Þtu„Œt™ yt…u. yk„úuS{tk rð¿tt™™tk Ëtht-Ëthtk

…wM‚ftu Au. ‚u ƒÄtk yt…ýe ¼t»ttytu{tk ÷tððtk Au. ‚tu

su{ýu …tu‚u yk„úuS™wk ¿tt™ {u¤ÔÞwk,  ‚uu{ýu ðú‚ ÷uðwk

òuEyu fu nwk {Þto …nu÷tk yuf Ëtht yk„úuS …wM‚f™tu

y™wðtŒ {the {t‚]¼t»tt{tk fheþ. yuðtu y™wðtŒ  fÞto

rð™t {hðt™tu {™u yrÄfth ™Úte. ytðwk ftkEf fhtu ™u !

{tºt ‘rð¿tt™ ™Úte, rð¿tt™ ™Úte’-  yuðe ƒq{tu …tzât

fhðtÚte þwk ð¤þu ? ytx÷wk ÚttÞ ‚tu Œhuf ðhË™e ykŒh

rð¿tt™ yk„u™wk yk„úuS{tk™wk ¿tt™ yt…ýe ¼t»ttytu{tk

ytðe òÞ, y™u ‚u rðþu  …Ae ftuE™u VrhÞtŒ fhðt™e

hnu ™nª.

„tu¤ rð™t {tu¤tu fkËth, {t‚t rð™t Ëq™tu ËkËth.„tu¤ rð™t {tu¤tu fkËth, {t‚t rð™t Ëq™tu ËkËth.

„tu¤ rð™t {tu¤tu fkËth, {t‚t rð™t Ëq™tu ËkËth.„tu¤ rð™t {tu¤tu fkËth, {t‚t rð™t Ëq™tu ËkËth.
„tu¤ rð™t {tu¤tu fkËth, {t‚t rð™t Ëq™tu ËkËth.
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yt ƒ½wk yu{™u{ ™Úte Út‚wk. ‚u™u {txu  …whw»ttÚto

fhðtu …zu Au. ytsu ½ýtk ûtuºttu{tk yk„úuS rð™t [t÷‚wk

™Úte. yu{ yt…ýu ßÞthu fneyu Aeyu, íÞthu  ËtÚtu

ËtÚtu yux÷tu rð[th ™Úte fh‚t fu yk„úuSyu fuxu÷tu ƒÄtu

…whw»ttÚto  fÞtuo Au !  ‚uu™u ÷eÄu ytsu  ‚tu ÂMÚtr‚  yu

Au fu yt…ýt …tu‚t™t Œuþ™e ¼t»ttytu …ý òu yt…ýu

þe¾ðe ntuÞ, ‚tu ‚u yk„úuS {thV‚ s þe¾ðe …zu Au !

Äthtu fu {thu ƒtkø÷t ¼t»tt þe¾ðe Au, ‚tu þwk nwk ‚u™u

{htXe {thV‚ fu „wsht‚e {thV‚ þe¾e þfeþ ?

™nª, fu{  fu {htXe-„wsht‚e{tk {™u ƒtkø÷t ftu»t ™nª

{¤u. ‚u yk„úuS{tk {¤þu. yux÷u …Ae {thu yk„úuS

{thV‚ s ƒtkø÷t ¼t»tt þe¾ðe …zþuu !

yuðwk s ƒnth™e ¼t»ttytu {txu …ý. ðå[u nwk

[e™e ¼t»tt  þe¾‚tu n‚tu, ‚tu ‚u™u {txu {the …tËu

su …wM‚ftu ytÔÞtk, ‚u yk„úuS™tk s ytÔÞtk. yux÷u ytsu

‚tu yne™e ™u ƒnth™e ¼t»ttytu yk„úuS {thV‚ s

yt…ýu þe¾e þfeyu yuðe …rhÂMÚtr‚ Au,  fu{ fu

yk„úuS{tk ¼t»tt{tk Œhuf ¼t»tt {txu fux÷e ƒÄe {nu™‚

yu ÷tuftuyu fhe nþu ! ¾qƒ ¾qƒ {nu™‚  fhe™u yu{ýu

…tu‚t™e yk„úuS ¼t»tt™u ytx÷e ƒÄe Ëk…Òt  ƒ™tðe

Au. íÞthu yu{™e …tËuÚte ƒtuã…tX ÷E™u yt…ýu …ý

¾qƒ {nu™‚  fhðe òuEyu y™u yt…ýe ¼t»ttytu™u

yt áÂüyu …ý Ëk…Òt ƒ™tððe  òuEyu. ytðwk ftkE

fhðt™u ƒŒ÷u ƒË, yk„úuS rð™t  [t÷þu ™nª ‚u™wk s

„týwk „tÞt fheþwk, ‚tu ‚u Wr[‚ ™nª „ýtÞ. yu ‚tu

yt…ýt yt¤Ë™e  y™u yt…ýe …whw»ttÚtone™‚t™e

r™þt™e „ýtþu, yt…ýt „w÷t{e {t™Ë™e r™þt™e

„ýtþu.

yux÷u {thwk fnuðwk Au fu yt…ýe ¼t»ttytu  …qh‚e

Ë{Úto Au yux÷wk s ™nª, yk„úuS™e Ëh¾t{ýe{tk  ½ýe

ƒÄe rðfrË‚ …ý Au. ‚u{tk rð¿tt™ ð„uhu™e su ftkE

f{e Au, ‚u™e …qŠ‚ yt…ýu fhe ÷uðe òuEyu; …hk‚w

yt…ýtu ƒÄtu ðnuðth yt…ýe ¼t»ttytu{tk s   [t÷ðtu

òuEyu. {t‚]¼t»tt rð™t rþûtý y…tÞ  s ™nª.

rþûtý™wk {tæÞ{ rðãtÚteo™e {t‚]¼t»tt s ntuE þfu.

rþûtý{tk yk„úuS™u MÚtt™ ntuÞ,

…ý ‚u «{týËh™wk s

yt…ýu  íÞtk r™þt¤tu{tk yk„úuS õÞthÚte

þe¾ððwk òuEyu, ‚u rðþu …ý [[to [t÷u Au. {thwk {t™ðwk

Au fu …nu÷tk Ët‚ ðhË™tu su  yr™ðtÞo rþûtý™tu „t¤tu

Ë{M‚ «ò {txu {t™ðt{tk ytÔÞtu Au, ‚u{tk yk„úuS™u

MÚtt™ yt…ðwk yu rþûtý™e áÂüyu ‚Útt ÷tuf{t™Ë™t

rðftË™e áÂüyu {tuxe ¼q÷ Útþu. ‚u™tÚte yk„úuS™t

¼t»tt¿tt™™u rðþu»t  ÷t¼ ™nª ÚttÞ. Q÷xt™e

{t‚]¼t»tt ‚Útt ƒeò rð»tÞtu™t yæÞÞ™™u  ntr™

…ntU[þu. su™u yuf ðth {t‚]¼t»tt™wk W¥t{  ¿tt™ «tÃ‚

ÚttÞ Au, ‚u …tA¤Úte yLÞ ¼t»tt Úttuzt ð¾‚{tk Ëthe

he‚u þe¾e þfu Au. y™uf «Þtu„tu  fhe™u {U yt òuE

÷eÄwk Au.

™t™e ô{hÚte yk„úuS þe¾ðeþwk ‚tu ƒt¤f

yk„úuS Ëthwk þe¾þu, yu ‚ŒT™  ¾tuxtu  ÏÞt÷ Au.  ßÞtk

Ë{ts{tk ytƒtunðt yk„úuS™e ntuÞ, íÞtk ™t™…ýÚte

yk„úuS þe¾ðe þftÞ; …hk‚w ßÞtk ËwÄe ÔÞtfhý

{thV‚ ¼t»tt þe¾ððt™e «ýt÷e Au,  íÞtk ËwÄe

{t‚]¼t»tt™t ÔÞtfhý y™u ËtrníÞ™e Ëthe òýfthe

ÚtÞt rð™t ƒeS ¼t»ttytu Ëh¤‚tÚte …fze  þft‚e

™Úte. {t‚]¼t»tt™wk ÔÞtfhý ™u ËtrníÞ ™ òý™thtu

ƒeS ¼t»ttytu™wk ÔÞtfhý ™u  ËtrníÞ fE he‚u þe¾þu

? {txu rþûtý™tk …nu÷tk Ët‚ ðhË yk„úuS ™ òuEyu.

yt ŒhBÞt™ ‚tu {t‚]¼t»tt™wk s rþûtý …tÞt{tkÚte  …tfwk

Útðwk òuEyu.

ð¤e, yt{tk Ë{M‚  Ë{ts™e áÂüyu  …ý

rð[th Útðtu òuEyu. yt…ýu yu ¼q÷ðwk ™ òuEyu fu

{tuxt ¼t„™tk  ƒt¤ftu  ‚tu Ët‚ ðhË™wk s rþûtý ÷u‚tk

ntuÞ Au. ‚uytu  Ët‚ ðhËÚte yt„¤ ðÄ‚tk s ™Úte.

ytx÷wk rþûtý  ÷E™u  ‚uytu ¾uu‚e{tk sþu fu ƒeò-ºteò

™tufhe -ÄkÄt{tk sþu. yu{™u yk„úuS™tu  þtu W…Þtu„ ?

‚tu yu{™t W…h r™þt¤{tk yk„úuS  þwk ft{ ÷tŒðwk ?

Úttuztkf ðhËtu{tk yu{™u yk„úuS ‚tu ytðzðt™wk Au ™nª.

…ý yu{™t ƒeò  rð»tÞtu™t yæÞÞ™{tk  yt™tÚte

Ä¬tu …ntk[þu. yux÷u yu{™u yt ™tnf™t ƒtus{tkÚte

{t‚t™t ntÚt™tu M…þo ‚hMÞt {txu s÷Ätht Ë{t™ ntuÞ {t‚t™t ntÚt™tu M…þo ‚hMÞt {txu s÷Ätht Ë{t™ ntuÞ 

{t‚t™t ntÚt™tu M…þo ‚hMÞt {txu s÷Ätht Ë{t™ ntuÞ {t‚t™t ntÚt™tu M…þo ‚hMÞt {txu s÷Ätht Ë{t™ ntuÞ 
{t‚t™t ntÚt™tu M…þo ‚hMÞt {txu s÷Ätht Ë{t™ ntuÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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{wõ‚  ht¾ðtk òuEyu. yt{, …nu÷tk Ët‚ ðhË™t

rþûtý{tk yk„úuS™u MÚtt™ ™ ntuðwk ½xu. yt ƒtƒ‚ {tht

{™{tk ftuE ÂØÄt ™Úte.

½ýe ðth yk„úuS™wk Wå[ Ätuhý s¤ðtðwk òuEyu,

yu ƒtƒ‚u ƒnw ¼th {qfðt{tk ytðu Au. yu{ …ý

fnuðtÞ Au fu n{ýtk yk„úuS™wk Ätuhý  ƒnw ƒ„ze „Þwk

Au.  nðu yt VrhÞtŒ{tk òu ‚ÚÞ ntuÞ, ‚tu suu ftkE

ËwÄtht-ðÄtht fhðt suðt  ntuÞ ‚u sYh fhðt òuEyu.

ftuE …ý ¼t»tt þe¾ðeyu, ‚u Ëtht{tk Ëthe he‚u

þe¾ðtzðe òuEyu. …hk‚w  ËtÚttuËtÚt  nwk yux÷wk fnwk

fu y„tW yk„úuS rðþu™e yt…ýe  su fÕ…™t n‚e,

‚u™e ‚u  fÕ…™t ytsu nðu ™nª [t÷u. íÞthu su yk„úuS™wk

ðt‚tðhý n‚wk, ‚u ytsu õÞtk Au ? y™u ¾hwk òu‚tk,

ytsu yuðwk yk„úS™wk ðt‚tðhý Vhe ytððwk …ý ™

òuEyu. yuðwk ðt‚tðhý òu …tAw ÷tððwk ntuÞ, ‚tu su

yk„úòuu™u ‚{u ‘Âõðx EÂLzÞt’ (¼th‚ Atuztu) fÌtwk n‚wk.

‚u™u  Vhe ‘rhx™o xw EÂLzÞt’ (¼th‚ …tAt …Äthtu)

fnuðwk …zu. …hk‚w yuðwk ðt‚tðhý Vhe ÷tŒðt™e y™u

yk„úS™u yuðwk  MÚtt™ …tAwk yt…ðt™e sYh þe  Au ?

‚u ð¾‚u …ý yk„úuS™u y½rx‚ MÚtt™ s y…tÞu÷wk.

÷„¼„  ŒtuZËtu ðhË ËwÄe yt…ýu íÞtk yk„úuS

[tÕÞwk. …hk‚w  ‚u ŒhBÞt™ yuðt fux÷t ¼th‚eÞ ÷u¾ftu

™eféÞt, su{™wk yk„úuS ËtrníÞ Œwr™Þt{tk [tÕÞwk ?

Ëhtus™e ™tÞzwk ™eféÞtk,  su{ýu yk„úS{tk frð‚t

÷¾e. …rz‚ ™nhw ™eféÞt, su{™u WŒqo ™u ®nŒe fh‚tk

yk„úuS  ½ýwk Ëthwk ytðz‚wk n‚wk. hðeLÿ™tÚt Xtfwh™wk

ËtrníÞ  Œwr™Þt{tk „Þwk. ©e yhrðkŒ™wk „Þwk. fŒt[ ƒu-

…tk[  ƒeò nþu. ßÞthu nðu™t ðt‚tðhý{tk ‚tu ƒnw

Ÿ[e fûtt™wk  yk„úuS ÷¾™tht-ƒtu÷™tht ytuAt  s

™ef¤u Au. y™u ‚u{tk fþe ™ðtE ™Úte. nwk ‚tu yu{ …qAwk

fu yuðe sYh …ý þe Au ? yt ŒtuZËtu ðhË{tk ftuE

yk„úus ÷u¾fuu ¼th‚eÞ ¼t»tt{tk ftuE „úkÚt ÷¾e™u

¼th‚eÞ ËtrníÞ™e þtu¼t ðÄthe ? ‚tu …Ae yt…ýt

W…h yuðe ftuE sðtƒŒthe  þwk ft{ ytðu fu yt…ýu

yk„úuS{tk ÷¾e™u r{Õx™ ™u xur™Ë™ ËtÚtu nheVtE

{tkzeyu ?

yux÷u {q¤{tk ‚tu yt…ýtu áÂüftuý ƒŒ÷ðtu

òuEyu. yt…ýu þt {txu yk„úuS þe¾ðwk Au ? þwk

yk„úuS{tk frð‚t fhðe Au ? yk„úuS{tk ËtrníÞ h[ðwk

Au ?  fu Úttuze {trn‚e {u¤ððe Au ? Úttuzwk ¿tt™ {u¤ððwk

Au ? Úttuztu ðnuðth [÷tððtu Au ? yuf ðth yt…ýt

{™{tk òu ytx÷e M…»‚t ÚtE sþu, ‚tu yk„úuS rþûtý

rðþu™e yt…ýe y…uûtt …ý rððuf…qðof™e hnuþu.

½ýtk ÷tuftu™u yu{ ÷t„u Au fu yk„úuS  ð„h rþûtý

yÄqhwk hne sþu, fthý fu  Œwr™Þt™u {txu ‚u yuf ‘rðLztu’

Au, ƒthe Au, yt ðt‚{tk ftkEf ‚ÚÞ Au, ‚u™e ™t ™ne.

…hk‚w {thwk fnuðwk yu{ Au fu ‚u ‘yuf ƒthe Au. ƒÂØþt¤e

÷tuftu …tu‚t™t ½h{tk {tºt yuf ƒthe ™Úte ht¾‚t, [thu

rŒþt{tk y÷„-y÷„ ƒthe ht¾u Au. ‚tu s [thuÞ

ƒtsw™wk Œþo™ ÚttÞ Au. yuf s ƒthe n{uþtk yuf s

ƒtsw™wk Œþo™ fhtðþu. y™u ‚u yuftk„e Œþo™ nþu.

yuðe he‚u ‚{u òu {tºt  yk„úuS™e yuf s ƒthe

ht¾þtu. ‚tu ËðtO„e Œþo™ ™ne ÚttÞ, yuf s  yk„™wk

Œþo™ Útþu. {tºt yk„úuS ¼t»tt Øtht s yt…ýu

Œwr™Þt™u  òuEþwk. ‚tu yt…ý™u ‚v™ yuftk„e Œþo™

Útþu; ‚u ËBÞfT™u  Ët[w Œþo™ ™nª ntuÞ, ¾tuxwk ™u y½hwk

Œþo™ nþu. yt…ýu yk„úuS ¼t»tt™u ytÄe™ ÚtE sEþwk

y™u Mð‚kºt ƒwÂØÚte rð[thðt™tu {tuftu yt…ý™u ™ne

{¤u.

‚uÚte nwk ‚tu yu{ fneþ fu yt…ýu ytuAt{tk ytuAe

ytX ƒthe ht¾ðe …zþu. {tºt yk„úuS s ™ne.

Œwr™Þt™e ytuAt{tk ytuAe ytX ¼t»tt yt…ýu þe¾ðe

…zþu. yk„úuS,  £uL[, s{o™,   M…ur™þ yu …tk[

Þwhtu…™e [e™e y™u ò…t™e yu  ƒu  Œqh   …qðo™e  y™u

yuf yhƒe Eht™Úte ËerhÞt ËwÄe™t rðM‚th {txu.

íÞthu Œwr™Þt™wk ËBÞfT Œþo™ Útþu.

yu ðt‚ Ët[e fu yt…ýu íÞtk yk„úuS™t rþûtý™e

Ë„ðz ½ýe Ëthe Au. yux÷u yk„úuS þe¾™tht ðÄthu

™ef¤þu, ƒeS ¼t»tt™t ytuAt ™ef¤þu. …hk‚w yt

ytX ¼t»tt{t  W¥t{ òýfth yt…ýu íÞtk ntuðtu

òuEyu.  ‚tu s Xef [t÷þu. ™ne ‚tu òÛÞu-yòÛÞu

yt…ýu  Eø÷ìLz, y{urhft ‚hV Z¤e sEþwk. yt…ýu

Ët[wk Mð„o {t‚t™tk [hýtu{tk Ët[wk Mð„o {t‚t™tk [hýtu{tk 

Ët[wk Mð„o {t‚t™tk [hýtu{tk Ët[wk Mð„o {t‚t™tk [hýtu{tk 
Ët[wk Mð„o {t‚t™tk [hýtu{tk 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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EåAeyu fu ™  EåAeyu, ‚tuÞ yt…ýwk ®[‚™ yuftk„e

ƒ™þu.

yuf  ðt‚  ƒhtƒh Ë{S ÷uðt™e  sYh Au fu

yt…ýu òu nk{uþtk yk„úuS ¼t»tt{tk s ðtk[‚tk hneþwk,

‚tu yu{™e {trn‚e,  ¾ƒhtu ð„uhu yt…ýt W…h

yt¢{ý fh‚e hnuþu y™u hrþÞt{tk, ò…t™{tk þwk

[t÷e hÌtwk Au, ‚u™e yt…ý™u ÍtÍe ¾ƒh s ™nª …zu;

y™u …zþu ‚tuÞu yk„úuS ¼t»tt Øtht s …zþu, yux÷u

‚u ‘ð™ ËtEzuz’ (yuf ƒtsw™e) yÚtðt ‘«eßÞwkztEMz’

(…qðo„ún ™u …ût…t‚he) nþu. ‚uÚte ytðzt {tuxt Œuþ

{txu yuf s ƒthe ht¾ðt{tk nwk òu¾{  òuô Awk. yu

¾tuxwk Au. yuf ƒtheÚte ft{ ™nª [t÷u, y™uf ƒthe

òuEþu. Œwr™Þt ËBÞfT Œþo™ fhðt ƒeS ƒtheytu …ý

yt…ý™u òuEþu.yLÞ Œuþtu™u yt…ýu {tºt yk„úuòu™e

™shu  s òuEyu Aeyu, ‚tu yu{™u yLÞtÞ fheyu Aeyu.

ƒeswk yu …ý Ë{sðt™wk Au fu yk„úuS ytðzâwk

yux÷u Œwr™Þt¼h{tk Ënu÷tEÚte Vhe þftþu. yuðtu

ÏÞt÷ …ý Ëtð  ¾tuxtu Au. yk„úuS   Œwr™Þt yt¾e™e

¼t»tt Au, ‚u ™Þtuo ¼ú{ Au.  Œwr™Þt{tk 300 fhtuzÚteÞu

ðÄthu ÷tuftu Au (1967{tk) yt™t …hÚte ÏÞt÷{tk

ytðþu fu  Œwr™Þt{tk yuðt ½ýt «Œuþtu Au, ßÞtk

yk„úuS™t ytÄthu ft{ ™nek [t÷u.

‚uÚte Œwr™Þt ËtÚtu ËkƒkÄ {txu yt…ý™u  ËhË

yk„úuS ytðzðwk  òuEyu, yuðt ÏÞt÷{tkÚteÞu nðu Aqxe

sðwk òuEyu. ‚u ‚vT™ ¾tuxtu ÏÞt÷ A, ™Þtuo ¼ú{ Au.

ƒeò Œuþtu  ftuE ytðt ¼ú{{tk ™Úte yt ‚tu „w÷t{e™t

{t™Ë™wk s  Ëq[f Au. …hŒuþeytu ËtÚtu yu{™e ¼t»tt{tk

ðt‚  fhðt™e y…uûtt   ht¾ðe, yu …tu‚t™e þÂõ‚™u

fwkrX‚ fhðt ƒhtƒh Au.  Þw™tu{tk sE™uÞ yt…ýu

®nŒe{tk ƒtu÷e þfeyu, yuðwk Útðw òuEyu.hrþÞt, [e™,

ò…t™ ð„uhu Œuþtu þwk rðŒuþtu ËtÚtu yk„úuS{tk ðnuðth

fhu Au  ? [tW-yu™-÷tE ynª ytÔÞt n‚t. ‚uytu yuf

þçŒ …ý yk„úuS{tk ™ ƒtuÕÞt. ƒÄwk  [e™e ¼t»tt{tk

s ytÃÞtu. hrþÞt™t ƒ]Õ„tr™™u …ý ynek yk„úuS{tk

ÔÞtÏÞt™ ™ntu‚wk ytÃÞwk. yu ƒÄt yt…ýu íÞtk ytðu÷t,

íÞthu …tu‚…tu‚t™e {t‚]¼t»tt{tk s ƒtu÷u÷t.  ‚tu …Ae

yt…ýu íÞtk  ytðu÷t, íÞthu …tu‚…tu‚t™e {t‚]¼t»tt{tk

s ƒtu÷u÷t. ‚tu …Ae yt…ýu …ý Œwr™Þt ËtÚtu yt…ýe

¼t»tt{tk  ðnuðth  þwk ft{ ™ fhe þfeyu ? rðŒuþ{tk

VxtVx yk„úuS ƒtu÷ðtÚte ‚{™u «r‚ct {¤þu ? fu …Ae

yu{™e ™sh{tk ‚{u neýt Q‚hþtu ? yu ‚{™u nS

„w÷t{e {t™Ë‚t s Ë{sþu. yt þtkr‚Úte rð[thðt™e

ðt‚ Au.

xqkf{tk, Ë{sðwk òuEyu fu yk„úuS™wk  MÚtt™ ¼÷u

Œwr™Þt{tk {tuxwk  ntuÞ,  …hk‚w Œwr™Þt{tk yk„úuS fh‚tkÞu

½ýe {tuxe Au. {txu yt…ýu rþûtý{tk yk„úuS™t Wr[‚

MÚtt™ rðþu  MðMÚt‚tÚte rððuf…qðof rð[th òuEyu.

yk„úuS™u ðÄw …z‚wk {n¥ð yt…e ŒE™u rþûtý™t

yt…ýt Ë{„ú ytÞtus™{tk ¾÷u÷ …zðt Œuðe  òuEyu

™nª, yk„úuS™u MÚtt™ ntuÞ, …ý ‚u «{týËh™wk s.

«thkr¼f :

frð W{tkþkfh òu»teyu ð„o™u Mð„o ƒ™tððt™e

ðt‚ fhe Au. «ð]Â¥tyu Mð„o™wk ðt‚tðhý r™{toý

fhðt{tk  W¥t{ ËtÄ™ Au. «ð]Â¥t  rð™t™wk rþûtý

ƒt¤f{tk r™hË‚t …uŒt fhu Au.  ƒt¤f™t rðftË™u «uhf

y™u …tu»tf ðt‚tðhý {¤u ‚tus ‚u™tu ËðtO„e rðftË

ÚttÞ y™u rþûtý™e „wýð¥tt ËwÄhu. ßntu™ yuzBË™t

{‚u r¢Þt Øtht rþûtý™e W¥t{ …Ør‚ Au. ‚u™t Øtht

rþûtý yt™kŒŒtÞe y™u r[hkSðe ƒ™u Au. «ð]Â¥t yk„u

ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu y™u þt÷u… rþûtý

WËtu sýtðu Au. fu ƒk™u íÞtk ËwÄe r¢Þtîthts ƒt¤f™u

þe¾ðtu y™u r¢Þt þõÞ s ™ ntuÞ íÞthu s þçŒtu™tu

yt©Þ ÷uðtu.

{uz{ {tuLxËheyu {tuLxuËhe …Ør‚ Øtht h{‚tk-

h{‚tk ƒt¤f™u ¾ƒh ™ …zu ‚u he‚u  þe¾ððt™e

r¢Þt™wk rþûtý{tk {n¥tt  «ŒŠþ‚ fhu÷ Au. ‚u™t V¤

MðY…u ‚hk„ WÕ÷tË{Þ yÇÞtË™e …Ør‚™tu rðftË

ÚtÞtu Au. {n¥{t „tkÄeSyu …ý ‘‘ {tY rþûtý Œþo™’’

{tk sýtÔÞwk Au fu  «ð]Â¥t Øtht rþûtý yus  rþûtý™e

{t‚]«u{ ¼tE-ƒnu™tu™u yuf fhðt {txu™e þÂõ‚ {t‚]«u{ ¼tE-ƒnu™tu™u yuf fhðt {txu™e þÂõ‚ 

{t‚]«u{ ¼tE-ƒnu™tu™u yuf fhðt {txu™e þÂõ‚ {t‚]«u{ ¼tE-ƒnu™tu™u yuf fhðt {txu™e þÂõ‚ 
{t‚]«u{ ¼tE-ƒnu™tu™u yuf fhðt {txu™e þÂõ‚ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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W¥t{ …Ør‚ Au . «ð]Â¥tÚte rþûtf™tu ftÞoƒtus n¤ðtu

ÚttÞ Au y™u ƒt¤ftu™u ¼ý‚h™tu ¼th ÷t„‚tu ™Úte.

yt{ rþûtý™u …qhf «ð]Â¥tytu{tk þiûtrýf y™u

ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™wk {n¥ð :

ytsu ßÞthu ût{‚t÷ûte rþûtýftÞo Øtht

„wýð¥tt™wk ËðoÔÞt…efhý fhðt™tu yt…ýtu r™¼oh Au.

íÞthu «ð]Â¥t Øtht rþûtý™e sYrhÞt‚ W¼e ÚtE Au.

‚u™tÚte ƒt¤f™tu ËðtO„e rðftË ÚttÞ Au. ƒt¤f{tk

™u‚]íð, ™ir‚f {qÕÞtu, Ëthe xuðtu, ËŒT„wýtu y™u

Mðtð÷kƒ™™e ¼tð™t ðÄthe þftÞ Au. ƒt¤ftu™e

®[‚™þÂõ‚, r™ýoÞþÂõ‚, fÕ…™tþÂõ‚, yð÷tuf™

þÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ Au. «ð]Â¥tÚte ƒt¤f{tk

ytí{rðïtË ðÄu Au. y™u …zfthtu™u Íe÷ðt™e ût{‚t

fu¤ðtÞ Au. rðãtÚteo™t  VwhËŒ™t Ë{Þ™tu ‚u{s

MÚttr™f …Þtoðhý™tu W…Þtu„ fhe rþûtf …tu‚t™tu

ftÞoƒtus n¤ðtu fhe þfu Au. Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tyt

Øtht ƒt¤f™u ¿tt™ …ehËðt{tk Ëh¤‚t ÷tðe ‚u{™t

Mð rðftË™e ‚ftu …qhe …tze þftÞ Au.  ™rð™

…Ør‚ytu™t y{÷efhý{tk «ð]Â¥tytu y„íÞ™tu ¼t„

¼sðu Au. ytðe «ð]Â¥tytuÚte ƒt¤f™tu Ët{tSf

rðftË ÚttÞ Au. yt{ ƒt¤f{tk «[kz þÂõ‚™tu ÄtuÄ

WAt¤t {thu Au. íÞthu yt þÂõ‚™u ÞtuøÞ rŒþt{tk

ðt¤ðt yu{™e  ‚u{™t rðrþü þÂõ‚ytu™u «tuíËtn™

yt…ðt {txu «ð]Â¥tytu™e ¾wƒ s ytð~Þf‚t Au.

«ð]Â¥tytuÚte ƒt¤f™u ytí{Œþo™ y™u Mð-{qÕÞtkf™ ™e

‚f {¤u Au. þiûtrýf æÞuÞtu rËØ fhe þftÞ ‚uðe «ð]Â¥t

Øtht rþûtftu y™u ƒt¤ftu ðå[u™tu ËkƒkÄ „tZ ƒ™u Au.

sqÚt ftÞo :

 ‚s¿t©e ð„o{tk ‚t÷e{tÚteo rþûtftu™t  sqÚttu

…tze™u ™e[u Œþtoðu÷t «§tu {qfe™u sqÚt ftÞo fhðt yt…e

[[to fhþu. ✣ Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥t yux÷u  þwk ✣ Ën

yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t nu‚wytu sýtðtu.✣ Ën

yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t ytÞtus™ y™u Ëk[t÷™{tk

æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu. ✣ ðtŠ»tf ytÞtus™{tk fE

fE Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™u MÚtt™ yt…þu.

✣ «ð]Â¥tytu™wk Ëk[t÷™ ƒt¤ftu™t ntÚt{tk Ëtuk…ðwk

…hk‚w rþûtfu ƒuŒhfth ™ hnuðwwk. ✣ «ð]Â¥t{tk ƒt¤ftu™e

Ë{t™‚t y™u Ën¼t„e‚t fu¤ðtÞ ‚u òuðwk. ✣ rþûtý

y™u rð»tÞ™t {wÆt ËtÚtu y™wƒkÄ fu¤ðtÞ ‚uðe «ð]Â¥t

ntuðe  òuEyu. ✣ «ð]Â¥t yk„u™e Ëq[™tytu ƒt¤ftu

Ë{S þfu ‚uðe he‚u yt…ðe.✣ rþûtý™e ™e…s

{u¤ðe þftÞ ‚uðe Ënu‚wf «ð]Â¥t ntuðe òuEyu.✣

«ð]Â¥t  ƒt¤f™t rðftË™u  «uhf y™u …tu»tf ntuðe

òuEyu. ✣¿tt‚ …hÚte y¿tt‚ ‚hV y™u Ëh¤ …hÚte

frX™ ‚hV suðt rþûtý™t Ëqºt™u y™wËh‚e  ntuðe

òuEyu.✣ MÚttr™f …Þtoðhý ‚Útt …qðo¿tt™™tu W…Þtu„

ÚttÞ ‚uðe ntuðe  òuEyu.✣ Ë{Þ y™u Ëkòu„tu y™wËth

VuhVth fhe þftÞ ‚uðe ntuðe òuEyu. ✣ «ð]Â¥t fh‚e

ð¾‚u ¾k‚, WíËtn, ytí{rðïtË, Wã{þe÷‚t,

r™ct, Œqkh Œuþ ÿÂü ‚u{s Ëtht ytÞtus™fth ‚hefu™e

ytðz‚ rþûtf  …tËu yð~Þ ntuðe òuEyu.

✣ þt¤t fûttyu fhe þftÞ ‚uðe ËnyÇÞtrËf

«ð]Â¥tytu :

MÚttr™f …Þotðhý, ËtÄ™ Ët{„úe™e W…÷ÂçÄ,

É‚wytu, nðt{t™ rð»tÞ ðM‚w™t þiûtrýfyuf{tu

M.T.A./V.E.C. ™e ¼t„eŒthe ht»xÙeÞ …ðotu,  WíËðtu,

yr¼Þt™tu, ÄtŠ{f ‚nuðthtu, yÇÞtË¢{ ð„uhu

ƒtƒ‚tu™u æÞt™{tk ht¾e þt¤t fûttyu ytÞtus™ fhe

þftÞ.✣ ðt÷e Ëk{u÷™tu ✣ rþûtf, rðãtÚteo y™u

yt[tÞo™t rðrþürŒ™™e Wsðýe ✣ þt¤t þý„th ✣

ÔÞË™{wÂõ‚ suðe ËuuðtrfÞ  «ð]Â¥tytu. ✣ ËtkMf]r‚f

W…¢{tu™e Wsðýe ✣ …wXt{tkÚte …k¾t ƒ™tððt. ✣

«ðtË-…Þox™ fhðwk ✣ ÷tfztk™t Ônuh{tkÚte ðtì÷…eË

ƒ™tððtk.

✣MðÞk rþûtý rŒ™™e Wsðýe ✣ yuf …trºtÞ

yr¼™Þ fhtððtu ✣ ht»xÙeÞ ‚u{s þtiÞo  „e‚tu™wk ¿tt™

✣ {‚tu™wk ytÞtus™  fhðwwk ✣ ðf‚]íðM…Äto ✣ {txe ft{

fhtððwk ✣ «¼t‚  Vuhe ✣ Ae…f fhtððwk. ✣ „útBÞ

ËVtE ✣ Ë{wn „hƒt™wk ytÞtus™ ✣ ð]ûtthtu…ý -

ƒt„tÞ‚ «ð]Â¥t ✣ {ftE™t A¤eÞtk{tkÚte ‚tuhý

ƒ™tððwk. ✣ rðrðÄ rð»tÞ {kz¤tu™e h[™t ✣ þt¤t

{t‚t …]ÚðeÚte …ý {nt™ {t‚t …]ÚðeÚte …ý {nt™ 

{t‚t …]ÚðeÚte …ý {nt™ {t‚t …]ÚðeÚte …ý {nt™ 
{t‚t …]ÚðeÚte …ý {nt™ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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MÚtt…™t rŒ™™e Wsðýe ✣  r™ƒkÄ M…Äto ✣

Út{tuoftu÷{tkÚte rzÍtE™  ƒ™tððe ✣ ð]ûtthtu…ý

fhtððwk. ✣ ™¾ ft…ðt-ntÚt-…„ Ätuðt ✣ þt¤t

ðM‚w¼kzth [÷tððtu ✣ …„ ÷qArýÞwk  ƒ™tððwk ✣

ÄtŠ{f  ‚Útt ht»xÙeÞ ‚nuðthtu™e Wsðýe ✣ {ntuht

ƒ™tððtk. ✣ {ýft ½tuze ƒ™tððe ✣ …eAt ‚Útt …ýo™t

™{w™t™tu Ëk„ún ✣ ‚tuhý ƒ™tððt ✣ ðuMx{tkÚte ƒuMx

ƒ™tððt™e «ð]Â¥t ✣ rŒðtË¤e™t ¾tu¾t{tkÚte  ½w½ht

ƒ™tððt. ✣ Ëw÷u¾™ M…Äto ✣ Vw÷™t nth ƒ™tððt.

✣ «tusuõx ðfo ✣ ft„¤™t ÍwB{h ƒ™tððt ✣

ð]ûtthtu…ý ✣ …rzÞt …‚ht¤t ƒ™tððt ✣ ƒt¤

yŒt÷‚  ✣ hk„tu¤e  …whðe ✣ ðuþ¼q»tt

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu  yux÷u :

✣ ƒt¤f™t ËðtO„e rðftË fhðt {txu™e «uhf

«ð]Â¥tytu. ✣ ƒt¤f™e r¢Þtþe÷‚t y™u S¿ttËt™u

…tu»tf «ð]Â¥tytu.✣ ƒt¤f™u „B{‚  ËtÚtu ¿tt™ …wY

…tz‚e «ð]Â¥tytu. ✣ ƒt¤f{tk hnu÷e Ëw»twÃ‚

þÂõ‚ytu™u ƒnth ÷tð‚e  «ð]Â¥tytu.

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t nu‚w :

ƒt¤ftu{tk ™u‚]íð „wýtu ¾e÷ððt. ✣ rþûtý™u

¼th  ð„h™wk  Sðk‚ ƒ™tððwk. ✣ ƒt¤f™e ©{ «íÞu™e

Ëq„ Œqh fhðe ✣ ƒt¤f™t ËðtO„e rðftË™u ËtÄðtu.

✣ ƒt¤f™e S¿ttËtð]Â¥t y™u ËTso™tí{f ¼tð™t™tu

rðftË ÚttÞ.  ✣  Ë{wnSð™™e ¼tð™tytu rðftË

ÚttÞ.

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™e …ËkŒ„e :

✣ ƒt¤f™u „{u ‚uðe. ✣ ƒt¤ftu™e ðÞ y™u fûtt

y™wY…. ✣ þiûtrýf æÞuÞtu rËØ ÚttÞ  ‚uðe. ✣  ™tðeLÞ

…qýo ✣ ¼tir‚f ËwrðÄt {wsƒ™e. ✣ rþûtf, ðt÷e y™u

Ë{ts™e Ën¼t„eŒthe ntuÞ ‚uðe.

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t {t…Œkz™t {wÿt :

✣ {qÕÞktf™ …ºtf ‚iÞth  fhðw. ✣  ƒt¤fu

Œt¾ðu÷ hË y™u «íÞt½t‚. ✣ r™Þr{‚‚t. ✣ yLÞ

ƒt¤ftu ËtÚtu™wk ð‚o™. ✣ [uf ÷eMx ƒ™tððwk, ✣ «ð]Â¥t

hSMxh ™e¼tððwk.

Ën yÇÞtrËf  «ð]Â¥tytu™t ytÞtus™ y™u

y{÷efhý{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu.

✣ ð»to™e þYyt‚{tk s Ën yÇÞtrËf

«ð]Â¥tytu™e ÞtŒe ‚iÞth fhðe. ✣ ht»xÙeÞ …ðtuo,

Ët{tSf …ðtuo y™u ÄtŠ{f …ðtuo™e Wsðýe™wk

ytÞtus™ fhðwk ✣ þt¤t™t þiûtrýf ftÞtuo™t rŒðËtu™tu

ÏÞt÷ ht¾ðtu. ✣ fwŒh‚e ½x™tytu™t r™heûtý {txu

ÞtuøÞ Ë{Þ  „tuXððtu.✣ Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu

Võ‚ {™tuhks™™wk ËtÄ™  ™ ƒ™u ‚u òuðwk ✣ ËtkMf]r‚f

«ð]Â¥tytu {txu y„tWÚte Ë{s…qðof ytÞtus™ fhðwk.

✣ {q÷tft‚™e «ð]Â¥tytu ð¾‚u ftuE ytfÂM{f ½x™t

™ ƒ™u ‚u™e ft¤S ht¾ðe. ✣ «ðtË …Þox™ {txu

MÚt¤, rŒðËtu y™u ¾[o™e y„tWÚte „tuXðý fhðe.

✣ ¾„tu¤eÞ ½x™tytu™t  r™heûtý {txu y„tWÚte

{trn‚e {u¤ðe ytÞtus™ fhðwk. ✣ «ð]Â¥t {txu sYhe

ËtÄ™ Ët{„úe™wk y„tWÚte ytÞtus™ fhðwk. ✣ {nUŒe

nrhVtE ✣ ƒt¤ h{‚tuíËð ✣ MÚttr™f {u¤tytu™e

{w÷tft‚ ✣ ©]‚ ÷u¾™ M…Äot ✣  Ëuðt¼tðe ËkMÚttytu™e

{w÷tft‚ ✣ þt¤t …k[tÞ‚™e h[™t ✣ rðrþ»x

rŒðËtu™e Wsðýe  ✣ ÷tufztÞht™e «ð]Â¥t ✣ þt¤t

«ðuþtuíËð™e Wsðýe ✣ rðãtÚteo ƒ[‚ ƒUf ✣ x…ftk

òuztu™e h{‚ ✣ r[ºt M…Äto ✣ …íÚth{tkÚte ™fþt

ƒ™tððtk. ✣ yk‚tûthe ✣ ðs™ y™u  ô[tE™t [txo

ƒ™tððt ✣ fuþf÷t nrhVtE ✣ hËtuE™t ËtÄ™tu™e

ÞtŒe ƒ™tððe ✣ ft„¤{tkÚte  ™{q™t ƒ™tððt ✣

y™ts™t ™{q™t™e rzÍtE™ ƒ™tððe ✣ zMxh

ƒ™tððwk ✣ ƒk„ze™t ft[t{tkÚte rðrðÄ ytfthtu ✣

ÂõðÍ ✣ fuhe™e „tux÷e{tkÚte hðiÞtu ƒ™tððtu ✣ {qf

yr¼™Þ ✣ ÷tuf ™]íÞ ¼sððwk ✣ ð„o  …wM‚ft÷Þ™t

…wM‚ftu™wk rð‚hý

W…h Œþtoðu÷ Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™e

yÇÞtË¢{™u y™wY… {tËðth  Vt¤ðýe fhe þiûtrýf

ftÞo{tk Ëh¤‚t hnu ‚u {txu Ëw[tY ytÞtus™ fhe

þftÞ.

…wºt fw…wºt ÚttÞ …hk‚w {t‚t fŒtr… fw{t‚t ™ ÚttÞ.…wºt fw…wºt ÚttÞ …hk‚w {t‚t fŒtr… fw{t‚t ™ ÚttÞ.

…wºt fw…wºt ÚttÞ …hk‚w {t‚t fŒtr… fw{t‚t ™ ÚttÞ.…wºt fw…wºt ÚttÞ …hk‚w {t‚t fŒtr… fw{t‚t ™ ÚttÞ.
…wºt fw…wºt ÚttÞ …hk‚w {t‚t fŒtr… fw{t‚t ™ ÚttÞ.
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…Þtoðhý rþûtý

ƒt¤ftu{tk yt…ýtk rðM‚th™u [tuÏ¾tu  ht¾e™u

y™u ðM‚wytu™t …w™: W…Þtu„Úte fwŒh‚e Mºttu‚tu™wk s‚™

fheyu. ÔÞÂõ‚yu …tu‚t™e ytswƒtsw hnu÷e ½ýe

ƒtƒ‚tu ËtÚtu «íÞût fu …htuût he‚u ÔÞðnth fhðt™tu

ntuÞ Au. yt ytË…tË™e ƒtƒ‚tu{tk fux÷ef ¼tir‚f

y™u fux÷tf ËSð ½xftu™tu Ë{tðuþ fhe þftÞ Au.

ËqÞtuoŒÞ Út‚tk s …Þotðhý™t ½xftu …hM…h Ënfth

ËtÄe  [u‚™Ë]Âü{tk  Sðk‚‚t ÷tðu Au. Äh‚e yu

«týeytu y™u ð™M…r‚™wk r™ðtËMÚtt™ Au. ‚u ƒtƒ‚

Ë{su.

ð»tuo 1986 {tk ò…t™{tk  nehtuþe{tk ¾t‚u

yÇÞtË¢{ ËwÄthýt W…h yuf ytk‚hht»xÙeÞ

…rh»tŒ{tk ztì.„wýðk‚ þtn ‘‘Gandhi and Global

Peace’’   …h yuf …u…h hsw fÞOw n‚wk. su{tk ðiÂïf

[th Ë{MÞtytu …h¥ðu ®[‚t ÔÞõ‚ fhðt{tk ytðe

n‚e.  ‚u{tk™e yuf Ë{MÞt yux÷u …Þtoðhý ËtÚtu

yË{‚w÷™ (fwŒh‚ ËtÚtu (®nËt) yt{ W…htuõ‚

ƒtƒ‚tu{tk 100 fhtuz™e ðM‚eðt¤t Œuþ{tk yt

ƒtƒ‚{tk ht‚tuht‚ VuhVth ÚtE þfu ™ne. …hk‚w ƒt¤ftu

Øtht Ë{ts™e ð‚oýwkf{tk VuhVthe fhe þftÞ.

…Þotðhý™wk s‚™ fhe  fwŒh‚e …Þotðhý{tk Ë{‚w÷™

…uŒt fhðwk sYhe Au. ƒt¤ftu{tk …Þotðhý rþûtý Øtht

«f]r‚ y™u …Þotðhý «íÞu ò„]r‚  ÷tððt™t «Þí™tu™u

ðu„ðk‚t fhe þftÞ.

✣ …Þtoðhý rþûtý™t nu‚wytu :

✣ …Þtoðhý™tu {t™ðSð™ ËtÚtu ËkƒkÄ Ë{su.

✣ fwŒh‚e  …Þotðhý™t Ë{‚w÷™ rðþu òýu.✣ fwŒh‚e

…Þtoðhý™t yË{‚w÷™™e Sð™ Ë]Âü …h Út‚e

yËhtu rðþu òýu. ✣ «Œq»tý™e SðË]Âü …h Út‚e

yËhtu òýu. ✣‘…Þtoðhý rð™t™wk Sð™’ rðþu fÕ…™t

fhu. ✣ ðM‚e ðÄthtu y™u ‚u™tÚte …uŒt Út‚tk «§tu rðþu

òýu. ✣ ™t™wk fwxwkƒ™e ¼tð™t Ë{su. ✣ ytË…tË™e

¼ti„tur÷f h[™t òýu. ✣ yt…Â¥t ÔÞðMÚtt…™ rðþu

✣ …Þtoðhý yux÷u þwk ?

…rhfytðhý yux÷u …Þtoðhý. ytswƒtsw™wk

ðt‚tðhý, ðM‚wytu,ð™M…r‚, «týeytu y™u

Sðsk‚wytu ‚{t{™tu Ë{qn yu …Þtoðhý™tu ¼t„ Au.

…Þtoðhý{tk hne™u  Œhuf ËSðtu Ëh¤‚tÚte   Sð™

…Ëth fhe þfu Au. …Þotðhý{tk rðrðÄ y™w¼ðtu

{u¤ðe y™wfq÷™ ËtÄu Au. ‚Útt ™ðe þtuÄ¾tu¤ fhðt

‚hV «uhtÞ Au. ‚uÚte nðt, …týe, ð™M…r‚,

ðLÞSðtu, …t÷‚wk «týeytu, MðåA‚t y™u ythtuøÞ,

¼ti„tur÷f …rhÂMÚt‚ytu ð„uhu  suðe  ƒtƒ‚tu™tu

…Þtoðhý rþûtý{tk Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu Au.

✣ …Þotðhý rþûtý þt {txu ?

yts™t Íz…e Þw„{tk yti½tur„fhý ðM‚e ðÄthtu

suðt y™uf fthýtuËh …ðtoðhý™e fwŒh‚e …Þotðhý{tk

fux÷tkf ¼ÞMÚtt™tu …uŒt ÚtÞt Au. òu  ‚kŒwhM‚

Sð™Sððwk ntuÞ ‚tu yt…ýwk …Þtoðhý …ý ‚kŒwhM‚

ntuðwk òuEyu. «t[e™ft¤Úte {t™ðe …Þtoðhý™e ËtÚtu

hne  Sð™ Sð‚tu ytÔÞt Au. ‚u ƒtƒ‚™tu ÏÞt÷

ƒt¤ftu™u yt…ðtu sYhe Au. ‘‘…Þotðhý™e ò¤ðýe’’

y™u ‚u {txu™t {t™ð ftÞo ‚hV  ËkÞwõ‚ r™Œuoþ fh‚tu

rð»tÞ yux÷u …Þtoðhý rþûtý.

{t™ðe™e yt Œwr™Þt{tk …Þtoðhý™e „r‚ðrÄ™t

fthýu Sð™ftÞo ðÄw Ëh¤ ƒLÞwk Au. ‚u yk„u òýfthe

yt…ðt {txu …Þtoðhý rþûtý sYhe Au. …Þtoðhý

rŒðËu-rŒðËu «Œq»tý ðÄðtÚte  ‚u™t rð…rh‚

…rhýt{tuyu ÷tuftu™u rð[th‚tk fhe {qõÞt  Au. ¼th‚™e

Ëðtuoå[ yŒt÷‚u …ý yt «fth™e …Þtoðhý™e

«ð‚o{t™ …rhÂMÚtr‚ «íÞu ®[‚t ÔÞõ‚ fhe™u ‚{t{

«fth™t yÇÞtË¢{tu{tk …Þotðhý™u yuf rð»tÞ ‚hefu

Œt¾÷ fhðt™e rn{tÞ‚ fhe Au. yt…ýu Ëti

…Þotðhý™t yuf ¼t„ Aeyu. …Þtoðhý ‚hV™t

yt…ýtk áÂüftuý{tk VuuhVth ÷tðe ½ýtk …ÞotðhýeÞ

«§tu n÷ ÚtE þfu ‚u{ Au. ‚u  ƒt¤ftu òýu.

{t‚]íð{tk s ™theíð™e …qýo‚t {t‚]íð{tk s ™theíð™e …qýo‚t 

{t‚]íð{tk s ™theíð™e …qýo‚t {t‚]íð{tk s ™theíð™e …qýo‚t 
{t‚]íð{tk s ™theíð™e …qýo‚t 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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òýu. ✣ yt…Â¥t™t Ë{Þu y™u yt…Â¥t ƒtŒ …tu‚u

fhðt™t  ftÞtuo rðþu  òýu. ✣ ¼ti„tur÷f ½x™tytu rðþu

òýu.✣ yt¾e …]Úðe yt…ýwk yt¾wk ½h Au ‚u Ë{su.

✣ …t÷‚wk «týeytu™wk hûtý y™u ðLÞ «týeytu™e

Ë÷t{‚e yk„u rð[thu.✣ ð™M…r‚™e ò¤ðýe fhe ðÄw

ð]ûttu W„tzðt™e ¼tð™t fu¤ðu. ✣ {t™ð þheh ‚Útt

ð™M…r‚™t ¼t„tu™e h[™t òýu. ✣ …týe fwŒh‚e

y{qÕÞ ¼ux Au. ‚u Ë{su ‚u™tu Wr[‚ W…Þtu„ fhu. ✣

MðåA‚t y™u ythtuøÞ rðþu òýu. ✣ {t„o Ë÷t{‚e

y™u «tÚtr{f W…[th rðþu òýu. ✣ ð™ {ntuíËð y™u

rðï …Þtoðhý rŒ™™wk {n¥ð Ë{su.

✣ …Þtoðhý rþûtý{tk rþûtf™e ¼qr{ft :

✣ rþûtfu {t„oŒþof™e ¼qr{ft ¼sððe. ✣

…Þotðhý rþûtý ¼t»tt™t {tæÞ{ Øtht {tºt [th

rŒðt÷tu™e ðå[u  yt…e þft‚wk ™Úte. ‚u æÞt™{tk ht¾ðwk.

✣ ƒt¤ftu™u ¾wÕ÷t …Þtoðhý{tk «ð]Â¥tytu y™u sqÚtftÞo

Øtht rþûtý yt…ðwk. ✣ Mð«Þí™u   ƒt¤ftu þe¾u ‚uðwk

ytÞtus™ fhðwk. ✣ ytÞturs‚ ftÞo, yð÷tuf™ y™u

r™Œþo™™e rðþt¤ ‚ftu …whe …tzðe. ð„o{tk ‚{t{

ƒt¤ftu™u «f]‚ fhðt. ✣ ƒt¤ftu Ë{ût «tusufx {qfe

{trn‚e  ‚iÞth fhtððe. ✣ ƒt¤ftu{tk {qÕÞtu™wk ½z‚h

ÚttÞ ‚uðe rðrðÄ  «ð]Â¥tytu Þtusðe. ✣ «tusufx

ytÄtrh‚ «ð]Â¥tytu …h rðþu»t ¼th {wfðtu.

✣ þt¤tfeÞ …Þtoðhý™wk {n¥ð :

þt¤t™wk «tk„ý yu þt¤t™wk ƒtÌt MðY…  Au. su{tk

þt¤t™tu ytí{t  «r‚rƒkrƒ‚ ÚttÞ Au. su ytk„ýwk htus

ƒt¤ftu ðt¤e™u MðåA fhu Au. yu þt¤t™wk ytk„ýwk

‚eÚto¼qr{ ƒ™e òÞ Au. þt¤t™t «tk„ý™t …Þtoðhý{tk

Út‚e Ë{qn «tÚto™t™e ftuE ‚w÷™t ÚtE þfu ‚u{ ™Úte.

…Þtoðhý{tk ð™M…r‚™t …tºttu y™u …w»…tu …ý

«tÚto™t{tk Ët{u÷ ÚttÞ Au. rþûtf, ð]kŒ, ƒt¤ftu, ðtÞw,

ytftþ, …k¾e y™u «ftþ «f]r‚™t ËrnÞtht «tÚto™t

Ëk{u÷™Úte …Þtoðhý Sðk‚ ÚtE òÞ Au.

 su ð]ûttu …h [ze™u ƒt¤f ytftþ™e

rðþt¤‚t™u …ntU[e þfu, Œtuzt-Œtuze fhe þfu, ¼qr{ …h

ƒuËe «tÚto™t Øtht …hƒúñ™wk r[k‚™  fhe Ë™t‚™

ËíÞtu™e nŒÞ™t ôztý{tk y™w¼qr‚ fhe þfu su

…Þotðhý{tk ‚u™t Ë{ðÞMftu yufY… ÚtE™u ytí{

[u‚™™tu ytrð»fth ƒ™e þfu. yu ð]ûttu, {uŒt™, ¼qr{

yu …Þtoðhý þt¤t™t «tk„ý{tk yk‚„o‚ y™u y¾kz

MðY…tu Au.

þt¤t™wk {ft™ ƒkrÄÞth…ýt™tu y™w¼ð fŒt[

fhtðu …hk‚w  þt¤t™wk ytk„ý, {uŒt™ y™u ytswƒtsw™wk

…Þtoðhý yu {wÂõ‚™e {ò y™u rðþt¤™t ði¼ð™e

y™w¼qr‚  fhtðu Au.

✣ …Þtoðhý rþûtý{tk þt¤t ƒt„ {n¥ð :

✣ þt¤t ƒt„Úte ƒt¤ftu{tk hnu÷ «f]Â¥t «u{,

ËkþtuÄ™ ð]Â¥t, ©{™wk {n¥ð, Ë{Þ™tu ËŒTW…Þtu„,

ð]ût «u{, yð÷tuf™  þÂõ‚, ✣ fhfËhÞwõ‚ ð…htþ,

™ft{e ðM‚wytu™tu ËŒTW…Þtu„ suðt  „wýtu™tu rðftË

fhe þftÞ Au.✣ þt¤t ƒt„Úte þt¤t™wk ËwkŒh y™u

ƒt¤ftu™u {™¼tð™ ðt‚tðhý r™{toý fhe þftÞ Au.

✣ þt¤t ƒt„ Øtht «Œw»tý {wõ‚  nðt{t™ …wY …tze

þftÞ. ✣  ËwkŒh …Þtðhý ntuÞ ‚tu {™ «VwÕ÷e‚ ƒ™u

Au.  òu {™ «VwÕ÷e‚ ƒ™u ‚tu  ‚kŒwhM‚ þheh{tk ‚kŒwhM‚

{™ ðËu Au. ✣ ËwkŒh …Þotðhý Øtht ƒt¤ftu™e Œir™f

ntshe{tk ðÄthtu òuðt {¤u Au. ✣ ƒt¤ftu{tk ©{

«íÞu™e Ëqk„ Œwh fhe þftÞ Au. ✣ ™ft{t …týe™tu

ËŒTW…Þtu„, ð]ûttu™wk s‚™ fhðwk  suðt „wýtu™tu rðftË

ÚttÞ Au. …Þtoðhý ò¤ðýeÚte htu„{wõ‚  Sð™ rðþu

òýfthe {u¤ðu Au. ✣ ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu  ‚Útt

Ë{qnftÞo Øtht ¼t‚]¼tð™t y™u Ënfth™t „wýtu™tu

rðftË ÚttÞ Au. ✣ ƒes™wk W„ðwk, Atuz™e ð]ÂØ y™u

rðrðÄ «fth™t ¾t‚htu™tu Wr[‚ W…Þtu„ rðþu

òýfthe™e rðþu»t ‚ftu {¤u Au. ✣ ð™M…r‚ þt†™t

«Þtu„tu™wk ftÞo fhe þftÞ Au. ✣ ð™M…r‚™wk ð„eofhý,

…t™, V¤,  Vw÷ ð„uhu ƒtƒ‚tu™e {trn‚e yt…e þftÞ.

✣ yti»trÄÞ ð™M…r‚ytu™e ytu¤¾ {u¤ðe ‚u™t

W…Þtu„tu rðþu {trn‚e yt…e þftÞ.✣ ËwkŒh ythtuøÞ

…Þtoðhý {t™ðSð™ {txu fwŒh‚e ¼ux Au ‚u Ë{òðe

þftÞ Au.

{t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu {t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu 

{t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu {t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu 
{t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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✣ …Þotðhý rþûtý{tk «ð]Â¥tytu :

✣ «ð]Â¥tytu yt™kŒŒtÞe y™u S¿ttËt«uhf

ntuÞ.✣ rðãtÚteoytu™e ðÞfûtt y™wËth ntuÞ. ✣ ð„o™t

‚{t{ ƒt¤ftu™e ¼t„eŒthe ntuÞ.✣ «ð]Â¥t rð»tÞ

yÚtðt ût{‚t÷ûte ntuÞ. ✣ «ð]Â¥t™t yk‚u [tu¬Ë

™e…s {¤‚e ntuÞ.✣ «ð]Â¥t MÚt¤, Ë{Þ y™u ÷ûÞ

sqÚt™u y™wY… ntuÞ. ✣ ytuAt ¾[to¤ þiûtrýf ËtÄ™tu

y™u Ët{„úe™tu W…Þtu„ ntuÞ.

✣ þt¤t …Þotðhý ËwÄthýt {txu þwk þwk fhe þftÞ ?

✣  þt¤t{tk ËwkŒh ƒt„ƒ„e[t™wk ytÞtus™ fhðwk.

✣ þt¤t™e ËwkŒh‚t ðÄu, MðåA‚t s¤ðtÞ y™u

ƒt¤ftu™u „wýð¥ttÞwõ‚ rþûtý {¤e hnu ‚uðt MðåA

ðt‚tðhý™wk r™{toý fhðwk. ✣ þiûtrýf xuf™tu÷tuS™t

W…fhýtu ðËtððt. ✣ þt¤t{tk yti»trÄÞ ƒt„, Eftu

õ÷ƒ suðt «tusufx ntÚt  Ähe …Þotðhý{tk ™tUÄ…tºt

ËwÄthtu fhðtu. ✣ þt¤t™wk  …Þtoðhý  ËwÄthðt rþûtftu

‚Útt „t{™t «r‚Âc‚ ÷tuftu™tu Ënfth {u¤ððtu. ✣

ð]ûtthtu…ý™wk ytÞtus™  fhðwk ✣ rðï …Þtoðhý rŒ™™e

Wsðýe fhðe.

r¢Þtí{f fËtuxe

«M‚tð™t :

„wsht‚ htßÞ þiûtrýf ËkþtuÄ™ y™u ‚t÷e{

…rh»tŒ îtht {qÕÞtkf™ «r¢Þt™u ƒ¤ð¥th ƒ™tððt™t

«ÞtËtu ÚtÞt ‚u{tk Ë‚‚ y™u Ëðo„útne {qÕÞtkf™

'Constant and Comprehensive Evaluation' y™u

‘«ð]Â¥t îtht rþûtý’™t yr¼„{™wk {qÕÞtkf™ fh‚e

fËtuxeytu «tÚtr{f þt¤tytu{tk {qÕÞtkf™™t yuf

¼t„Y…u MðefthtE. ût{‚t÷ûte {qÕÞtkf™ ËkƒkÄe

‚{t{ «tÚtr{f rþûtftu™e Ë{MÞtytu y™u {qkÍðýtu™u

n÷ fhðt™tu «ÞtË GCERT „tkÄe™„h™t ÞþMðe

«Þí™tuÚte ÚtÞtu. ËÃxuBƒh-98™tu ‘Sð™rþûtý’ ykf

Ëti ËthMð‚tu {txu «uhýtŒtÞe y™u {t„oŒþof Y…

ƒLÞtu.

ût{‚t÷ûte yÇÞtË¢{{tk ût{‚trðÄt™tu™t

ÚtÞu÷t yÇÞtË™tk ‚thýtu îtht «r‚r™rÄíðY…

ût{‚tytu™wk y™ti…[trhf yÚtto‚T r¢Þtí{f y™u

yti…[trhf {qÕÞtkf™ fhðt {txu Ätuhý ‚Útt rð»tÞðth

÷ur¾‚, {tir¾f y™u r¢Þtí{f fËtuxeytu ÷uðt {txu

ût{‚tytu™u ð„eof]‚ fhtE. rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{

¼ð™tu îtht y…t‚e Inservice Training{tk yu ðt‚

ƒnth ytðe fu r¢Þtí{f fËtuxeytu rðþu rþûtftu

…qhu…qht ¿tt‚ ™Úte. ‚u™e h[™t y™u {qÕÞtkf™ …Ør‚™wk

‚u{™u yÄf[hwk ¿tt™ Au. r¢Þtí{f fËtuxe™t MðY…™u

Ë{òððt™tu y™u ‚u yk„u™tu yuftŒ ™{q™tu yt…ðt™tu

«ÞtË yºtu fhðt{tk ytéÞtu Au.

r¢Þtí{f fËtuxe™e ËkfÕ…™t :

‘‘r¢Þtí{f fËtuxe yux÷u yuðe fËtuxe fu su{tk

fËtuxe…tºtu ðM‚wytu™wk «nM‚™ fhðt™wk hnu Au. y™u

¼t»tt™t W…Þtu„™tu Ënus y¼tð hnu Au.’’

yuf rðþt¤ yÚto{tk r¢Þtí{f {qÕÞtkf™ yux÷u

ƒt¤f fE he‚u ftÞo fhe þfu Au ‚u Au. ƒt¤f™t rðftË

{txu yu ƒtƒ‚ {n¥ð™e Au. ‚uÚte ‚™wk Ë‚‚

Íeýðx¼ÞwO yð÷tuf™ fhðwk …zu. ‚u™u [tu¬Ë «fth™e

r¢Þtytu fh‚wk fhtððwk …zu r¢Þtí{f fËtuxe™u yk„úuS{tk

Performance Test fnu Au. To Perform yux÷u ftuE

r¢Þt «íÞût…ýu fhðe ‚u Au. r¢Þtí{f fËtuxe{tk r¢Þt

yu y„íÞ™wk «uhf ƒ¤ Au. yæÞu‚tyu nM‚„‚ fhu÷t

Skills ‚u ËiØtkr‚f MðY…u {tºt hsq fhu ‚ux÷wk …qh‚wk

™Úte. ‚u Action îtht ‚uýu ntkË÷ fhu÷e Skills ™e

«‚er‚ …ý fhtðu ‚u RåA™eÞ Au. ƒt¤f{tk hnu÷e

Competencies fu Aptitudes (yr¼ÞtuøÞ‚tytu)

‚u™t ËðtO„e rðftË {txu ƒnth ytðu ‚u sYhe Au y™u

yu ft{ r¢Þtí{f fËtuxe™wk Au.

ƒt¤f{tk hnu÷t sYhe ftiþÕÞtu™tu rðftË fhðt

{txu r¢Þtí{f {qÕÞtkf™ yr™ðtÞo Au. ƒt¤f ËtÞf÷

fE he‚u [÷tððe ‚u™wk {tºt ðýo™ fhu ‚u™t ytÄthu ™

r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ 

r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ 
r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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fne þftÞ fu ‚u™u ËtÞf÷ [÷tð‚tk ytðzu Au. ‚u {txu

r¢Þt™e sYh …zu Au. ût{‚t÷ûte yÇÞtË¢{{tk ƒt¤f

…thk„‚‚t™e fûttyu rËÂØ {u¤ðu ‚u ƒtƒ‚ y…uÂût‚ Au.

…thk„‚‚t™e fûttyu ƒt¤f íÞthu s …ntU[e þfu ßÞthu

‚u™t{tk …zu÷tk ftiþÕÞtu ytrð¼toð …tËu {u yÚtto‚ ‚u

ût{‚tytu™wk {t„toL‚hefhý ÚttÞ. yux÷t {txu s

r¢Þtí{f fËtuxe W¥t{ ƒtƒ‚ …qhðth ÚttÞ ‚u{ Au.

ƒt¤f™u yufÚte ŒË „ý‚tk ytðzu Au fu ™rn yt

ƒtƒ‚™u r¢Þtí{f fËtuxe{tk {qfðe ntuÞ ‚tu, ƒt¤f™u

fne þftÞ fu ‘‘òytu ƒuxt ! {uŒt™{tkÚte ŒË fqfheytu

÷E ytðtu òuEyu ƒt¤f ŒË fqfheytu ÷E™u ytðu,

„ýu yux÷u ‚u™wk 1 Úte 10 ™wk „ý™ ftiþÕÞ rËØ ÚtÞwk

‚u{ fne þftÞ. yt{ ƒwÂØ, ¿tt™, {trn‚e W…htk‚

ƒt¤f™e [tu¬Ë «fth™e rðrþü þÂõ‚ytu fu

yr¼ÞtuøÞ‚tytu™u r¢Þt îtht {q÷ð‚t Test ™u yt…ýu

Performance Test r¢Þtí{f fËtuxe fneþwk.

r¢Þtí{f fËtuxe h[™t™tk Ëtu…t™tu :

❐ r¢Þtí{f fËtuxe h[™t™wk «Út{ Ëtu…t™ fËtuxe™t

nu‚w yk„u M…ü‚t {u¤ððe ‚u Au.

❐ nu‚wytu {tuxt ¼t„u ût{‚t W…h ytÄtrh‚ hnuþu.

❐ r¢Þtí{f fËtuxe™e h[™t™wk ƒeswk Ëtu…t™

fËtuxe{tk Ë{trðü ËkfÕ…™tytu Concepts yk„u

M…ü‚t {u¤ððe ‚u Au.

❐ fE «r‚r™rÄíð Y… Ähtð‚e ût{‚tytu …ËkŒ

fhðe, ƒt¤f™tk fÞtk ftiþÕÞtu - fE ût{‚tytu™wk

{t…™ fhðwk, fÞtu yÇÞtË¢{ ytðhe ÷uðtu ‚u™e

ËkfÕ…™t M…ü ntuðe òuEyu.

❐ rð„‚ ÷u¾™ fu «thkr¼f h[™t.

❐ r¢Þtí{f fËtuxe h[™thu …tu‚t™t yð÷tuf™,

y™w¼ð, ËkþtuÄ™, «Þtu„tu™u …tÞt{tk ht¾e

…]Út¬hý (yt{o[uh yu™tr÷rËË) îtht fuðt «§tu

h[e þftÞ ‚u rð[thðt. ËkŒ¼o ËtrníÞ™u …ý

ntÚtð„wk ht¾e þftÞ. ð¤e ynª fËtuxe ð¾‚u

yt…ðt™e Ëq[™tytu, Ztk[tu, Ë{Þ {ÞtoŒt,

{qÕÞtkf™ …Ør‚ ð„uhu™tu …qýorð[th sYhe Au.

ƒt¤f™tk hË, Yr[, ð÷ý y™u ÔÞÂõ‚íð™u ƒt¤

{™turð¿tt™™t yÇÞtËw ƒ™e ™týðt …zu.

❐ fËtuxe™wk MðY….

❐ fËtuxe™e ÷kƒtE fux÷e ht¾ðe, „wý¼th fux÷tu

ht¾ðtu ‚u.

❐ {qÕÞtkf™™e …Ør‚.

❐ r¢Þtí{f fËtuxe™wk {qÕÞtkf™ rðïË™eÞ‚t,

«{tý¼q‚‚t y™u ÞÚttÚto‚t™t ytÄthu ÚtE þfu.

rþûtfu y™tí{÷ûte he‚u …qðo„ún {wõ‚ {qÕÞtkf™

fhðwk ½xu.

r¢Þtí{f fËtuxe ÷u‚e ð¾‚u æÞt™„úM‚ ƒtƒ‚tu :

r¢Þtí{f fËtuxe™wk Ëw[thwk ytÞtus™ (‚u™tk

Ëtu…t™tu™u æÞt™{tk ht¾e™u) ÚtÞt …Ae rþûtf…ûtu

Ëò„‚t ðÄe òÞ Au. ð¤e rþûtf™wk ftƒu÷eÞ‚…ýwk

y™u fw™un A‚e ÚttÞ Au. ËqÍ Ë{sý…qðof fËtuxe ÷uðe

…zu ™rn ‚tu ‚u VthË ƒ™e hnuþu.

swŒtk swŒtk yæÞÞ™ ûtuºttu™e «r‚r™rÄíðY…

ût{‚tytu™u ‚thðe ƒt¤f{tk ftiþÕÞtu™wk Qæðeofhý ÚttÞ

‚u he‚u fËtuxe h[e™u ÔÞÂõ‚„‚ MðY…u ÷E þftÞ.

rþûtf™e yð÷tuf™ áÂü …ý ynª {n¥ð™tu

¼t„ ¼sðu Au. ƒt¤f™e fËtuxe yt…ðt™e ‚í…h‚t,

rþûtf™tk {t„oŒþof Ëq[™tu sYhe Au.

«§ ƒUf™u rðfËtðe™u rþûtýr{ºttuyu r¢Þt y™u

«ð]Â¥t îtht ût{‚tytu™wk rËÂØ {t…™ fhðt™wk hnu Au.

ƒt¤f™t rðrþü ÔÞðnth{tk rðrþü «fth™e

þÂõ‚ytu™u r…At™e ‚u™wk {qÕÞtkf™ fhðt™wk hnu Au.

[tu¬Ë Ë{Þ{ÞtoŒt, ƒt¤ftu™e {t™rËf

ðÞfûtt, ËwÞtuøÞ …Ør‚ s r¢Þtí{f fËtuxe™u V¤ŒtÞe

ƒ™tðe þfu.

r¢Þtí{f fËtuxe îtht yæÞÞ™™tk ‚{t{ ûtuºttu{tk

…zu÷e ût{‚tytu™u rþûtfu Wò„h fhðt™e ‚f Íz…e

÷uðe òuEyu.

r¢Þtí{f fËtuxe{tk fE ƒtƒ‚tu™wk {qÕÞtkf™ ÚtE

þfu ?

yæÞÞ™ ûtuºt y™u ût{‚t™u ÷„‚e yuðe ftuE…ý

«ð]Â¥t fu ftÞo.

yr¼™Þ, ntð¼tð, ytu¤¾, ¢r{f „tuXðýtu,

rþüt[th {w÷tft‚ îtht «§tu¥the, yð÷tuf™,

¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.

¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.
¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.
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r™Œþo™ îtht «§tu¥the, yufºtefhý, ð„eofhý, r¢Þt

ytu¤¾, …rhÂMÚtr‚sLÞ ytu¤¾, r¢Þt-«r¢Þt suðe

ƒtƒ‚tu™u r¢Þtí{f fËtuxe{tk {qfe™u r¢Þtí{f {qÕÞtkf™

ÚtE þfu.

ƒt¤f™t MÚttr™f …Þtoðhý™t ytÄthu,

y™w¼ðsLÞ …rhÂMÚtr‚™u ytÄthu, ƒt¤f™t …qðo

¿tt™™u ytÄthu, ƒt¤f™t yð÷tuf™™t ytÄthu «§tu

…qAe þftÞ.

y™wfhý, Ëso™, ftuÞzt Wfu÷, yðts …h¾,

{qf yr¼™Þ îtht Identification r[ºt…qŠ‚,

þçŒh{‚, ðtõÞ „tuXðýe, ðtõÞ…qŠ‚ y™u ƒt¤f™e

þtuÄ¾tu¤ ð]Â¥t ‚Útt rs¿ttËtð]Â¥t™u Atsu ‚uðt «§tu

r¢Þtí{f fËtuxe{tk {qfe þftÞ.

rðrðÄ þiûtrýf «ð]Â¥tytu (ð„o¾kz™e ƒnth

y™u ykŒh ‚Útt rðrðÄ þiûtrýf h{‚tu.)

rðrðÄ «fth™e á~Þ, ©tÔÞ, á~Þ ©tÔÞ

yturzÞtu-rðrzÞtu, rðÍTÞwyÕË îtht r¢Þtí{f fËtuxe

yt…e þftÞ.

r¢Þtí{f fËtuxe Ätuhý-3

rð»tÞ : „wsht‚e

Ätuhý-3 „wý-25

«§ ût{‚t r¢Þt „wý

¢{tkf ¢{tkf

1 2.3.2 …tXâ…wM‚f{tkÚte yr¼™Þ ËtÚtu hsw ÚtE þfu ‚uðe ðt‚to (1) [tkŒt

{t{t sk„÷{tk 5

2 5.3.1 ™e[u yt…u÷t þçŒtu™t rðhtuÄe þçŒtu ftzo …¥tt{tkÚte þtuÄe Ët{u ÷¾tu. 5

ftzo …¥tt{tk („h{, ft[w, Úttuzwk, ™ƒ¤tu, XtuX) (1) þe‚¤ (2) …tAwk

(3) ƒnw (4) ƒr¤Þtu (5) nturþÞth

3 2.3.3 rþûtf [thÚte …tk[ ÔÞÂõ‚ytu™tk ™t{ ftzo…¥tt W…h ÷¾e ÚtÃ…e (Úttufze)

{qfþu Œhuf ƒt¤ftu Q¼t fhe „{u ‚u yuf ftzo ¾U[e ‚u™t rðþu ºtýÚte

[th ðtõÞtu {tir¾f ƒtu÷þu. 5

(1) frXÞthtu (2) ¼e{ (3) fhtur¤Þtu (4) hrðþkfh {nthts

4 3.3.1 ft.…t.{tk þçŒtu ÷¾e ƒt¤ftu™u ¢r{f Q¼e fhe ftuE …ý yuf þçŒ fne

‚u™e Vh‚u „tu¤ 0 fhtððwk. 5

Œt.‚. {w„x, …h{uïh, ËkŒuþtu, rf÷tu{exh, ™]íÞ, nturþÞth, rðïtË,

yçŒwÕ÷t, fwk…¤ ð„uhu.

5 3.3.6 rþûtf …tk[ fu A þçŒftzo ƒ™tðe ‚u™u f¬tðthe «{týu „tuXððt™wk fnuþu. 5

(1) Ëkòý (2) yçŒw÷ (3) ¼e{ (4) fhtur¤Þtu (5) {ntËt„h

(6) fƒq‚h (7) Ëtfh

Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.

Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.
Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.



Btiºte yur«÷-{u-2008 • 47

Ätuhý-3 rð»tÞ : „rý‚ „wý-25

«§ ût{‚t r¢Þt „wý

¢{tkf ¢{tkf

1. 1.3.1 rðãtÚteoytu þiûtrýf ™{q™t™tu W…Þtu„ fhe yuf{, Œþf, Ëtu ËwÄe™e 5

ËkÏÞt ðtk[u. {ýft ½tuze™t ytÄthu Œhuf rðãtÚteo …tËu „ý‚he

fhtððe y™u …÷t¾tk …qAðtk.

2 1.3.3 ™{q™t™e {ŒŒÚte …qAu÷ ËkÏÞt™e MÚtt™ ®f{‚ „tuXðe™u ƒtu÷u.

(1) 235{tk 2™e MÚtt™ ®f{‚ (2) 942{tk 4™e MÚtt™ ®f{‚ (3) 5

684{tk 4™e MÚtt™ ®f{‚ (4) 508{tk 0™e MÚtt™ ®f{‚ (5) 830{tk

0™e MÚtt™ ®f{‚.

3 1.3.9 1 Úte 50 ËwÄe™t ykftu Œþtoð‚t ykf…¥tt™tu W…Þtu„ fhe yufe ËkÏÞt

y™u ƒufe ËkÏÞtytu þtuÄe ƒ‚tðtu. ytðt y÷„-y÷„ «§tu …qAe 5

r¢Þtí{f ftÞo fhtððwk.

4 3.3.9 [txo™t ytÄthu ƒt¤ftu ™e[u yt…u÷t «§tu …qAðt. 5

3.3.10 50 „út{-100 „út{-200 „út{-250 „út{ 500 „út{-1 rf÷tu„út{-2

rf÷tu„út{- 5 rf„út. 10 rf.„út. 20 rf.„út. «§ …qA‚tk ytu¤¾e ƒ‚tðþu.

5 3.3.5 {exh …èe y™u Vqx…èe™e {ŒŒÚte ytË…tË™t xqkft …ŒtÚttuo fu yk‚htu™e

÷kƒtE …qýo{exh fu …qýo Ëu.{e.{tk {…tððe. WŒt. xuƒ÷™e W…÷e 5

Ë…txe™e ÷kƒtE - …tXâ…wM‚f™e ÷kƒtE, ð„o¾kz™wk {t…, ç÷uf ƒtuzo™wk {t…

Ätuhý-3 rð»tÞ : …Þtoðhý „wý-25

«§ ût{‚t r¢Þt „wý

¢{tkf ¢{tkf

1. 8.3.1 ËSð r™Soð

ftzo-„tÞ, „eÄ, ðt½, xÙuõxh, nkË, ¾whþe, …k¾tu hurzÞtu, xe.ðe., [f÷e 10

2 2.3.1 ðtõÞ Ët{u Ët[wk ftzo {qftu. 8

(1) nwk rsÕ÷t™tu ðneðxe ðztu Awk. ÷tuftu Ëw¾ þtkr‚™u Ë÷t{‚eÚte Sðu

‚u™e ‚fuŒthe ht¾wk Awk. (2) rsÕ÷t{tk Í½zt {tht-{the [tuhe, ÷qkxVtx ™

ÚttÞ ‚u {txu ÔÞðMÚtt y™u Ë÷t{‚e ò¤ððt™wk ft{ fhwk Awk. (3) rsÕ÷t{tk

rþûtý™e Ë„ðz ‚Útt rþûtý™e ËwÄthýt {txu nwk ftÞo fhwk Awk.

(4) rsÕ÷t{tk htu„[t¤tu ™ Vu÷tÞ ‚Útt sYhe Ëthðth òuðt™wk ftÞo nwk

fhwk Awk. rsÕ÷t ythtuøÞ yrÄfthe, rsÕ÷t …tu÷eË ðzt, rsÕ÷t f÷uõxh,

rsÕ÷t rþûtýtrÄfthe

3 4.3.3 ƒ‚tðu÷ rsÕ÷t™wk ftzo „wsht‚™t ™fþt{tk ¾t÷e søÞtyu {qfu.

„wsht‚™tu ™fþtu 7

ð÷Ëtz, ò{™„h, fåA, y{ŒtðtŒ, …k[{nt÷, ŒtntuŒ, ðztuŒht, ¼Y[

r{ºt‚t™tu Ëth r{ºt‚t™tu Ëth 

r{ºt‚t™tu Ëth r{ºt‚t™tu Ëth 
r{ºt‚t™tu Ëth 

Au …qýo WŒth‚t y™u rðïtË.Au …qýo WŒth‚t y™u rðïtË.

Au …qýo WŒth‚t y™u rðïtË.Au …qýo WŒth‚t y™u rðïtË.
Au …qýo WŒth‚t y™u rðïtË.



Btiºte yur«÷-{u-2008 • 48r{ºt‚t ÄehsÚte fhtu …hk‚w fÞto …Ae y[¤ y™u áZ ƒ™e™u r™¼tðtu.r{ºt‚t ÄehsÚte fhtu …hk‚w fÞto …Ae y[¤ y™u áZ ƒ™e™u r™¼tðtu.

r{ºt‚t ÄehsÚte fhtu …hk‚w fÞto …Ae y[¤ y™u áZ ƒ™e™u r™¼tðtu.r{ºt‚t ÄehsÚte fhtu …hk‚w fÞto …Ae y[¤ y™u áZ ƒ™e™u r™¼tðtu.
r{ºt‚t ÄehsÚte fhtu …hk‚w fÞto …Ae y[¤ y™u áZ ƒ™e™u r™¼tðtu.

«M‚tð™t

Œ]Âü rð»tÞf rðf÷tk„‚t, ©ðý rð»tÞf

rðf÷tk„‚t, yÂMÚt rð»tÞf rðf÷tk„‚t ‚Útt {t™rËf

rðf÷tk„‚t ðt¤t ƒt¤ftu rðþu ‚tu yt…u Ëtk¼éÞwk nþu s !

yu™t fh‚tk …ý yuf rðrþü rðf÷tk„‚tðt¤t ƒt¤ftu

yt…ýe þt¤tytu{tk òuðt {¤u Au. ‚u Au - yæÞÞ™ -

yût{‚t (Learning Disabilty) ðt¤t ƒt¤ftu.

yæÞÞ™-yût{‚t(Learning Disabilty) yuf ÔÞt…f

y™u srx÷ ûtuºt  Au. ytðt ƒt¤ftu{tk W…htuõ‚ [th

«fth™e rðf÷tk„‚t {tuxu¼t„u òuðt {¤‚e ™Úte. yæÞÞ™-

yût{‚t ƒÄe s ô{h™t. òr‚™t Ët{trsf - ytŠÚtf

M‚h™t  fwxwkƒtu™t ƒt¤ftu{tk òuðt {¤u Au. ‚u Atufheytu™e

‚w÷™t{tk Atufhtytu{tk ðÄthu òuðt {¤u Au. rþûtf òu

þt¤t{tk æÞt™ yt…u ‚tu ‚u{™u …tu‚t™t ð„o{tk  fux÷tkf yuðt

ƒt¤ftu™e þiûtrýf rËÂØ …tu‚t™e ût{‚t/ ÞtuøÞ‚t™e

Ëh¾t{ýe{tk ð„o™t yLÞ Ët{tLÞ ƒt¤ftu fh‚tk ytuAe

òuðt {¤u Au. su™tÚte ‚uytu{tk y™uf «fth™e rðf]r‚ytu

Wí…Òt Útðe Ëns y™u Mðt¼trðf ntuÞ Au. yæÞÞ™-

yût{‚tðt¤t  ƒt¤ftu™u fwxwkƒ ‚Útt þt¤t{tk y™wfq÷™

ËtÄðt{tk {w~fu÷e  …zu Au. òu ðu¤tËh ytðt ƒt¤ftu™e

Ë{MÞtytu™u  Ë{sðt{tk ™rn ytðu ‚tu ‚uytu™e ƒt¤

y…htÄe ƒ™e sðt™e Ëk¼tð™t™u ™fthe þftÞ ™rn. yt

rðþu»t «fth™e rðf÷tk„‚tðt¤t ƒt¤ftu™u ytu¤¾ðt  {txu

‚uytu™t Ë‚‚ Ëk…fo{tk hnuðwk …zu Au. yt ftÞo rþûtftu y™u

‚u{™t ËnÞtu„eytu™t ËnfthÚte s Ëk¼ð ƒ™u Au.

ƒt¤…ý™t A ð»toÚte …nu÷tk ytðt ƒt¤ftu™u ytu¤¾ðtk yu

yuf y½hwk ftÞo Au. Ätuhý-2{tk ßÞthu ƒt¤ftu ðtk[ðt-

÷¾ðtk {tzu Au y™u  …tu‚t™u ÔÞõ‚ fhðt ÷t„u Au íÞthu

yÎÞÞ™ yût{‚t™u ytu¤¾ðe Ëk¼ð ‚Útt Ëh¤  ƒ™e òÞ

Au. yæÞÞ™-yût{‚t™e Ë{MÞt «íÞu‚f ÔÞÂõ‚™e

ytk‚rhf Ë{MÞt Au. fuLÿeÞ ‚rºtft ‚kºt™e Œwr»¢Þtí{f‚t

yu™wk fthý ntuE þfu Au.

fux÷tkf ÷tuftu yu{ …ý {t™u  Au fu ytðe yæÞÞ™

-yût{‚t yLÞ rðf÷tk„‚t™e  …rhÂMÚtr‚ytu{tk …ý Ëk¼ð

Au. su{fu : ErLÿÞsLÞ rðf÷tk„‚t, {t™rËf rðf÷tk„‚t

‚Útt Ët{trsf y™u ¼tð™tí{f {~fu÷eytu.

yæÞÞ™-yût{‚t (Learning Disability)
yux÷u þwk ?

‘‘rðrþü þe¾ðt™e yË{Úto‚t yux÷u Ë{sðt{tk

yÚtðt ƒtu÷u÷e fu ÷¾u÷e ¼t»tt™tu W…Þtu„ fhðt{tk

Ëkf¤tÞu÷e yuf yÚtðt ðÄw {q¤¼q‚ {™tuði¿ttr™f

«r¢Þtytu™e rðËk„‚‚t su þe¾ðt™e, rð[th fhðt™e,

ðtk[ðt™e, ÷¾ðt™e ‚u{s „trýr‚f „ý‚heytu fhðt™e

y…qýo yût{‚tytu «„x fhu Au.’’

yæÞÞ™ -yût{‚t (Learning Disability) ™t

fthýtu :

yæÞÞ™ -yût{‚t yu yuf yíÞk‚ ÔÞt…f ûtuºt Au.

yu™t fthýut …ý y™uf Au. ¿tt™‚kºt{tk™t VuhVthtu, ftixwkrƒf

r™ƒo¤‚t, yt™wðkrþf, …wg‚t{tk …At‚…ýwk -  {ßò

þtherhf (A Neuro Physiological)  ¼t»ttfeÞ

(Linguistic) yËhfthf‚t (A Affective)

rþûtý™t {tæÞ{ ‚hefu {t‚]¼t»tt™t MÚtt™u yLÞ ¼t»tt™e

…ËkŒ„e,  yuf ËtÚtu yuf fh‚tk ðÄthu ¼t»tt™wk rþûtý,

s{ýt ntÚtu s ÷¾tððt™tu yt„ún, ¼ýtððt™e ðnu÷e

þYyt‚, „tu¾ý…èe, {t‚t-r…‚t™e Q[e y…uûttytu,

ƒt¤f «íÞu r™»ft¤S, „heƒe{tk  Sð‚wk fwxwkƒ, ythtuøÞ

þiûtrýf …rhÂMÚtr‚ ð„uhu fthýtu yæÞÞ™-yût{‚t {txu

sðtƒŒth ntuE þfu. fux÷tf ÷tuftu fnu Au   fu yu™wk {wÏÞ

fthý furLÿÞ ‚krºtft ‚kºt™e Wý… (¾t{e) ËtÚtu ËkƒkrÄ‚

Au. ‚u õÞthuf yt™wðkrþf, „¼toðMÚtt, sL{™t Ë{Þu

yÚtðt sL{ …Ae™t ‚ÚÞtu™t …rhýt{ MðY…u ÚtE þfu Au.

fux÷tf ÷tuftu rðftËtí{f fthýtu yk‚„o‚ yu™wk fthý

‚krºtft ‚kºt ËkƒkÄe ftÞo™t ÌttË™e y…uûtt ‚tkrºtft ‚kºt

ËkƒkÄe rðftË™t …At‚…ýt™u {t™u Au fux÷tkf ÷tuftu™wk

{t™ðwk Au fu yæÞÞ™ -yût{‚tðt¤e ÔÞÂõ‚ytu{tk

{tE÷e™efhý™e «r¢Þt {tuze  ÚttÞ Au. ({tE÷e™

{ÂM‚»f™u fðh   fh™th Ëwhûtt õð[ Au. su {ÂM‚»f™wk hûtý

fhu Au y™u rðãw‚ htËtÞrýf  ËB«u»tý{tk ðtn™™wk ftÞo

- yu{. yth. …th„e.

 - ÔÞtÏÞt‚t, ztÞx, Ëk‚ht{…wh.

Learning Disabilitiy -  yæÞÞ™ -yût{‚t (Dyslexia- (rzM÷ufËeÞt),

Dysgraphia- (rzM„útVeyt), Dyscalculia -(rzMfuÕfÞwr÷yt)™t ËkŒ¼o{tk
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{iºte yu ‚tu Eïhu {t™ðe™u ŒeÄu÷e ©uc‚{ ƒÂûtË {iºte yu ‚tu Eïhu {t™ðe™u ŒeÄu÷e ©uc‚{ ƒÂûtË 
{iºte yu ‚tu Eïhu {t™ðe™u ŒeÄu÷e ©uc‚{ ƒÂûtË 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

…ý fhu Au.) ÔÞðnthðtŒe, yæÞÞ™ -yût{‚t {txu

ytË…tË™t ðt‚tðhý™e …rhÂMÚtr‚ytu™u yu™t {txu

W¥thŒtÞe „ýu Au. su{fu : yÞtuøÞ Ëq[™tytu, ÞtuøÞ

«uhýt™tu y¼tð, yÞtuøÞ ƒuXf-ÔÞðMÚtt. su™tÚte

«íÞûtefhý™e r¢Þt «¼trð‚ ÚtE þfu Au.

yæÞÞ™ - yût{‚t yuf rðr[ºt …rhÂMÚtr‚ Au. yu™t

fthýu rðþu «t{trýf…ýu fnuðwk Ëk¼ð ™Úte. swŒt swŒt

÷ûtýtu™t ytÄthu ytðt ƒt¤ftu™u ytu¤¾ðt™wk þõÞ ƒ™u

Au. 6 Úte 7 ð»to™e ô{h{tk yu™e ytu¤¾tý ÚtE òÞ ‚tu

{tuxt ¼t„™t ƒt¤ftu™e Ë{MÞtytu™wk r™Œt™ fhe™u W…[th

fhðt™wk ft{ Ëh¤ ƒ™e òÞ Au. òu fu Œhuf ƒt¤f™e

Ë{MÞtytu swŒe - swŒe ntuÞ Au. ‚uÚte ytðt  ƒt¤ftu™e

Ë{MÞtytu™t r™Œt™ ‚Útt W…[th {txu swŒe -swŒe

…Ør‚ytu™tu W…Þtu„ ÚtE þfu. ytðt ƒt¤ftu þtherhf he‚u

yLÞ ƒt¤ftu suðtk Ë{t™ y™u Ëût{ ntuÞ Au …hk‚w

{ÂM‚»f™t ftuE yuf yÚtðt yLÞ yðÞð™e ¾t{e™t fthýu

«íÞûtefhý™e r¢Þt, Ëq[™tytu™t y{÷efhý™e r¢Þt

‚Útt yLÞ ð‚o™-ÔÞðnth ËkƒkÄe „hƒz fh‚tk ntuÞ Au.

yæÞÞ™- yût{‚t (Learning Disability)
ðt¤t ƒt¤ftu{tk òuðt {¤‚tk ÷ûtýtu.

 yæÞÞ™ - yût{‚t ðt¤t  ƒt¤ftu{tk òuðt {¤‚tk

þiûtrýf «r¢Þt ËkƒkÄe ÷ûtýtu ™e[u  {wsƒ Au :

- Œ]Âü yÚtðt ©ðý «íÞûtefhý ËkƒkÄe Ë{MÞtytu

- ÷u¾™ y™u yr¼ÔÞÂõ‚ðt¤e ¼t»tt ËkƒkÄe Ë{MÞtytu

- æðr™ rð¿tt™ ËkƒkÄe Ë{MÞt

- ÷u¾™ y™u ÷ur¾‚ ¼t»tt ËkƒkÄe Ë{MÞtytu

- ðt[™ ‚Útt „ý™ ËkƒkÄe Ë{MÞtytu

- ¿tt™  ËkƒkÄe ÷ûtý (M{hý, rð[th) ð„uuhu.

yæÞÞ™ - yût{‚t (Learning Disability)  ™t «fthtu : yæÞÞ™ -yût{‚t ™t «fthtu :

rðftËtí{f yæÞÞ™ - yût{‚t þiûtrýf yæÞÞ™ yût{‚t

1. «tÚtr{f

- «íÞûtefhý ËkƒkÄe Œtu»t (Œ]Âü,  ©ðý, M…þo ð„uhu) -ðt[™ ËkƒkÄe (Dyslexia)
- M{hý ËkƒkÄe ÷u¾™ ËkƒkÄe (Dysgraphia)
- yðÄt™ ËkƒkÄe (yðÄt™ fuLÿý™e ¾t{e) - „rý‚ ËkƒkÄe (Dyscalculia)
ÔÞðnth ËkƒkÄe ( ðÄw r¢Þtþe÷‚t)

2. ƒeòu «fth :

- ði[trhf yÚtðt yr¼ÔÞÂõ‚™e yût{‚t

- ¼t»tt ËkƒkÄe yût{‚t

0 «tÚtr{f þt¤tytu™t  Ätuhý-3 ™t rðãtÚteo-

rðãtÚteo™eytu™e rðrðÄ r¢Þtytu™wk r™heûtý fh‚tk ™e[u

sýtÔÞt {wsƒ™t yæÞÞ™ -yût{ ƒt¤ftu™t ÷ûtýtu  òuE

þftÞ Au.

- fux÷tkf ƒt¤ftu ÷¾‚e ð¾‚u …tu‚t™e  M÷ux/ ™tuxƒwf

Vuhð‚t hnu Au.

- fux÷tkf ƒt¤ftu ƒÒtu ntÚttu ðzu ÷¾‚tk  òuðt {¤u Au.

- yð¤t ntÚtu ÷¾™th {tuxt¼t„™t ƒt¤ftu{tk ÷u¾™

ËkƒkÄe {w~fu÷eytu òuðt {¤u Au.

- fux÷tkf ƒt¤ftu yuf s r¢Þt™wk ðthkðth …™htð‚o™

fhu Au.

- fux÷tkf ƒt¤ftu ftuE …ý ftÞo{tk æÞt™ yt…e þf‚t

™Úte, ƒÕfu ƒuæÞt™ hnu Au.

- fux÷tkf  ƒt¤ftu ytùÞos™f y™w{t™ fhu Au, ykŒts

ftZu  Au.

- hk„-…h¾, rŒþt-…h¾ ð„uhu{tk ¼q÷tu  fhu Au.

- ðtk[ðt-÷¾ðt{tk {w~fu÷e y™w¼ðu Au.

- rþûtfu yt…u÷e Ëq[™tytu Ëtk¼éÞt-Ë{ßÞt ð„h

r¢Þtytu fhu Au.

W…htõ‚ ÷ûtýtuðt¤t ƒt¤ftu™e ytu¤¾tý fÞto

ƒtŒ ‚uytu {txu r™Œt™ y™u W…[th Íz…Úte fhðt™tu «Þí™

fhðtu òuEyu, yLÞÚtt yu{™t{tk yæÞÞ™ -yût{‚t

ytððt™e þõÞ‚t hnu÷e Au. rfþtuhtðMÚtt ËwÄe ‚uytu™tu

W…[th fhðt{tk ™rn ytðu ‚tu   ytðe rðf÷tk„‚t™tu

W…[th fhðtu yíÞk‚ f…hwk ftÞo ƒ™e  òÞ  Au. {tuxtk-{tuxtk

ði¿ttr™ftu ‚Útt hts™u‚t …tu‚t™t ƒt¤…ý{tk yæÞÞ™ -

yût{‚t ™t rþfth ƒ™e [qõÞt ntuÞ Au. …hk‚w Ëðu¤t ‚u™e

ytu¤¾, r™Œt™ y™u W…[th ™t fthýu ‚uytu …tu‚t™tk

ûtuºt{tk {nt™ ftÞo  fhe þõÞt Au.
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rð[thne™ {™w»Þ s {q¾o rð[thne™ {™w»Þ s {q¾o 
rð[thne™ {™w»Þ s {q¾o 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

- yæÞÞ™ - yût{‚t (Learning Disability)
{txu rþûtf þwk fhe þfu ?

yufef]‚ rþûtýÞtus™t Ët{tLÞ þt¤tytu{tk

yæÞÞ™ -yût{‚tðt¤t ƒt¤ftu {txu þiûtrýf ‚ftu …qhe …tzu

Au. yæÞÞ™ -yût{‚t yu yuðe rðf÷tk„‚t Au su™u rþûtftu

Ë{S þf‚t ™Úte ‚Útt yuðt ƒt¤ftu™u {t™rËf he‚u ™ƒ¤t

(MR) Ë{S ÷u Au. …hk‚w ytðt ƒt¤ftu …h Úttuzwk rðrþü

æÞt™ yt…e™u rðrðÄ  «fth™e þiûtrýf …Ør‚ytu ‚Útt

ËntÞf Ët{„e™tu W…Þtu„ fhe™u rþûtý yt…ðt{tk ytðu

‚tu ytðt ƒt¤ftu …ý Ët{tLÞ ƒt¤ftu™e su{ s rþûtý

{u¤ðe þfu Au.  ‚uÚte rþûtftuyu ÷ûtýtu™e ÞtŒe™t ytÄthu

ytðt ƒt¤ftu™u ytu¤¾e™u yu{™u rðrþ»x …Ør‚ytuÚte

þe¾ðtzðwk òuEyu. suÚte ‚uytu Ëh¤‚tÚte þe¾e þfu ‚Útt

‚uytu Øtht fht™the …w™htðŠ‚‚ ¼q÷tu™u ËwÄthe þftÞ.

yæÞÞ™ - yût{‚tðt¤t ƒt¤ftu{tk {ÂM‚»f™tu ftuE

yuf yÚtðt ðÄw ¼t„ Ëthe he‚u ft{ fh‚tu ™ ntuE þfu

yt ¼t„ ËkƒkrÄ‚ ÷¾ðt{tk, ðtk[ðt{tk ‚Útt ð‚o™-

ÔÞðnth ËkkƒkÄe {w~fu÷eytu ytðt ƒt¤ftu{tk òuðt {¤u Au.

- yæÞÞ™ -yût{‚t (Learning Disability)
ðt¤t ƒt¤ftu {txu rþûtftuyu fhðt™e þiûtrýf

«ð]Â¥tytu :

- ð„o{tk rðãtÚtoeytu™u  ƒtu÷ðt™e ðÄw{tk ðÄw ‚ftu  …qhe

…tzðe  òuEyu.

- {ti™ ðt[™™u ƒŒ÷u {w¾ðt[™ (òuh-òuhÚte {tuxuÚte

ƒtu÷e™u) ({tir¾f ðt[™) ™u «tuíËtn™ yt…ðwk.

- þçŒtu, ðtõÞtu ËkƒkÄe h{‚tu™wk ytÞtus™ fhðwk.

- yk‚tûthe ‚Útt yLÞ ytðe s h{‚tu™wk ytÞtus™

fhðwk.

- ƒt¤ftu™u ½rzÞt„t™  fhtððwk.-

- yuf Ëh¾t ÷t„‚tk þçŒtu, yûthtu ‚Útt ykftu™e ÞtŒe

‚iÞth fhe ƒt¤ftu …tËu …w™htð‚o™ fhtððwk ‚Útt

ytðe ÞtŒe ƒ™tðe ð„o{tk rŒðt÷ …h ÷xftðe™u

ht¾ðe.

- ytË…tË™t …Þtoðhý{tkÚte W…÷çÄ ðM‚wytu™tu

W…Þtu„ fhe rðrðÄ W…Þtu„ fhe rðrðÄ ytfthtu ‚Útt

ytf]r‚ytu™e Ë{s yt…ðe.

- ð„o{tk rðãtÚteoytu™u Œhhtus su ‚u rŒðË™e ‚the¾,

{tË, ð»to ð„uhu rðþu …qATðwk ‚Útt Œhhtus ð„o{tk

ç÷ufƒtuzo …h ÷¾ðt™wk fnuðwk.

- y…qýo r[ºttu ƒ‚tðe™u rðãtÚteytu™u ‚u r[ºttu rðþu

«§tu …qAe ƒt¤ftu™t  ¿tt™™e [ftËýe fhðe.

- rþûtfu ytfztk (ykftu) ËkƒkÄe h{‚tu™e ÞtŒe  ‚iÞth

fhe ð„o{tk ytðe h{‚tu h{tzðt™e ‚ftu  …qhe …tzðe.

- ÷u¾™, ðt[™, „ý™, òuzýe ð„uhu ût{‚tytu{tkÚte

ftuE …ý yuf yÚtðt  ƒu rð»tÞtu{tk Ë‚‚ r™B™

þiûtrýf rËÂØ {u¤ð™th rðãtÚteoytu™e ÞtŒe ‚iÞth

fhðe.

- „rý‚™e [th {wÏÞ «r¢Þtytu : (Ëhðt¤tu,

ƒtŒƒtfe,  „wýtfth ‚Útt ¼t„tfth) ËkƒkrÄ‚ „ý™

r¢Þtytu ytË…tË™t …Þotðhý{tkÚte W…÷çÄ

ðM‚wytu™tu W…Þtu„ fhe ‚Útt „rýr‚f þiûtrýf h{‚tu

Øtht ð„o{tk fhtððe.

- ztƒt ntÚtÚte ÷¾™tht ƒt¤ftu ‚Útt yLÞ yuðt

rðãtÚteoytu™e ÞtŒe ƒ™tððe ‚u suytu™wk ÷¾tý

yMðåA, AufAtfðt¤wk ‚Útt  Äçƒt-zt½tðt¤wk  ntuÞ.

- rþûtf r[ºtftzo™e {ŒŒÚte rðrðÄ WŒtnhýtu  hsq fhe

ƒt¤ftu™e «íÞûtefhý™e y…q‚o‚t™u Œqh fhðt{tk

{ŒŒ„th ƒ™e þfu Au.

yæÞÞ™- yût{‚tðt¤t ƒt¤ftu™u ð„o™t Ët{tLÞ

ƒt¤ftu ËtÚtu þiûtrýf  y™w¼ðtu …qht …tzðt rþûtftuyu

ytðt ƒt¤ftu™e sYrhÞt‚ {wsƒ Ë{S-rð[the™u ‚Útt

…rhÂMÚtr‚™u Ë{S™u W…h sýtÔÞt  {wsƒ™e r¢Þtytu,

h{‚tu ð„uhu™wk ytÞtus™ fhðwk òuEyu fu  suÚte ytðtk ƒt¤ftu

h{‚tk-h{‚tk ¾qƒ s Ëh¤‚tÚte ½ýwk ƒÄwk þe¾e þfu Au.

yu™t {txu ytðt rðãtÚteoytu W…h ÔÞÂõ‚„‚ æÞt™ yt…e™u

«íÞuf rðãtÚteo {txu ÔÞÂõ‚„‚ þiûtrýf ftÞo¢{tu ‚iÞth

fhðt òuEyu.

ÔÞðnth Y…tk‚h «r¢Þt, Ëk¿ttí{f «r¢Þt, MÚtq¤

«íÞûtefhý ytÄtrh‚  yæÞÞ™, Þtu„tÇÞtË ð„uhu

yæÞÞ™- yût{ ƒt¤ftu™t ÔÞðnth ÔÞðMÚtt…™™e {wÏÞ

…Ør‚ytu Au.  rþûtf Øtht ƒt¤ftu™t ð‚o™-ÔÞðnth ‚Útt

‚uytu™t ftÞtuo™wk Ëqû{ r™heûtý ytðt ƒt¤ftu™u ytu¤¾ðt{tk

‚Útt yu{™e Ë{MÞtytu™wk fthý òýðt{tk {ŒŒY… ƒ™e

þfu Au.

ËntÞf ËtÄ™ Ët{„úe :

W…htuõ‚ «ð]Â¥tytu fhtððt {txu W…Þtu„e ËntÞf

ËtÄ™-Ët{„úe ™e[u {wsƒ  Au :

ykf ftzo, þçŒ ftzo, yûthtu™t ftzo, ðtõÞ …èe,

r[ºttu™t ftzo, [txoË, r[ºttu,  …Þtoðhý{tkÚte W…÷çÄ

ðM‚wytu suðe fu : ftfkht, …íÚth, ð]ûttu™t …tkŒzt, V¤, Vq÷,

ft„¤, ð„o¾kz{tk™e ðM‚wytu, ƒt¤ftu™e [esðM‚wytu,

h{fztk ð„uhu™tu  ð„orþûtýftÞo{tk W…Þtu„ fhe þftÞ Au.



ði¿ttr™f ËtÄ™tu y™u ‚u™t W…Þtu„
¬ yuÕxe{exh : ¾tË «fth™wk ytu™tuhtEz ƒuhtu{exh, su rð{t™{tk Ÿ[tE {t…ðt {txu ð…htÞ Au.

¬ yu{exh : rðãw‚«ðtn {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ yu™e{tu{exh : …ð™™e rŒþt y™u …ð™™tu ðu„ {t…ðt ð…htÞ Au.

¬ ytuzeytu{exh : Ëtk¼¤ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ ƒu™tu{exh : nðt™wk Œƒtý {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ ƒtÞ™tuõÞw÷h : Œqh™e ðM‚w òuðt {txu ð…ht‚w ËtÄ™

¬ fu÷tuhe{exh : „h{e™tu sÚÚttu {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ ¢tu™e{exh : ðntýtu{tk ð…ht‚wk [tu¬Ë Ë{Þ {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ ftu÷tuhe{exh : hk„™e ‚eðú‚t {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ ftuBÃÞwxh : rðrðÄ „ý‚he, …]Út¬hý y™u r™Þ{™ fh‚wk R÷uõxÙtur™f ËtÄ™

¬ fuMftu„útV : ð™M…r‚™e ð]ÂØ ‚…tËðt {txu™wk ËtÄ™

¬ ftŠzÞtu„út{ : ÓŒÞ™e n÷™[÷™ ™tUÄðt {txu™wk ËtÄ™

¬ ftƒo™-14 : …wht‚™ yðþu»ttu {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ fur÷ztuMftu… : rðrðÄ rzÍtE™ y™u ytf]r‚ytu òuðt {txu ð…htÞ Au.

¬ ztÞ™u{tu : Þtkrºtf þÂõ‚ îtht ðes¤e Wí…Òt fh‚wk ËtÄ™

¬ ztÞ™u{tu{exh : rðãw‚þÂõ‚ {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ rzMxtVtu™ : ft„¤tu ÷¾ðt {txu™wk Þkºt

¬ M…eztu{exh : ðtn™tu™tu ðu„ {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ Ët÷e™tu{exh : {eXt™t ÿtðý™e ½™‚t þtuÄðt {txu™wk ËtÄ™

¬ MVehtu{exh : Ë…txe™tu ð¤tkf {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ MVeø{tu{u™tu {exh : ÷tune™wk Œƒtý {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ MxuÚttuMftu… : ÓŒÞ™t Äƒftht {t…ðt {txu™wk ËtÄ™

¬ rËM{tu„útV : Äh‚efk…™wk MÚtt™ y™u ‚eðú‚t™e ™tUÄ fhðt {txu™wk ËtÄ™

¬ MxeheytuMftu… : á~Þ™wk ôztý Œþtoð‚wk ËtÄ™

¬ ÂM{ø{tuVtu™ : ™tze™ Äƒftht™t yðts Wí…Òt fhðt {txu™wk ËtÄ™

¬ xuftu{exh : rð{t™ y™u {tuxhƒtux™e „r‚ {t…ðt {txu™wk ËtÄ™.

¬ xur÷{exh : y{wf y{wf yk‚hu ƒ™‚e ¼tir‚f ½x™tytu ™tUÄðt {txu™wk ËtÄ™

¬ xur÷r«Lxh : ƒu MÚt¤tu ËkŒuþt {tuf÷‚wk y™u At…‚wk MðÞkËk[tr÷‚ ËtÄ™

¬ xur÷Mftu… : Œqh™t „úntu™wk yð÷tuf™ fhðt {txu™wk ËtÄ™

¬ xur÷Mxth : ŒrhÞt …th™t Œuþtu{tk ËkŒuþtÔÞðnth fhðt {txu™wk ËtÄ™

¬ Út{tuo{exh : {t™ðþheh™wk W»ý‚t{t™ {t…ðt {txu™wk ËtÄ™



rþûtf™u yhsw
rþûtf ‚i rþûtf™u yhS

rþûtf Úti Ëtkƒ¤òu S

þwk fÞwO ? þwk fhe hÌttu Awk ?

ft÷u þwk-þwk fhðwk S

rþûtý Y…e, ™tð{tk ƒuËe,

rþûtý Ët„h ‚hðtS

„Þtu ft¤ ‚u yuf{ …q™{

nðu Ëqhs™e ytþtS

ø÷tuƒh Útt‚tk Ët„h ðæÞt

rþûtý Ët„h ÷tuxtS

¾t™„e ðt‚wk ft™{tk fô Awk.

¾t™„e òuh s{tðu S

ËíÞ fu’ðt ‚÷…t…z Aw.

fzðt ‚tuÞu {eXt S

niÞu fh™u ¼ð™u …u¾tu

©{½x (ztÞux){tk y{e x…fuS

{™ ¼he™u ¾tòu …eòu

niÞu …t[™ fhòu S

‚t÷e{tu™t „wks™ „wksu

sk„e Ztu÷ ð„tzu S

‚t÷u ‚t÷u {™™ ztu÷u

õÞtkÚte niÞu W„uS

rð¼wY… Ëhfthu ÷eÄtk,

ô½Úte nðu ò„tu S

…tõÞt …u’÷t ftuXe ¼h-Œu

Wã{ ftuý rð[thu S

yt¤Ë™u ðihtøÞ yt…tu

„whw ftk[{tk htk[tuS

yt…t‚{™u …qAe ÷uòu

{qh‚ Œ…oý Œu¾tu S

fkztht{tk ¾t{e’‚e fu,

nu{ Ztu¤{tk ¾t{eS

Ëtk¼¤ðt{tk ft™ Ähwk Awk.

fnuðt {txu ™t™tuS

ytí{tu…BÞ „ýe fnwk Awk.

rŒ÷fw ™ ŒwÔÞtðtuS

nu{w¼tE f÷S¼tE ‚trðÞtz

yt.rþ. W.V. [e[týe

‚t. Ëk‚ht{…wh, rs. …k[{nt÷


