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«M‚tð™t
‘rðï™t yr‚…rðºt ÔÞðËtÞ{tk òuztðt ƒŒ÷ ‚{™u Ëti™u

yr¼™kŒ™. ƒwr™ÞtŒe yæÞt…™ {krŒh{tk ƒu ð»to™e ‚t÷e{ Ëk…Òt

fhe Út™„™tx ËtÚtu ‚{™u Ëti ƒt¤Œuðtu™u Ëkðthðt ‚iÞth ÚtÞt

íÞthu rþûtý™t r™‚ ™ðt yr¼„{tu, …Ør‚ytu, «ÞwÂõ‚ytu rðþu

{trn‚„th ntuÞ ‚u yíÞk‚ sYhe Au. rðãtËntÞftu yu yts™t

«tÚtr{f rþûtý™t ½zðiÞt Au. ƒt¤f™u þt¤t{tk ytððwk „{u,

hnuðwk „{u. ¼ýðwk „{u ‚u {txu þt¤t …Þtoðhý W…htk‚ rþûtf

W…h {tuxtu ytÄth hnu Au.

yt…ýu Ë{Úto rþûtf™e ¼qr{ft yŒt fheyu. rþûtý{tk htus

™ðe ƒtƒ‚tuÚte yð„‚ hne yt…ýe Ët{u ƒuXu÷t r™Œtuo»t

ƒt¤Œuðtu™e „wýð¥tt™wk ËðoÔÞt…efhý fhðt{tk Ë{or…‚ ƒ™eÞu

‚u ytþÞÚte yt {tìzâw÷{tk fux÷tf ™ðt {wÆt Ë{tðe yt…™u

{t„oŒþo™ yt…ðt™tu yt ™{ú «ÞtË yt…™u „{þu s. ¼rð»Þ{tk

…ý y™uf ™ðe ƒtƒ‚tuÚte yt…™u yð„‚ fh‚t hneþwk. …hk‚w

yt {tìzâw÷{tk yt…u÷e ƒtƒ‚tu {tìzâw÷{tks ™ hnu‚tk ‚u™wk ËV¤

y{÷efhý ÚttÞ ‚u™e sðtƒŒthe yt…™t þehu Au {™u rðïtË

Au fu ‚{tht{tk {qfu÷t rðïtË™u yt… yð~Þ r™¼tðþtu.

ztì. yu. ðe. …xu÷

r«LËe…t÷

ztÞx,

Ëk‚ht{…wh
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{qÕÞ÷ûte rþûtý
Ë™u 1986™e ht»xÙeÞ rþûtý™er‚{tk {qÕÞrþûtý yk„u Ëðo„útne rð[th ÚtÞtu Au. y„tW …ý {qÕÞ-rþûtý™tu Ë{tðuþ

ÚtÞtu n‚tu …ý nðu {qÕÞrþûtý y™u {qÕÞ÷ûte rþûtý yk„u ðÄthu Ë¼t™‚t…qðof y™u „k¼eh «Þí™ fhðt™wk sYhe ÷tøÞwk

Au. {qÕÞrþûtý Ëtht Sð™™e ËkfÕ…™t{tk Ë{trðü s Au fthý fu Ëthwk Sð™ yux÷u s {qÕÞ÷ûte Sð™. rþûtý™tu «Þí™

…ý {qÕÞ÷ûte Sð™ {txu rðãtÚteoytu™u ‚iÞth fhðt™tu Au. rðãtÚteoytu™u yt…ýu swŒtswŒt rð»tÞtu™wk [tu¬Ë nu‚wytu™u æÞt™{tk

ht¾e™u, ht»xÙeÞ yÇÞtË¢{ ytÄthu h[tÞu÷ …tXâ…wM‚ftu îtht rþûtý yt…eyu Aeyu. ‚u îtht yt…ýu rðãtÚteoytu™u ¼trð

Sð™ {txu ‚iÞth fheyu Aeyu.

{qÕÞ÷ûte rþûtý «r¢Þt yu yk‚u ‚tu ðÄw Ëtht ™t„rhf™t r™{toý {txu fu ðÄw h[™tí{f ¼qr{ftÞwõ‚ ÔÞÂõ‚™t r™{toý

{txu ntuÞ Au.

ðeË{e ËŒe™t ykr‚{ ƒu-ºtý ŒtÞft{tk Ëtiyu yð÷tuf™ fÞwO Au fu Sð™{qÕÞtu™tu nÙtË yu nfef‚ Au. yt nÙtË yxfu

™rn fu ‚u™e {tºtt ½xu ™rn íÞtk ËwÄe ƒnu‚h (ƒuxh) y™u WL™‚ (ntÞh) Sð™™e fÕ…™t s ÚtE þfu ™rn. su ftuE

{t™ð {t™ð ðå[u y™u ÔÞðMÚttytu {txu Rü Au, y™u ©uÞfh Au ‚u {qÕÞ-rð[th y™u {qÕÞr™c ÔÞðnth Au. {qÕÞ yk„u

ò„]r‚ y™u yt[hý yu {qÕÞr™ct™e y™w¼qr‚™tk {tæÞ{tu Au.

{qÕÞtu yu Ëtðorºtf Mðef]r‚ Ähtðu Au. ¼th‚eÞ ®[‚™ ‚tu {qÕÞ™e …erXft W…h s ÂMÚth ÚtÞwk Au. fthý fu ™ir‚f y™wþtË™

({tuh÷ rzrËÂÃ÷™) yu ¼th‚eÞ rþûtý rð[th™tu «tý Au.

rþûtý îtht …tu‚t™u {txu y™u Ë{ts™u {txu ©uÞMfh þwk Au ‚u Ë{òððwk sYhe Au. {qÕÞtu yk„u rðãtÚteoytu™u Ë¼t™

fheyu ‚tu Sð™ÔÞðnth{tk …ý ‚uytu {qÕÞ÷ûte ð‚o™ fhu y™u ðÄw Ëtht Sð™ «r‚ ‚u{™wk «Þtý ÚttÞ.

yt…ýt yÇÞtË¢{{tk Œþ ntŒoY… ‚¥ðtu yu {qÕÞtu™t «MÚtt…™ {txu yr‚ W…Þtu„e Au. ‚u îtht rþûtftuyu rþûtý™t

yk‚„o‚ ¼t„Y…u …tXâ…wM‚ftu{tk su-‚u yuf{tu{tk yt {qÕÞtu™wk rþûtý fhtðe™u {qÕÞtu fztðe þftÞ. {qÕÞtu þe¾ðtzt‚tk ™Úte,

‚u …fze-…fztðe þftÞ Au. yt…ý Œþ ntŒoY… ‚¥ðtu (ftuh ÷e{ìLxTË)™e ËkfÕ…™t Ë{Syu.

ntŒoY… ‚¥ðtu™e ËkfÕ…™t

(1) ¼th‚™e Mðt‚kºÞ [¤ð¤™tu Rr‚ntË :

yt…ýe ‚Yý …uZe yðto[e™ ¼th‚™e ytÄthrþ÷tY… {nt™ Mðt‚kºÞ Ëk„út{™e [¤ð¤ yk„u™e òýfthe fu Ë{sý

ð„h WAhe Au. ‚u{™t{tk ŒuþŒtÍ y™u ht»xÙ™e rËÂØytu …híðu™t ytŒh™t „wýtu áZ{q÷ fhðt {txu, r™:MðtÚto ƒr÷Œt™tuÚte

hk„tÞu÷ Mðt‚kºÞ Ëk„út{™e [¤ð¤™tu ËðtO„e ¢r{f …rh[Þ yt…ðtu yíÞk‚ ytð~Þf Au. Mð‚kºt‚t™wk {qÕÞ ynª r™Âù‚

Au.

(2) ƒkÄthýeÞ sðtƒŒtheytu :

¼th‚™wk ƒkÄthý yt…ýt ht»xÙ™u Ëtðo¼ti{, Ë{tsðtŒe, rƒ™Ëtk«ŒtrÞf ÷tufþtne «òË¥ttf ƒ™tððt™tu ÷tufËkfÕ…

«„x fhu Au. Œhuf ™t„rhf™u ðtM‚u Ët{trsf, ytŠÚtf y™u hts™ir‚f Ërn‚™tu ËðoŒuþeÞ LÞtÞ ntkË÷ fhðt™e rð[th,

yr¼ÔÞÂõ‚, {tLÞ‚t, ©Øt y™u W…tË™t™wk Mðt‚kºÞ rËØ fhðt™tu Œhßst™e ‚Útt ‚f™e Ë{t™‚t Ëti ™t„rhftu {txu «tó

ÚttÞ ‚u {txu™tu ËkfÕ… ƒkÄthý™t yt{w¾ îtht ÔÞõ‚ fhu Au. yt…ýt Œuþ™t ƒkÄthýu «ƒtuÄu÷tk yt ht»xÙeÞ {qÕÞtu yk„u {tæÞ{tu{tk

ò„]r‚ fu¤ðtÞ ‚u sYhe Au.

(3) ht»xÙeÞ yiõÞ {txu ytð~Þf rð»tÞðM‚w :

¼th‚ yu rðrðÄ òr‚ytu™tu, rðrðÄ Ä{tuo™tu y™u rðrðÄ ¼t»ttytu™tu Œuþ Au, A‚tk yt rðrðÄ‚t{tk …tÞt™e yuf‚t

Au. ht»xÙeÞ y™u Ëtkður„f yuf‚t ‚hV Œtuhe s‚e rðrðÄ …uxt-ËkMf]r‚ytu ðå[u™e Ët[e Ë{s™u rðfËtðe™u yt yuf‚t™tu

rðftË fhe þftÞ ‚uðtu «Þí™ fhe™u ht»xÙeÞ‚t™t {qÕÞ™u «MÚttr…‚ fhe þftÞ.

(4) ¼th‚™tu Ët{tLÞ ËtkMf]r‚f ðthËtu :

¼th‚eÞ ËkMf]r‚™e rðþt¤ …hk…ht Au. ‚u ËtkMf]r‚ {qÕÞtu ÔÞõ‚ fhu Au. y™uf ËkMf]r‚ytu™tu yu{tk Ë{LðÞ ÚtÞtu Au.

yt ¼ÔÞ ËtkMËf]r‚f ðthËt™tu rðãtÚteoytu þt¤tfûttyu-«tÚtr{f þt¤tfûttyu ÏÞt÷ «tó fhu Au y™u yu™e ò¤ðýe {txu

ò„]‚ ƒ™u yu rþûtý™tu {n¥ð™tu nu‚w Au.
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¼th‚ rðþt¤ Œuþ Au. ‚u{tk swŒtswŒt Ä{tuo …t¤‚t, swŒeswŒe ¼t»ttytu ƒtu÷‚t y™u rðrðÄ he‚u-rhðtòu …t¤‚t ÷tuftu

ðËu Au, ¼th‚eÞ‚t Ë{„ú «ò™u òuze ht¾‚e fze Au. yt ¼th‚eÞ‚t yux÷u ¼th‚eÞ…ýt™tu ¼tð. ¼th‚eÞ…ýt™tu ¼tð

yæÞu‚tytu{tk áZ ÚttÞ ‚u {txu ¼th‚ Ë{„ú™tu, ¼th‚eÞ «ò Ë{„ú™tu …rh[Þ yu{™u {¤ðtu òuEyu. ¼th‚{tk Œhuf «Œuþ{tk

rðrðÄ MÚt¤tu y™u ËtrníÞ™tu, «ò™t Ä{tuo y™u WíËðtu™tu, ÷tuf¿tt™ y™u ÷tuf™]íÞ™tu, þtMºteÞ ™]íÞtu™tu, rðrðÄ nM‚f÷tytu

y™u rþÕ… MÚtt…íÞ™tu …rh[Þ yæÞu‚tytu™u Ë‚‚ Útðtu òuEyu.

(5) ËðoË{t™‚t, ÷tufþtne y™u rƒ™Ëtk«ŒtÞrf‚t :

¼th‚™t ËkrðÄt™™t yt{w¾™tk ¼th‚™e «ò™t {q¤{tk ¼th‚™u Ëtðo¼ti{, Ë{tsðtŒe, rƒ™Ëtk«ŒtrÞf ÷tufþtne

htßÞ™t Y…{tk ½zðt™e «r‚¿tt {qfðt{tk ytðe Au. y™u ¼th‚eÞ  ™t„rhf™u LÞtÞ, Mð‚kºt‚t, Ë{t™‚t y™u ƒkÄwíð™e

ƒtkÞÄhe yt…ðt{tk ytðe Au. yt yt…ýtk ht»xÙeÞ ÷ûÞtu Au. yt ÷ûÞtu …th …tzðt {txu ht»xÙ ËkfÕ…ƒØ Au. yt…ýt yÇÞtË¢{{tk

Ëðo Ë{t™‚t, ÷tufþtne y™u rƒ™Ëtk«ŒtrÞf‚t™u MÚtt™ yt…ðt{tk ytÔÞwk Au.

(f) Ëðo Ë{t™‚t™wk æÞuÞ ¼th‚™t ‚{t{ ™tr„hftu™u yuf ¼qr{ftyu {qfu Au. htßÞ ¼th‚™t ftuE ™t„rhf «íÞu Ÿ[™e[™tu

ÏÞt÷ ™rn fhu y™u ytðtu ÏÞt÷ Ëtk¾e …ý ™rn ÷u. yM…]~Þ‚t ftÞŒtÚte „w™tu „ýtÞ Au. „heƒe ¼th‚™e ËtiÚte rƒnt{ýe

Ë{MÞt Au. yt Ë{MÞt ™tƒqŒ fhðt™e Au. ytŠÚtf yË{t™‚t ytuAe y™u ytuAe fhðt™wk ht»xÙ™wk ð÷ý Au. yux÷u Ë{tsðtŒe

Ë{tsh[™t™u yt…ýwk ÷ûÞ ƒ™tÔÞwk Au, Ë{ts™t Œhuf ™tr„hf™u LÞtÞ {u¤ððt™tu Ë{t™ yrÄfth yt…ðt{tk ytÔÞtu Au.

(¾) ÷tufþtne yu ¼th‚™tu «tý Au, yu {t™ðò‚u þtuÄu÷e htßÞ-…Ør‚ytu{tk Ëðo©uc Au. …tu‚t™t þtË™f‚to™u …ËkŒ

fhðt™tu nf ÷tuftu™tu …tu‚t™tu ntuÞ, ÷tuftu™e RåAt «{týu htßÞ [÷tððt þtË™f‚to ƒkÄtÞu÷t ntuÞ ‚uðe W¥t{ htßÞ…Ør‚

rðþu yæÞu‚tytu ÏÞt÷ {u¤ðu y™u ytðe W¥t{ htßÞ-…Ør‚ xftðe ht¾ðt™e ÞtuøÞ‚t {u¤ðu ‚uðtu «Þí™ fhðtu sYhe Au.

(„) ¼th‚™e «ò swŒtswŒt Ä{tuo …t¤u Au, htßÞu …tu‚u ftuE Ä{o™u MðeftÞtuo ™Úte. yt yÚto{tk ¼th‚ rƒ™Ëtk«ŒtrÞf

htßÞ Au, …ý ¼th‚™e «ò htßÞ™e ftuE …ý «fth™e Œ¾÷„ehe ð„h …tu‚t™tu Ä{o …t¤e þfu Au. …tu‚t™t ÄtŠ{f WíËðtu

Wsðe þfu Au. (¼th‚™t ËkrðÄt™{tk Œuþ {txu htßÞ þçŒ ð…htÞ Au. ht»xÙ fu Œuþ þçŒ ð…htÞu÷ ™Úte.) ƒÄt s Ä{tuo

yíÞthu ‚tu {týË™u {týË ‚hefu ÞtuøÞ ƒ™ðt™tu s W…Œuþ yt…u Au. ƒÄt Ä{tuo{tk {q¤‚¥ðtu Ëh¾tk Au. yt ÏÞt÷ yæÞu‚tytu{tk

ytðu, yu{™t{tk ËðoÄ{o Ë{¼tð™tu ¼tð áZ ƒ™u ‚uðtu «Þí™ fhðtu sYhe Au. yt {qÕÞtu Au.

(6) ò‚eÞ Ë{t™‚t :

Mºte y™u …whw»t ½h™tk fu ƒnth™tk ƒÄtk s ft{tu {txu Ëh¾e ût{‚t Ähtðu Au. y™u ‚u yk„u™e sðtƒŒtheytu™t Ëh¾t

rnMËuŒth Au. yuðwk ð÷ý y¾íÞth fhu ‚uðtu «Þí™ fhðtu sYhe Au. Mºte™e „]rnýe ‚hefu™e ¼qr{ft …ý Ë{ts™u [÷tððt

{txu y„íÞ™e Au. þõÞ ntuÞ íÞtk ytìrVË, ¾u‚htu, fth¾t™tk suðtk rðrðÄ ûtuºtu ft{ fh‚e {rn÷tytu yk„u™tu r™Œuoþ …ý

sYhe WŒtnhýtu îtht fhðtu òuEyu. Mºteytu™u {¤‚t ftÞŒuËh™t yrÄfthtu yk„u™e ‚u{s ‚u™e …tu‚t™e þÂõ‚ytu {txu™e

…qh‚e ò„]r‚ fu¤ðe Mºte …tu‚t™tu rðftË fhu ‚u ƒtƒ‚ W…h ¼th {qfðtu òuEyu.

(7) …Þtoðhý™e ò¤ðýe (Ëwhûtt) :

fwŒh‚e ¼uxtuÚte {t™ðò‚ fwŒh‚™e Éýe Au, ‚u™e {™w»Þò‚ W…h y™nŒ f]…t Au. {™w»Þ™t Sð™™t yÂM‚íð {txu

y™u rðftË {txu fwŒh‚u ½ýwk ytÃÞwk Au. …týe, nðt, ËqÞo«ftþ, Äh‚e, ð]ûttu, «týeytu, ¾™es ÿÔÞtu, ¾™es‚u÷ ð„uhu™u

fwŒh‚e Ëútu‚ fnu Au. fwŒh‚e Ëútu‚™tu yÚto Äe{uÄe{u ƒŒ÷tÞtu Au, ytrŒ {t™ðtu™u ¾™es ÿÔÞtu™tu ¾… ™ntu‚tu {txu yu yu{™u

{txu fwŒh‚e Ëútu‚ ™ntu‚tu „ýt‚tu, …ý Äe{uÄe{u {™w»Þ™u yt fwŒh‚e Ëútu‚™e ¼t¤ {¤‚e „E y™u yu™t W…Þtu„™tu ÏÞt÷

ytÔÞtu.

yt fwŒh‚e Ëútu‚ yt…ýwk …Þtoðhý Au. yt …Þtoðhý™tu rððuf ð„h W…Þtu„ fheyu ‚tu yt y¾qx Ët{„úe …ý ¾qxe

sðt™e Ë{MÞt Q¼e ÚttÞ y™u ‚k„e Q¼e ÚttÞ. ð¤e ðt‚tðhý™e Ë{‚w÷t òu¾{tÞ. nðt, …týe, ¾tuhtf, s{e™ ð„uhu

Œqr»t‚ ÚttÞ y™u {t™ðò‚™wk yÂM‚¥ð òu¾{tÞ. {týËu …tu‚t™t {tusþtu¾ …tu»tðt, ¼tu„ðtŒ Ëk‚tu»tðt su «ð]Â¥tytu ytŒhe

Au. ‚u™tÚte MðtMÚtÞ W…h yËh ÚtE Au. ðÄw …z‚e ðM‚eyu …ý …Þtoðhý™u ¾÷u÷ …ntU[tzâwk Au. yu ƒÄtk òu¾{tu{tkÚte

Ë{„ú SðË]Âü™u ƒ[tððt yæÞu‚tytu™u …Þtoðhý™e ò¤ðýe {txu ò„]‚ fhðtk òuEyu. …Þtoðhý™u fthýu {™w»Þò‚{tk

«„x‚t ËtIŒÞoÚte y™u yu™e W…Þtur„‚tÚte yæÞu‚tytu™u Ë¼t™ fhðt òuEyu. yt ht»xÙeÞ {qÕÞ Au.
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(8) Ët{trsf yðhtuÄtu Œqh fhðt

ƒkÄthýu Œhuf ¼th‚eÞ ™t„rhf™u Ë{t™‚t™tu yrÄfth ytÃÞtu Au. yufuf ™t„rhf™u rðftË™e …whe ‚ftu {¤u yu {txu

…qh‚tu «ƒkÄ fÞtuo Au. yt{ A‚tk, y™uf Ët{trsf yðhtuÄtu ytzu ytðu Au.

¼th‚eÞ Ë{ts y™uf ¿ttr‚ytu{tk ðnU[tÞu÷tu Au, ¿ttr‚ytu™e ËŒeytu sq™e …hk…htytu Au. yt ¿ttr‚ytu ËtÚtu Ÿ[™e[™t

ÏÞt÷tu áZ ÚtE „Þu÷t Au. yt fthýu ÷tuftu™e Ët{trsf ÂMÚtr‚ y™u ‚ftu …h {tuxe yËh …zu Au. ¼th‚eÞ Ë{ts y™uf

YrZytuÚte ƒkÄtÞu÷tu. yt YrZytu™u fthýu «ò™wk {t™Ë ƒkrÄÞth ÚtE „Þwk Au. ytÄwr™f s„‚™t ytÄwr™f ÏÞt÷tu™u ytðfthðt™wk

s÷Œe ƒ™‚wk ™Úte. ¼th‚eÞ Ë{ts ƒkÄ Ë{ts (Closed Society) Au. ‚u™u ¾qÕ÷tu Ë{ts (Open Society) ƒ™tðtÞ ‚tu

rðftË îth ¾q÷u. fthý fu rðï ¾wÕ÷t…ýt™u rðfËtðe hÌtwk Au, yuf ƒ™e hÌtwk Au. yt…ýu rðãtÚteoytu™u yt ƒÄtÚte [u‚ððt™t

Au, YZ ÏÞt÷tuÚte yu{™u {wõ‚ fhðt™t Au. yt Ët{trsf {qÕÞ Au.

(9) ‘™t™wk fwxwkƒ’ yu Ätuhý™wk …t÷™ :

yt Ët{trsf {qÕÞ W…htk‚ ht»xÙeÞ {qÕÞ …ý Au. ðM‚erðMVtux Ë{„ú rðï™e (ðiÂïf) Ë{MÞt Au. ¼th‚ …ý ‚u™tu

f…htu Ët{™tu fhe hÌtwk Au. ¼th‚™e y™ufrðÄ ûtuºttu{tk ½ýe «„r‚ ntuðt A‚tk yr‚ ðM‚e™t fthýu yt rðftË Œu¾t‚tu

™Úte. ðÄ‚e ðM‚e™u r™Þkºtý{tk ÷tððt rðÄtÞf ð÷ýtu fu¤ðtÞ ‚u sYhe Au. suytu ytð‚e ft÷™tk {t‚tr…‚t Au, su sðtƒŒth

{t‚]íð-r…‚]íð Äthý fhðt™tk Au ‚uðtk ƒt¤ftu™u ytsÚte s ™t™t fwxwkƒ™t ÷t¼tu™tu ÏÞt÷ …htuût he‚u yt…ðt™tu Au. ™t™t

fwxwkƒ{tk {¤‚e rðftË™e ‚ftu, y™w¼ðt‚tk Ëw¾-þtkr‚™tk Ëw¾Œ r[ºttu ƒt¤ftu Ë{ût hsq fhðt™t Au, ËtÚtu ËtÚtu {tuxtk fwxwkƒtu™e

ƒunt÷e …ý Œþtoððt™e Au. ðÄw …z‚e ðM‚eÚte Ëòo‚e Ë{MÞtytu yk„u …ý Ë¼t™ ƒ™tððt™tk Au. yt…ýe yt ht»xÙeÞ

Ë{MÞt n÷ fhðt{tk Œhuf ™t„rhf Þtu„Œt™ yt…u ‚u ‚hV …ý ‚u{™wk æÞt™ Œtuhðt™wk Au.

(10) ði¿ttr™f ð÷ý™e fu¤ðýe :

¼th‚eÞ Ë{ts™t rðftË{tk ykÄ©Øt yuf {tuxtu ytðhtuÄ Au. ¼ýu÷t-„ýu÷t (rþÂût‚-ŒeÂût‚) ½ýt {týËtu …ý yt™tÚte

{wõ‚ ™Úte. {týË™wk Ë{„ú Sð™ ykÄ©Øt y™u ðnu{tu{tkÚte {wõ‚ ƒ™u ‚u {txu ™t™…ýÚte-«tÚtr{f þt¤t fûttyuÚte s «Þí™

Útðtu òuEyu. ‚tŠff ™ ntuÞ ‚uðwk fþwk ™ Mðefthðt™wk ð÷ý yæÞu‚tytu rðfËtðu ‚u rþûtftuyu (þt¤tytuyu) òuðt™wk Au. ytsu

su ™Úte Ë{ò‚wk ‚u hnMÞ{Þ sYh Au. A‚tk yux÷tk fthýtuËh yu Œiðe ƒ™e s‚wk ™Úte. ytð‚e ft÷u yu {™w»Þ™u Ë{ò‚wk

…ý Útþu yu™tu ÏÞt÷ yæÞu‚tytu™t {™{tk áZ Útðtu òuEyu. ‚u™tk WŒtnhýtu yt…ðtk.

…hk…ht„‚ YrZytu™u fthýu y™u rþûtý™t y¼tðu ½ýt yði¿ttr™f ÏÞt÷tu {týËtu™t {™{tk áZ ÚtE òÞ Au. yt„¤Úte

su [tÕÞwk ytð‚wk ntuÞ ‚u™e fþeÞ [ftËýe fÞto ð„h Mðefthe ÷uðt™wk ð÷ý …uZe Œh …uZe ðthËt{tk {¤‚wk hnu Au. swŒtswŒt

ðnu{tu, [{ífth™e ðt‚tu yu{™u yu{ Mðefthe ÷uðtÞ Au. ™ðe rþûtý™er‚ yt ð÷ý ‚tuzðt {t„u Au. ‘yt þt {txu’ yuðtu

«§ ‚u{™t ƒt¤ftu™t {™{tk WŒT¼ðu y™u yu™tu «‚er‚fh ¾w÷tËtu {u¤ððt {Útt{ý fhu ‚uðwk ð÷ý fu¤ððt™e y…uûtt Au.

rð»tÞðM‚w

• Ë{tsrðãt • ¼t»tt™t rð»tÞtu • rð¿tt™

• Ë{tsrðãt{tk-…Þtoðhý, ðM‚erðMVtux, Mð‚kºt‚t™tu Rr‚ntË, ™t„rhf™e Vhòu, Œuþ™u‚tytu™tk Sð™[rhºttu, „heƒe,

ythtuøÞ, rþûtý, r™ûth‚t, yM…]~Þ‚t r™ðthý, ƒufthe r™ðthý, …ztuþe ËtÚtu™t ËkƒkÄtu, ht»xÙeÞ‚t™tu rðftË, rðïƒkÄwíð,

rðïþtkr‚, ðËwÄið fwxwkƒf{T™e ¼tð™t, ÷tufþtne, rƒ™Ëtk«ŒtrÞf‚t, Ë{t™‚t, ËðoÄ{oË{¼tð, Ë{ts™tu rðftË, ò‚eÞ

Ë{t™‚t, ËtkMf]r‚f ðthËtu, ƒkÄthýeÞ sðtƒŒtheytu, {t™ð ËkƒkÄtu y™u ytk‚h ÔÞðnth.

• ¼t»tt™t rð¼t„tu{tk-{t™ð{qÕÞtu, ËkMfth, Mºteytu™tu Œhßòu, ytŒþtuo.

• rð¿tt™™t rð»tÞ{tk-rð¿tt™™tu Sð™{tk rðr™Þtu„, ði¿ttr™f áÂüftuý™tu rðftË, MðtMÚÞ, MðMÚt {t™ðË{ts™e

h[™t{tk rð¿tt™™wk Þtu„Œt™ Ët{trsf yðhtuÄtu Œqh fhðt, …Þtoðhý™e ò¤ðýe.

{qÕÞtu™t «fth y™u …uxt «fth :

(y) (1) ÔÞÂõ‚„‚ {qÕÞtu : ©{™wk „tihð, Wã{þe÷‚t, f‚oÔÞ…htÞý‚t, ði¿ttr™f áÂü®ƒŒw, ÔÞÂõ‚ ËL{t™, swMËtu,

MðrþM‚, Ë¾‚ {nu™‚, RrLÿÞtu W…h™tu ftƒq, Ën™þÂõ‚, rðãt¿tt™ «tÂó, ËkðuŒ™þe÷‚t, ytí{„tihð, ytí{rðïtË,

þe÷ ([trhºÞ), ™u‚]íð, æÞuÞr™ct.

(2) Ët{trsf {qÕÞtu : ònuh r{÷f‚™e ò¤ðýe, Ënfth, Mºteytu™tu Ët{trsf Œhßòu, Ët{trsf LÞtÞ, Ë{ts
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Ëuðt, ƒkÄwíð, fhwýt, ût{t, ÷Ir„f Ë¼t™‚t™wk r™{qo÷™ (Mºte …whw»t™t ¼uŒ¼tð Œqh fhðt), …trhðtrhf ¼tð™t.

(3) ËtkMf]r‚f {qÕÞtu : ËíÞ, y®nËt, y…rh„ún, ƒúñ[Þo, Mðt©Þ, yM…]~Þ‚t r™ðthý, ËðoÄ{o Ë{¼tð, ÄtŠ{f

Ërn»ýw‚t, ËtkMf]r‚f ðthËt™e ò¤ðýe, [tuhe ™ fhðe, ytsoð (ËtŒwk Sð™), yðih (Œw~{™tðx ™ ntuðe ‚u).

(4) ytŠÚtf {qÕÞtu : Ä™ W…tso™, þtu»týrðne™ yÚtoÔÞðMÚtt y™u Ë{ts ÔÞðMÚtt, Wí…tŒf‚t.

(5) ht»xÙeÞ {qÕÞtu : ht»xÙ«u{, ð‚™«u{, Mðt‚kºÞ (rð[th, ðtýe, ð‚o™), ht»xÙeÞ‚t, ÷tufþtneÞwõ‚ ð÷ý, …Þtoðhý™e

ò¤ðýe, ™t„rhf‚t, Mðt…oý¼tð™t, ðM‚e rðMVtux™e Ë¼t™‚t, r™hûth‚t r™ðthý.

(6) ™ir‚f {qÕÞtu : þwØ‚t «t{trýf‚t, {t™ð‚t, ™ir‚f ®n{‚, LÞtÞ, yLÞ™e ÷t„ýe™tu Mðefth, r™¾t÷Ë‚t,

òr‚„‚ ÔÞðnth, ¾u÷rŒ÷e.

(7) ytæÞtÂí{f {qÕÞtu : «¼w«u{, ƒúñr™ct («íÞuf™t ytí{t{tk hnu÷t Eïhíð™tu Mðefth y™u …qßÞ ¼tð ÔÞõ‚

fhðtu ‚u) «f]r‚ r[ºtý, yt™kŒ, ‚…ùÞto, ÄtŠ{f‚t, ytæÞtÂí{f znt…ý.

(8) ytk‚hht»xÙeÞ {qÕÞtu : Ën yÂM‚íð, rðï ƒkÄwíð, …thM…rhf Ënfth, rðï ™t„rhf‚t.

(ƒ) {qÕÞ™tu ÔÞðnthw yÚto :

0 ‘‘su ytŒþtuo ÔÞÂõ‚ y™u Ë{ts™e sYrhÞt‚tu y™u ytftkûttytu ðå[u ËkðtrŒ‚t MÚtt…e þfu ‚u™u {qÕÞtu fnuðtÞ.’’

0 y™w¼ðtu{tkÚte ð‚o™™tk fux÷tkf {t„oŒþof Ätuhýtu r™»…Òt ÚttÞ Au. yt {t„oŒþof Ätuhýtu Sð™™u rŒþt y…uo Au su{™u

{qÕÞtu fne þftÞ.’’

(f) {qÕÞ rþûtý™e ËkfÕ…™t :

‘‘ÔÞÂõ‚, fwxwkƒ, Ë{ts, ht»xÙ, «f]r‚ y™u rðï «íÞu ËŒT¼tð y™u Ë{¼tð ò„u ‚uðtu ftÞtuo fhðt ÔÞÂõ‚™u

(rðãtÚteoytu™u) «uhýt yt…‚wk rþûtý ‚u {wÕÞ rþûtý fnuðtÞ.’’

(z) {qÕÞ÷ûte rþûtý™e ËkfÕ…™t :

rðrðÄ rð»tÞtu y™u «ð]Â¥tytu ËtÚtu {qÕÞtu™u Ëkfr÷‚ fhe™u rþûtý yt…ðwk ‚u {qÕÞ÷ûte rþûtý. su rþûtý yæÞu‚t™u

sðtƒŒth ™t„rhf ƒ™tðu, rðrðÄ …rhÂMÚtr‚ytu{tk ‚u …tu‚t™t …rhðth, ht»xÙ y™u Ë{„ú {t™ðò‚ «íÞu™e …tu‚t™e sðtƒŒthe™wk

ðn™ „tihð…qýo fhtðu y™u su rþûtý ‚u {wÕÞ îtht ‚u™t{tk «u{, Ënfth, þtkr‚, Ë{t™‚t ŒÞt, Mð‚kºt‚t, ¼tE[thtu, MðåA‚t

suðt {tir÷f „wýtu™tu rðftË fhtðu ‚u {qÕÞrþûtý fnuðtÞ.

…Ør‚ytu y™u «rðrÄytu :

{qÕÞtu™t rþûtýtu™e ™e[u™e …Ør‚ytu fu yr¼„{tu Au. yt yk„u ftuE [tu¬Ë …Ør‚ ™Úte.

(1) «íÞût yr¼„{ (ztÞhuõx yu«tu[) (2) …htuût yr¼„{ (RLztÞhhuõx (yu«tu[) (3) «Ëk„tu…t‚ ‚…tË yr¼„{

(RLËezuLËe yu«tu[) (4) rððu[™tí{f ‚…tË yr¼„{ (r¢rxf÷ ELfðtÞhe yu«tu[) (5) Ë{„ú‚Þt …ÞtoðhýeÞ yr¼„{

(xtux÷e yux{tuMVeÞrhf yu«tu[)

«ÞwÂõ‚ytu y™u «ð]Â¥tytu :

• rðrðÄ rð»tÞtu™t yuf{tu{tk ytð‚tk {qÕÞtu þtuÄðtk y™u ƒt¤ftu™t æÞt™{tk ÷tððtk. [[toË¼t, r™ƒkÄ÷u¾™, ðt‚tofÚt™,

ðýo™tu, ynuðt÷tu, Ëwrð[thtu y™u Vfhtytu îtht.

• yir‚ntrËf «Ëk„tu, yuftkfe, …tºttu, «ðtË-…Þox™, «Ëk„tu™e Wsðýe, «Œþo™tu y™u ËnyÇÞtË™e «ð]Â¥tytu îtht.

• su ‚u Ë{Þu þt¤t{tk, Ë{ts{tk, htßÞ, ht»xÙ y™u rðï{tk ƒ™‚e {qÕÞ ytÄtrh‚ ½x™tytu™e Ë{eûtt-[[to îtht.

• ¼q‚ft¤{tk ƒ™u÷e ½x™tytu, {nt…whw»ttu™t Sð™™e ½x™ttu™wk rð&÷u»tý fhtðe™u, ‚u{™wk ð‚o™, ‚u™wk …rhýt{ ð„uhu

[[eo™u. Œt.‚. ËhŒth …xu÷ fuË [÷tð‚t n‚t y™u …í™e™t {]íÞw™t Ë{t[th ðtkåÞt íÞth™e ½x™t y™u ËhŒth™t ð‚o™,

Vhs, ðVtŒthe, f‚oÔÞr™ct™e [[to.

• y™ti…[trhf he‚u ð‚o™ îtht ½h, þt¤t, {krŒh, [[o ‚u{s yLÞ {kz¤tu, ðze÷tu, rþûtftu, Ä{o„whwytu, ™u‚tytu™t

yt[hý îtht yuf Ë{„ú …Þtoðhý Ësoðwk òuEyu fu su{tk hne™u rðãtÚteo fu ÔÞÂõ‚ ™ir‚f‚t fu {qÕÞtu™t …tX þe¾e þfu y™u

{qÕÞ÷ûte ð‚o™ ‚htntu «tó fhe þfu.

• ð‚o™÷t¼tu „tuXððt, W¥t{ …wM‚ftu™wk ðt[™ fhtððwk, «tÚto™t Ëk{u÷™{tk hsqyt‚tu fhtððe.

• {qÕÞtu ËkƒkÄe rðÄt™tu, Ë{t[thtu, ƒw÷urx™ ƒtuzo W…h {qfðtk.

• þt¤t-fûttyu ytæÞtÂí{f ðt‚tðý Q¼wk fhðwk. ‚u {txu yt[tÞo, rþûtftu yæÞtí{r™c ƒ™u.
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• þt¤t{tk æÞt™ ‚Útt Þtu„™e ‚t÷e{ þY fhðe.

• Ë{ts y™u ðt÷eð„o™u y™u ‚u{tkÚte {t‚tytu™u rþÂût‚ fhðtk.

• {qÕÞr™c ÔÞÂõ‚ytu (ƒt¤ftu, rþûtftu, yLÞ ÔÞÂõ‚ytu)™wk ËL{t™ fhðwk, fŒh fhðe, þtƒtþe yt…ðe.

• þt¤t{tk ytí{þwÂØ yr¼Þt™ [÷tððwk.

• {ntht»xÙ htßÞ™e {tVf þt¤t{tk Œhhtus yuf ‚tË (30 r{r™x) yæÞtí{™wk rþûtý yt…ðt™wk ytÞtus™ fhðwk.

• ƒt¤ftu™u ytk‚h{™™e fu¤ðýe yt…ðe.

• Œhuf Ätuhý{tk ð»to{tk ytuAt{tk ytuAt ƒu {nt™ …whw»ttu™t Sð™[rhºttu ðk[tÞ y™u Œhuf rðãtÚteo ‚u xqkf{tk {w¾…tX

fhu. ynª ytŒþtuo Íe÷tþu y™u ÔÞÂõ‚ ½z‚h {qÕÞ™t ËkŒ¼o{tk Útþu.

• þt¤t™tu ‚{t{ f{o[the„ý, ðt÷eytu ðå[u Ëkf÷™ ntuÞ y™u ‚u Ëti ËrnÞthtu «ÞtË fhu. ynª ð‚o™ y„íÞ™wk Au.

{qÕÞtkf™

ynª yuf ƒtƒ‚ ¾tË æÞt™{tk ht¾ðe fu {qÕÞtu þe¾ðtze þft‚tk ™Úte yux÷u ‚u™wk {qÕÞtkf™ ntuE þfu ™rn. ‚u …fze

þftÞ Au. yux÷u ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk ‚u ytí{Ët‚T ÚtÞtk Au fu ™rn ‚u y™w¼ðe þftÞ. A‚tk ™e[u™t suðt {wÆt yk„u su-

‚u yuf{ fu rð»tÞ{tk «§tu …qAe þftÞ.

(1) su{tk r™ýoÞ yt…ðtu …zu ‚uðt «§tu fu su {qÕÞ M…ü fh‚tk ntuÞ. Œt.‚. hM‚t{tk yuf «týe ‚hVzu Au. ‚{u þwk

fhþtu ?  - fkzõxhu rxrfx yt…e Au, ‚u …iËt ÷uðt™wk ¼q÷e „Þtu Au. ‚{u þwk fhþtu ? yuf ÔÞÂõ‚ sYh ™Úte A‚tk Ítz ft…u

Au. ‚{u þwk fhþtu ? - ‚{thtu yuf r{ºt „t¤tu ƒtu÷u Au. ‚{u þwk fhþtu ?

(2) {ntí{t „tkÄe, htòht{, Ë‚e Ëe‚t, htðý, ÞwrÄÂch, ÷t÷ ƒntŒwh þtMºte, ŒÞt™kŒ ËhMð‚e ð„uhu™t Sð™{tkÚte

þwk þe¾þtu ?

(3) fux÷tf «§tu …qAðt su{tk ‚u{™t (rðãtÚteo™t) Sð™™tu yfo ƒnth ytð‚tu ntuÞ.

(…Þtoðhý, ðM‚e, „heƒe, MðåA‚t, „kŒt ytnth, r{ºtt[the, Mð¼tð, Ët{trsf‚t, ftixwkrƒf ¼tð™t, ytŒþo-

Sð™þi÷e, Œir™f «r¢Þt, yt[hý, ð÷ýtu, ÄtŠ{f‚t, ðnu{tu, he‚rhðtòu, {tLÞ‚t, rð¿tt™, yr¼„{tu, „{t-yý„{t,

Ë÷t{‚e, ¼tð™t-Sð™™tu áÂüftuý, yð÷tuf™ ð„uhu™t ËkŒ¼o{tk)

(4) ‚fo fhu, [[to fhu, ‚thý ftZu, ‚tŠff Œ÷e÷tu fhu, …]Út¬hý fhu, rð[thu y™u yt[hu yuðt «§tu …qAðt.

Œt.‚. Ët[e þtÂL‚ fu Ët[wk Ëw¾ þu{tk ? {t÷r{÷f‚{tk fu {qÕÞr™c Sð™{tk ?

-- þwk Ëthwk - „w÷t{e fu ytÍtŒe ? -- þwk ƒ™þtu - ©e{k‚ fu Ëuðf ? -- þwk ¾tþtu - {nu™‚™wk fu [tuhe™wk ? -- þwk

yt…þtu - «u{ fu ¢tuÄ ?

(5) Ët{tLÞ «§tu, ¾htk¾tuxtk rðÄttu, nfthtí{f rð[thËhýeðt¤t «§tu.

Œt.‚. {™u yts™t ™u‚tytu „{u Au, fthý fu....

‚{™u þwk Útðwk „{u - ðzt«Ät™ fu rþûtf ?

„tkÄeS {ntí{t fE he‚u ƒLÞt ?

‚{tht{tk su „wýtu Au ‚u™e y™u su yð„wýtu Au ‚u™e ÞtŒe ƒ™ðtu y™u …Ae þwk fhþtu ?

(6) y{wf [tu¬Ë …rhÂMÚtr‚{tk {qf‚wk ðýo™ fhtu y™u …Ae yt„¤ ÷¾ðt sýtðtu. ð»to Œhr{Þt™ yð÷tuf™ fhtu,

‚ftu yt…tu y™u …Ae r™heûtý fhe™u {qÕÞtu™e [ftËýe fhtu.

rþûtftu™u {t„oŒþof Ëq[™tytu

(1) su ‚u yuf{{tk fÞwk ntŒoY… ‚¥ð Au ‚u þtuÄe ftZðwk. (2) su ‚u rð»tÞ{tk su ‚u yuf{{tk ftuE yuf fu ðÄw {wÏÞ

{qÕÞ fu „tiý {qÕÞ nþu ‚u þtuÄe ftZðwk. ‚u™u ÷„‚wk rðÄt™ fh‚tu Vfhtu nþu ‚u ™tUÄtu. (3) ytðtk ntŒoY… ‚¥ð y™u {qÕÞtu

þtuæÞt …Ae ‚u™e …qhf {trn‚e þtuÄtu ‚u™u ÷„‚e ½x™t þtuÄtu, Ë{t™ ½x™t-ðt‚to-™txf-…tX-frð‚t þtuÄtu. (4) …htuût he‚u

ð„o{tk ‚u™e [[to fhtu. ðÄw æÞt™ yt…tu y™u ‚u™u yËhfthf ƒ™tððt ËtÄ™tu, …Ør‚/yr¼„{ ™¬e fhtu. rðãtÚteo y™u

rþûtf ‚hefu ‚{u þe «ð]Â¥t fhþtu ‚u rð[thtu y™u ‚u «{týu ytÞtus™ fhtu. (5) yt yk„u ™e[u {wsƒ™tk Ëtu…t™tu ™¬e

fhe™u …tX ytÞtus™ fhtu.

(1) rð»tÞ .............. (2) rð»tÞtk„ ............. …]c .............. (3) rð»tÞðM‚w (sux÷t ntuÞ ‚u ™tUÄðt).

(4) {qÕÞrþûtý™t {wÆt y™wËÄt™ ®ƒŒw) (5) {wÏÞ {qÕÞ (Œt.‚. ht»xÙeÞ {qÕÞ) „tiý {qÕÞ (ht»xÙeÞ yuf‚t) (6) yæÞt…™
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«ð]Â¥t («§tu, áütL‚tu ð„uhu îtht) rþûtf …ûtu (7) ËkŒ¼o ËtrníÞ (8) á~Þ-©tÔÞ ËtÄ™tu (9) y™wftÞo, {qÕÞtkf™, Ëq[™tu

ð„uhu.

(6) ftuE {qÕÞ y÷„ rð»tÞ ‚hefu sýtððt™wk ™Úte …ý yÇÞtË¢{{tk r™rn‚ Au ‚u™u þtuÄe™u {qÕÞtu yk„u ò„]r‚

÷tððt™e Au. {qÕÞtu yt[hý÷ûte Au. ‚u …heûtt÷ûte ™Úte …ý Sð™÷ûte Au ‚u ƒtƒ‚ æÞt™{tk Ë‚‚…ýu ht¾ðe.

(7) {qÕÞr™c ÔÞÂõ‚s {qÕÞtu™e ðt‚ fhe þfu yu ‚hV ¾tË Ë¼t™‚t ht¾ðe.

(8) yt yuf÷-Œtuf÷ rþûtf™e ™rn …ý Ëti™e ËrnÞthe sðtƒŒthe Au ‚u ‚hV Œhuf þt¤t™tu MxtV Ë‚fo‚t ht¾u.

(9) {qÕÞtu ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk ðýtE òÞ ‚u sYhe Au, ‚u ð„o¾kz …qh‚wk {ÞtorŒ‚ ft{ ™Úte. Sð™{tk {qÕÞtu {n¥ð™tk

Au ‚u ‚hV Ë‚‚ æÞt™ Œtuh‚t hnuðwk.

þt¤t…ºtftu, ŒV‚h y™u ò¤ðýe
þt¤t™e nrfõ‚ fu {trn‚e ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe Ët[ðe ht¾ðt …ºtftu/hrsMxh MðY…u ht¾e ™tUÄðt{tk ytðu Au. þt¤t™t

ðneðx{tk Ëh¤‚t y™u ËkðtrŒ‚t s¤ðtE hnu ‚u {txu rðrðÄ «fth™tk þt¤t…ºtftu ‚iÞth fhðt™tk ntuÞ Au.

- þt¤t …ºtftu™e y„íÞ‚t :

- þt¤t Ëk[t÷™{tk Ëh¤‚t ÷tðe þftÞ Au.

- þt¤t™tu þiûtrýf y™u ¼tir‚f rðftË òýe þftÞ Au.

- þt¤t™e y™ufrðÄ {trn‚e Ëk„úne þftÞ Au.

- þt¤t™e «„r‚ òýe þftÞ Au.

- rþûtf/yt[tÞo {txu rðrþü ™tUÄ þõÞ ƒ™u Au.

þt¤tfeÞ …ºtftu

(1) ðÞ …ºtf (2) zuzMxtuf hrsMxh (3) ytðf/òðf …ºtf (4) {w÷tft‚ …tuÚte (5) …rh…ºt VtE÷ (6) nwf{

VtE÷ (7) …„th …ºtftu/¼ÚÚttƒe÷ (8) rþ»Þð]Â¥t…ºtf-VtE÷

35 ð»to ËwÄe ht¾ðt™t …ºtftu :

(1) þt¤t Atuzât™t «{tý…ºt™e VtE÷ (2) ðt÷e M÷e… VtE÷ («ðuþ ð¾‚u) (3) þt¤t htus{u¤/ðtW[h/[÷ý

/…ntU[. (4) rË¬t hrsMxh.

10 ð»to ËwÄe ht¾ðt™tk …ºtftu :

(1) r™heûtf yrÄfthe™e Ëq[™t…tuÚte. (2) þt¤t Atuzât ƒtƒ‚™t Œt¾÷t™e VtE÷

5 ð»to ËwÄe ht¾ðt™tk …ºtftu :

(1) rðãtÚteoytu™wk Œir™f ntshe …ºtf (2) rþûtftu™wk Œir™f ntshe …ºtf (3) {trËf …ºtf VtE÷ (4) MÚttr™f ðuht

¼hðt™e ™tUÄðtne (5) {wÏÞ rþûtf™e Ëq[™t…tuÚte (÷tu„ƒwf) (6) …heûtt VtE÷. (7) £e™e …tð‚eƒwf (8) [tso™e ÷uðz-

Œuðz VtE÷ (9) …ºtÔÞðnth VtE÷ (10) þt¤t-{ft™ he…u®h„ VtE÷ (11) Ve ËŠxrVVux™e ™tUÄðne (12) hò rh…tuxo

VtE÷ (13) ðtŠ»tf ynuðt÷ (ELË…ufþ™ rh…tuxo)

yuf ð»to {txu Ët[ððt™tk …ºtftu :

(1) rðãtÚteoytu™e ÞtuøÞ‚t Œþof…ºtf (2) {wð{uLx hrsMxh (3) Ë{Þ…ºtf (4) {tk„ýe…ºtf (VŠ™[h/…wM‚ftu/™fþt

rð„hu) (5) yÇÞtË¢{ ytÞtus™ (6) ðt÷e Ëk…fo hrsMxh (7) …tXâ…wM‚f rð‚hý VtE÷ (8) rðãtÚteoytu™e W¥thðneytu

…ºtftu/hrsMxhtu™e ò¤ðýe {txu æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

(1) …ºtftu VtE÷ MðY…u ht¾ðt òuEyu. (2) …qkXt {sƒq‚ y™u xftW ntuðt òuEyu. (3) Œhuf hrsMxh/…ºtf …h

‚u™wk ™t{ y™u ¢{ ËwðtåÞ yûthu ÷¾ðwk òuEyu. (4) VtuBËo/…ºtftu Aqxt ht¾ðt ™rn. (5) …ºtftu/VtE÷tu f¬tðthe™tk ¢{{tk

„tuXððt òuEyu. (6) …ºtftu ËwhÂût‚ søÞtyu fƒtx{tk ht¾ðt òuEyu. (7) …ºtftu/VtE÷tu/hrsMxhtu Ët[ððtk sk‚w™tþf Œðt™tu

W…Þtu„ fhðtu òuEyu. (8) …ºtftu{tk {trn‚e Ëwðtå[ y™u M…ü ðk[tÞ ‚u he‚u ¼hðe òuEyu. (9) …ºtftu{t ßÞtk [uf[tf

fu ËwÄthtu fhðt™tu ÚttÞ íÞtk xqkfe Ëne yð~Þ fhðe òuEyu.
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™tUÄ : þõÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe ‚t÷e{ ð„o{tk y„íÞ™tk …ºtftu™e ¾tË [[to fh‚e/r™Œþo™ ftÞo fhðwk. Œt.‚. ðÞ…ºtf,þt¤t

Atuzât™wk «{tý…ºt, {trËf …ºtf rð„uuhu.

ðneðxe …ºtÔÞðnth :

ðneðxe …ºtÔÞðnth fh‚e ð¾‚u ™e[u {wsƒ™e ƒtƒ‚tu æÞt™{tk ht¾ðe sYhe Au.

(1) ft„¤™e …ËkŒ„e (2) ft„¤™t 1/4 ¼t„{tk ntkrþÞtU ht¾ðtu. (3) «u»tf™e rð„‚ (4) ËkƒtuÄ™ (5) rð»tÞ

(6) ËkŒ¼o (7) rð»tÞ™e rðM‚]‚ Aýtðx (8) Ë{t…™ (9) ™f÷ hðt™t (10) yr¼«tÞ (11) rƒztý (12) …ºt™e

rðþu»t‚t Œþtoððe (13) …tuMxus (14) …ºt {tufÕÞt™e ™tUÄ ƒtƒ‚.

r¢Þtí{f ËkþtuÄ™™tk Ëtu…t™tu
(1) Ë{MÞt :-

Ë{MÞt™wk MðY… M…ü fhðwk òuEyu. ‚u™t rð»tÞ™e M…ü‚t, yu™e {ÞtoŒt, ™{q™tu ð„uhu M…ü ntuðtk òuEyu. M{MÞt

ðtM‚rðf y™u W…Þtur„‚tðt¤e ntuÞ fu su{tk ËkþtuÄf òuztÞu÷t ntuÞ Ë{MÞt ËkþtuÄf™tk ûtuºt™e ntuÞ, ‚u{tk ‚u™u hË ntuÞ,

‚u{s ‚u™t htusƒhtus™t y™w¼ð{tk ‚u ytð‚e ntuÞ y™u ‚u™tu Wfu÷ ‚u™tÚte ÷tðe þftÞ ‚u{ ntuÞ ‚uðe s Ë{MÞt …ËkŒ

fhðe òuEyu.

(2) Ë{MÞt ûtuºt :-

htusƒhtus y™w¼ðt‚e ½ýe ƒÄe Ë{MÞtytu Œir™f ÔÞðnth{tk y™w¼ðt‚e {wkÍðýtu{tkÚte «tÞtuhexe yt…e™u ðÄw {n¥ððt¤e

fu W…Þtu„e‚tðt¤e Ë{MÞt™u …ËkŒ fhe ‚u™t ûtuºttu™e ÞtŒe{tkÚte …tu‚t™u ¾tË M…þo‚t ûtuºt™u Ë{MÞt ûtuºt ‚hefu …ËkŒ fhðwk

òuEyu. Ë{MÞt ûtuºt yuðe he‚u …ËkŒ fhðwk fu su ûtuºt …tu‚t™u ¾tË M…þo‚wk ntuÞ y™u W…Þtur„‚tðt¤wk ntuÞ ‚u{s ËkþtuÄf

yk„‚ he‚u hË ÷E ft{ fhe þfu  y™u ¾[o ‚u{s Ë{Þ «{týu …ntU[e ð¤tÞ ‚u™wk Ët™wfq¤ …rhÂMÚtr‚ðt¤wk ðt‚tðhý

ntuÞ ‚uðtk ûtuºt™u ‚u{s …tu‚t™u {wkÍð‚e Ë{MÞt™wk r™htfhý {¤e þfu  ‚uðe …rhÂMÚtr‚ ðt¤t …Þtoðhý™u …ËkŒ fhe Ë{MÞtûtuºt

™¬e fhðwk òuEyu. ynª yu æÞt™ ht¾ðwk òuEyu fu …tu‚t™tÚte ftÞo ÚtE þfu ‚uðe s Ë{MÞt fu rð»tÞ …kËŒ fhðtu òuEyu.

Ë{Þ þÂõ‚ y™u {trn‚e™t Mºttu‚ …Þtoó Au fu ™ne ‚u™wk …ý æÞt™ ht¾ðwk òuEyu.

yt…ýu yt„¤ sýtÔÞwk ‚u{ yuf [tu¬Ë þt¤t™t, [tu¬Ë Ätuhý™t, [tu¬Ë rð»tÞ™t yuf y{wf [tu¬Ë yuf{™e

Ë{MÞt ™¬e fhðt{tk ytðu Au. yt{ M{MÞt™wk ûtuºt ™¬e fhðt{tk ytðu Au. yt{ Ë{MÞt™wk Ë{MÞtûtuºt{tk ¼ti„tur÷f he‚u,

rð»tÞ™e he‚u y™u ™{w™t™wk ËkÏÞtí{f he‚u M…üefhý Útðwk sYhe Au. Ë{MÞtûtuºt ƒ™u íÞtk ËwÄe Ëe{e‚ M…»x y™u {ÞtorŒ‚

ntuÞ ‚u ¾tË sYhe Au. Œt.‚.‘‘÷wýtðzt ‚t÷wft™t nhŒtË…wh Ëe.yth.Ëe. ™t Ätu. 1Úte 4 ™t rþûtftu ð„o¾kz{tk {wõ‚

he‚u yr¼™Þ „e‚ fhðt{tk {w~fu÷eytu y™w¼ðu Au.’’ ynª ËkþtuÄfu …tu‚t™e Ë{MÞt™u ¼ti„tur÷f he‚u, ËkÏÞtí{f he‚u y™u

rð»tÞ™e he‚u M…ü fhe Ë{MÞt™t ûtuºt™u Ëe{e‚ fhu÷ Au.

(3) Ë{MÞt™t Ëk¼rð‚ fthýtu :-

yuf ð¾‚ [tu¬Ë rð»tÞ ™¬e fhe ÷eÄt …Ae Ë{MÞt {txu õÞt fthýtu sðtƒŒth ntuE þfu ‚u rð[thðwk …zu Ë{MÞt™t

[tu¬Ë fthýtu þtuÄðtk ËkþtuÄfu «Þí™ fhðtu òuEyu. Ë{MÞt™t MðY…™u ÷„‚tk fthýtu þtuÄðt™tu «Þí™ ËkþtuÄfu fhðtu òuEyu.

yt {txu ‚u …tu‚t™t ËtÚte r{ºttu™e fu ¼q‚ft¤™t y™w¼ðtu™e {ŒŒ ÷E þfu Au. Ë{MÞt {txu™t ƒ™u ‚x÷t Ëk¼rð‚

fthýtu™e ™tUÄ fhðe òuEyu. fthýfu þkft, fwþkft yufþ™ heË[o{tk ¾qƒ s sYhe Au. ‚u™tÚte s yt…ýe Ë{MÞt™wk Ët[w

fthý {¤e þfu Au. y™u ‚u™wk r™Œt™ fhe þfu Au.

Œt.‚. yuf rð»tÞ ytðtu Au fu ‘‘nhŒtË…wh Ëe.yth.Ëe. ™t Ätu.1Úte4 ™t rþûtftu ð„o¾kz{tk {wõ‚ he‚u yr¼™Þ

„e‚ fhðt{tk {w~fu÷e y™w¼ðu Au.’’

‚tu yt Ë{MÞt {txu™tk Ëk¼rð‚ fthýtu ytðt ntuE þfu fu su ËkþtuÄfu …tu‚t™e ò‚u yÚtðt ‚tu ËtÚte r{ºttu ËtÚtu

[[o-rð[thýt fhe™u  ™¬e fhu÷ Au.

- rþûtftu™u ÞtuøÞ ‚t÷e{ {t„oŒþo™ y™u «tuíËtn™™tu y¼tð.

- ÞtuøÞ {tu™exhª„™tu y¼tð.

- rþûtftu {wõ‚ he‚u yr¼™Þ „e‚ fhðt{tk ûttu¼ y™w¼ð‚tk ntuÞ yÚtðt ‚tu ‚u{™t{tk þh{t¤ ð]Â¥t ntuÞ.
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- rþûtftu™u „e‚tu {w¾…tX ntuÞ.

- rþûtftu™u „e‚™t yr¼™Þ y™u ‚t÷ ËkƒkrÄ‚ y¿tt™‚t ntuÞ.

- «íÞût y™w¼ðtu ™ {éÞt ntuÞ.

- yr¼™Þ fhðt ËkƒkÄe rþûtftu™u yYr[ ntuÞ.

- ƒt¤ftu ‚hVÚte sYhe Ënfth™tu y¼tð ntuÞ.

- rþûtftu ™ ðÄw …z‚tu ftÞoƒtus ntuÞ.

- rþûtftu …tËu Ëh¤ he‚u „t™ fhe þftÞ ‚uðt „e‚tu™tu y¼tð ntuÞ.

- þt¤t™t yt[tÞo fu rþûtftu ‚hVÚte Ënfth ™ {¤u y™u W÷xt™e xeft Út‚e ntuÞ Au.

- rþûtý{tk yr¼™Þ„e‚™wk þwk {n¥ð Au ‚u™tÚte yòý ntuÞ.

(4) Ë{MÞt™t r™ðthe þftÞ ‚uðtk «{w¾ fthýtu y™u …tÞt™e sYhe {trn‚e :-

su fthýtu rðþu ËkþtuÄfu rð[tÞwO uAu ‚u ¾hu¾h fthýtu Au fu {tºt Äthýt Au ‚u™e [tufËtE {txu {trn‚e ¼u„e

fhðt™e sYh …zu Au. [tu¬Ë fthýtu fu fthý™e [tuuu¬Ë rŒþt {u¤ððt {txu «Út{ ‚tu y™w¼ðeytu ËtÚtu [[to rð[thýt fhðe

òuEyu …Ae …tu‚t™tÚte Ë{MÞt™t r™ðthe þftÞ ‚uðt «{w¾ fthýtu ™¬e fhðt òuEyu. fthýfu ËkþtuÄf yuf ËtÚtu ƒÄt

fthýtu …h ft{ fhe þf‚t ™Úte. Œt.‚. yt…ýe Ë{MÞt™u æÞt™{tk ÷E ‚uu™t Ëk¼rð‚ fthýtu [ftËeyu ‚tu «{w¾ fthýtu

™e[u «{týu™t Au suÚte W…h ft{ fhe ËkþtuÄfÚte fthýtu™wk r™ðthý ÚtE þfu ‚u{ Au.

(1) rþûtftu™u ÞtuøÞ ‚t÷e{, {t„oŒþo™ y™u «tuíËtn™™tu y¼tð.

(2) rþûtftu{tk þh{t¤ð]Â¥t y™u Ëkftu[ (ûttu¼)

yt ™¬e ÚtÞt …Ae fthý™e {trn‚e {u¤ððt {txu òýe‚t {t„tuo™wk yð÷kƒ™ fhðwk òuEyu. {trn‚e ¼u„e fhðt™t

{t„tuo yt «{týu Au.

• {w÷tft‚ • «§tð÷e • ËkƒkrÄ‚ ËtrníÞ™wk ðt[™ • yr¼«tÞ÷ûte • «{trý‚ fËtuxeytu™tu W…Þtu„

(5) WífÕ…™t

Ë{MÞt™t fthýtu òÛÞt …Ae ftÕ…r™f fûttyu ‚u™wk Ë{tÄt™ þtuÄðt{tk ytðu ‚u™u yt…ýu WífÕ…™t fneþwk. ™¬e

fhu÷t fthýtu nfef‚ Au fu Äthýt ‚u ™¬e fhðwk …zu y™u Ë{MÞt™tu ftÕ…r™f Wfu÷ þtuÄðtu sYhe Au. xwkf{tk WífÕ…™t{tk

nwk yt{ fheþ ‚tu yt{ Útþu ytðwk s ðýo™ ytð‚wk ntuÞ Au.

WífÕ…™t h[‚e ð¾‚u æÞt™{tk ht¾ðwk fu ƒk™u íÞtk ËwÄe «Út{ ‚ƒ¬u fthýtu …ý ytuAt ÷uðt y™u WífÕ…™tytu …ý

ytuAe h[ðe òuEyu. Œt.‚. yt…ýe W…h sýtðu÷ Ë{MÞt™u æÞt™{tk ht¾eyu ‚tu ™e[u suðe WífÕ…™t h[e þftÞ.

òu rþûtftu™u ÞtuøÞ ‚t÷e{, {t„oŒþo™ y™u «tuíËtn™ …wY …tzðt{tk ytðu y™u «íÞût y™w¼ð Øtht ‚u{™e  þh{t¤

ð]Â¥t fu Ëkftu[ Œqh ÚttÞ ‚tu ‚u{™wk ð¾o¾kz{tk {wõ‚ he‚u yr¼™Þ„e‚ fhðt ËkƒkrÄ‚ ftiþÕÞ ðÄthe þftÞ.

(6) «Þtu„ftÞo™e Y…hu¾t (ËkþtuÄ™ ftÞoÞtus™t) :- ËkþtuÄ™ ftÞoÞtus™t yu Ë{„ú r¢Þtí{f ËkþtuÄ™™wk {n¥ð™wk Ëtu…t™

Au. yt¾t ftÞo™wk ynª Ëk¼rð‚ ytÞtus™ þçŒƒØ fhe ÷uðt{tk ytðu Au. y™u ‚u {wsƒ yt¾tu ftÞo¢{ …whtu fhe ÷uðt{tk

ytðu Au. ynª nwk þwk fY ? fE he‚u fheyu ‚tu Ë{MÞt Œqh ÚttÞ ‚u™e Ëk¼rð‚ Ë{„ú …rhÂMÚtr‚™tu ynª r[‚th yt…ðt{tk

ytðu Au.

ynª Ëti«Út{ ‚tu, ËtÚte r{ºttu ËtÚtu [[to fhðe. • {w¤ Ë{MÞt ™¬e fhðe.

• Ë{MÞt™t fthýtu™e {trn‚e ¼u„e fhðe.

• {trn‚e ¼u„e fhðe ‚u{s ftÞo {txu «ð]Â¥tytu ™¬e fhðe. Ë{Þ y™uu ¾[o™wk rð„‚ðth ykŒts…ºt ‚iÞth fhðwk.

• Ë{„ú ftÞo¢{™wk Ë{Þ…ºtf ‚iÞth fhðwk

• su su ÔÞÂõ‚ytu™e {ŒŒ ÷uðt™e ntuÞ, su{™u ËkþtuÄ™™t ftÞo¢{{tk Ë{tðuþ fhðt™t ntuÞ ‚u™e rð„‚u ™tUÄ ‚iÞth

fhðe.

- sYhe Au. ‚uðe {trn‚e™wk yufºtefhý, ð„eofhý y™u yÚto½x™ fE he‚u fhðt{tk ytðþu ‚u …ý ™¬e fhðwk òuEyu.

{trn‚e yt…ý™u rþûtftu, yt[tÞo, rðãtÚteoytu, ðt÷eytu y™u ËkMÚtt™t hufzo …hÚte {¤þu. {trn‚e «tÂó yt…ý™u

«§tðr÷,{w÷tft‚, yð÷tuf™, ytu¤¾ðtŒe, [uf÷eMx, «Ëk„™tuÄ, ûtuºt™tUÄ, xu…hftu‹z„, rðzeÞtu huftu‹z„ sqÚt[[to Øtht {¤u

Au. su{tk «§tðr÷{tk nt fu ™t «fth™t «§tu™u yÚtðt {wõ‚ fu ƒkÄ «fth™t «§tu ËkþtuÄ™ Ë{MÞt™u y™wY… ntuÞ Au. ÔÞÂõ‚
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…tu‚t™t þçŒtu{tk …tu‚t™t ÔÞÂõ‚„‚ yr¼«tÞtu, Ëw[™tu, {k‚ÔÞtu y™w¼ð hsw  fhu Au. {w÷tft‚ „tuXð‚t y„tW {w÷tft‚

ð¾‚u fhðt™e «§tu¥the™e y„tWÚte ™tUÄ fhe ht¾ðe sYhe Au. {w÷tft‚ ytÞtuS‚ …ý ntuE þfu y™u y[t™f rƒ™ ytÞtuS‚

…ý ntuE þfu, ytÞtuS‚ {w÷tft‚ fh‚tk …nuu÷t ËkƒkrÄ‚ ÔÞÂõ‚™u òý fhðe sYhe Au. ytÞtuS‚ fu rƒ™ ytÞtuS‚ fh‚e

ð¾‚u {w÷tft‚ {w÷tft‚ ÷u™thu {w÷tft‚e ËtÚtu ðt‚[e‚ fu [[to Øtht ËtÞwsÞ MÚtt…e {w÷tft‚ yt…™th ÔÞÂõ‚™tu rðïtË

Ëk…trŒ‚ fhðtu sYhe Au. {w÷tft‚ ŒhBÞt™ {u¤ðu÷ {trn‚e™tu W…Þtu„ …tu‚u nfthtí{f {t„uo fhþu ‚uðtu rðïtË MÚtt…ðtu sYhe

Au. {w÷tft‚ Ë{Þu ÔÞÂõ‚yu …tu‚t™t ËkþtuÄ™ ftÞo{tk sYhe y™u W…Þtu„e ™eðzu ‚uðe s {trn‚e «tó fhðt™tu y™u {¤u÷

{trn‚e™e „{u‚u he‚u ™tUÄe ÷uðt™tu «Þí™ fhðtu òuEyu. ynª {w÷tft‚e™wk ™t{ „wó hnu ‚u sYhe Au.

ytu¤¾ ÞtŒe{tk ËkþtuÄfu …t‚t™u sYhe {u¤ððt™e {trn‚e™u ytu¤¾ ÞtŒe{tk rðrðÄ rðÄt™tu y™u rðfÕ…tu MðY…e y„tWÚte

™tUÄ fhe™u s ytu¤¾ÞtŒe yt…ðe òuEyu. ÔÞÂõ‚ ytu¤ÞtŒe ¼h‚tu ntuÞ íÞthu Ët[e y™u ‚xMÚt {trn‚e …whu…whe rð„‚tu

y™u ‚xMÚt‚t …qðof ¼hu ‚u {txu  ËkþtuÄf™e ntshe y™u sYhe {t„oŒþof Ëw[™tu …ý sYhe Au. «Ëk„™tukÄ ð¾‚u ÔÞÂõ‚

[tu¬Ë …rhÂMÚtr‚{tk þwk fhu Au ? fuðt «fth™wk ð‚o™ fhu Au. ? þwk ƒtu÷u Au ? fE he‚u ƒtu÷u Au ? fu{ ƒtu÷u Au ? ‚u ð¾‚™t

‚u™t ntð¼tð y™u ð‚o™tu fuðt Au ? ‚u™wk [tu¬Ë y™u M…»x ðýo™ ™tUÄðwk òuEyuu. yt ½x™t™t Ëtûteytu y™u ‚u™e ËtÚtu™e

ËwËk„‚ ƒtƒ‚tu™e …ý ™tUÄ yð~Þ fhðe òuEyu.

ûtuºt™tUÄ fh‚e ð¾‚u yð÷tuf™ ftÞo õÞt ûtuºt{tk õÞthu, õÞt Ë{Þu fuðe …rhÂMÚtr‚{tk, ftu™e  ntshe{tk ûtuºt™e {w÷tft‚

÷eÄe y™u ûtuºt {w÷tft‚ ð¾‚u þwk òuÞwk ‚u™e ™tukÄ fhðe òuEyu. ÔÞÂõ‚ Ëq[™tu, ¼÷t{ýtu y™u ‚u™e {tLÞt‚tytu fu ðýo™tu™e

™tUÄ …ý rð„‚ðth fhðe òuEyu. fux÷efðth xu…huftu‹z„ fu rðrzÞtu þwxª„ fhðt{tk ytÔÞwk Au. ‚u™e òý {trn‚e yt…™th™u

™ Útðe òuEyu. ™rn‚h ½ýeðth …tu‚t™e  ðt‚™wk xu… huftuŠzk„ ÚtE hÌtwk Au. ‚uðe {trn‚e yt…™th™u òý ÚttÞ ‚tu ‚u™wk ð‚o™,

{trn‚e y™u rð„‚tu ƒŒ÷tE òÞ ytðwk …ý ƒ™u.{™tuð÷ý  {t…Œkz fËtuxeytu Øtht {trn‚e «tÃ‚ fhðt™e ntuÞ íÞthu …ý

ËkþtuÄfu sYhe Ëw[™tytu yt…ðe òuEyu.

ËkMÚtt™t huftuzo W…hÚte fu ŒM‚tðuS …whtðt W…hÚte {trn‚e «tÃ‚ ‚u {trn‚e fu ŒM‚tðuS …whtðtytu™e «{tý¼q‚‚t fu

rðïË™eÞ‚t™e …ý …tu‚t™e he‚u ¾htE fhe ÷uðe sYhe Au.

(7) {qÕÞtkf™ :-

«Þtu„ftÞo™t yk‚u þwk VuhVth ÚtÞtu ‚u òýðt {qÕÞtkf™ fhðwk sYhe Au. «Þtu„™e ËV¤‚t-r™»V¤‚t òýðt {qÕÞtkf™

fhðt{tk ytðu Au. ftÞo …qýo ÚtÞt …Ae su ò‚™wk ftÞo ‚u ò‚™wk {qÕÞtkf™ fhtÞ suÚte yt…ýu fhu÷t ftÞo™wk …rhýt{ MðeftÞo

Au fu yMðeftÞo ? Ët[w fu ¾tuxw ? WífÕ…™t Ët[e Au fu ¾tuxe ? ‚u [ftËðt {qÕÞtkf™ fhðwk …zu Au. y™u ‚u {txu ËkþtuÄ™™t

MðY…™t {wsƒ rðr¼Òt he‚u {qÕÞtkf™ fhe þftÞ Au.

-- Œt.‚. «íÞût VuhVth ™tUÄe™u -- Ë{t™ WŒtnhý ËtÚtu ‚w÷™t fhe™u - «íÞût y™w¼ð îtht -- þ‚{t™™e he‚u

-- [txo{tk {trn‚e fu yt÷u¾ Œþtoðe™u -- fËtuxe fhe™u -- {w÷tft‚ ÷E™u -- yr¼«tÞ …wAe™u -- yð÷tuf™ fhe™u -- ytu¤¾ÞtŒe

-- ûtuºt™tUÄ [uf r÷Mx -- xu… huftu‹z„ -- rðzeÞtu huftu‹z„ -- {trn‚e™t ŒM‚tðuS …whtðt.

(8) …rhýt{, r™»f»to ‚Útt y™wftÞo :-

fthýtu™e [ftËýe îtht {qÕÞtkf™™t yk‚u yt…ýu ftuE [tu¬Ë ‚thý …h …ntU[e þfeyu Aeyu. {¤u÷ …rhýt{tu™t ytÄthu

‚thýtu ‚thðe þftÞ Au. y™u yt …rhýt{tu, ‚thýtu™e rð„‚u ™tUÄ ÷uðtðe òuEyu. yt ™tUÄ{tk òu yu ÷t„u fu ftÞo{tk Wý…

hne „E Au. ‚tu ‚u Œqh fhðt™tu «Þí™ fhðtu òuEyu. yt «ð]Â¥t™u y™wftÞo fnuðtÞ. «Þtu„ftÞo™e ËV¤‚t-r™»V¤‚t™t

ytÄthu …rhð‚o™tu fhe y™wftÞo fhðwk òuEyu.

r¢Þtí{f ËkþtuÄ™ yu su ‚u …rhÂMÚtr‚ «{týu Út‚wk ntuÞ Au. ËkþtuÄ™™t yk‚u {¤u÷ …rhýt{tu fu ‚thýtu su ‚u …rhÂMÚtr‚

{txu ÷t„w …tze þftÞ. …hk‚w ƒÄe søÞtyu ÷t„w ™ …tze þftÞ.

ynuðt÷ ÷u¾™
r¢Þtí{f ËkþtuÄ™™e þYyt‚Úte yk‚ ËwÄe su fkE «r¢Þt, ®[‚™, ðtk[™, …Ør‚ytu fu ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ fÞtuo ntuÞ

y™u su fkE …rhýt{ ytÔÞwk ntuÞ ‚u™tu ¢{ƒØ he‚u Ëns he‚u ‚u{s Ëh¤ ¼t»tt{tk Ëk…qýo ™tUÄ ÷¾ðe òuEyu. suÚte ‚u

‚{t{ ƒtƒ‚tu ËkþtuÄf™u ‚u{s yLÞ™u …ý W…Þtu„e ƒ™e þfu.
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ËkþtuÄ™ ftÞo™t Ëtu…t™tu fh‚tk ynuðt÷ ÷u¾™™t Ëtu…t™tu ƒŒ÷tÞ Au. ynuðt÷ ÷u¾™ xqkf{tk ‚u{s Ëh¤ y™u Ëns

¼t»tt{tk M…ü he‚u ËtŒe ¼t»tt{tk ÷¾ðwk òuEyu.

ynuðt÷ ÷u¾™™t Ëtu…t™tu ¢{ƒØ he‚u òuEyu ‚tu

(1) ÔÞÂõ‚„‚ {trn‚e : ËkþtuÄ™ ftÞo rð»tu xqkf{tk ðÄw{tk ðÄw ƒuÚte ºtý Vfht{tk yt r¢Þtí{f ËkþtuÄ™ yk„u™e …qðo¼qr{ft

ƒtkÄðe òuEyu. ‚u ÷¾‚tk y„tW þYyt‚{tk r¢Þtí{f ËkþtuÄ™ fh™th™wk {t„oŒþof™wk ™t{ Ëh™t{wk ™tUÄðwk sYhe Au.

(2) yÇÞtË™wk {n¥ð : yt ËkþtuÄ™ yÇÞtË þt {txu fhðt{tk ytÔÞtu ? ‚u™wk þwk {n¥ð Au ? ‚u™e þe W…Þtur„‚t

Au ? ËkþtuÄfu þt {txu rð»tÞ …ËkŒ fÞtuo ‚u yk„u™e ‚{t{ rð„‚tu ynª xwf{tk ™tUÄðe òuEyu.

(3) Ë{MÞt : ËkþtuÄfu …tu‚t™t r¢Þtí{f ËkþtuÄ™ {txu fÞtu rð»tÞ …ËkŒ fÞtuo ‚u yk„u ynª Ë{MÞt fÚt™ ™tUÄðwk òuEyu.

(4) Ë{MÞt ûtuºtu : Ë{MÞt™wk Ëer{‚fhý fhðwk ¾qƒs sYhe Au y™u ‚tu s ËkþtuÄf y…uÂût‚ …rhýt{tu {u¤ðe þfu

Au. ËkþtuÄf …ËkŒ fhu÷ Ë{MÞt™wk rð»tÞ™e he‚u ‚u{s ËkÏÞtí{f he‚u y™u ¼ti„tur÷f he‚u Ëer{‚fhý fhðwk sYhe Au. ËkþtuÄfu

ynª yt ƒtƒ‚ yk„u xqkf{tk ™tUÄ fhðe sYhe Au.

(5) ËkþtuÄ™™t nu‚w : Ë{MÞt™tu nu‚w ™¬e fhðtu sYhe Au. yt…ýu þwk fhðt {tk„eyu Aeyu ? ‚u™e M…ü‚t ynª fhðe

sYhe Au.

(6) Ë{MÞt™t Ëk¼rð‚ fthýtu : Ë{MÞt {txu fÞt fÞt Ëk¼rð‚ fthýtu ntuE þfu ‚u yk„u ynª rð„‚ðth ‚{t{

«fth™e ™tUÄ fhðe sYhe Au. fthýfu ËkþtuÄfu …tu‚t™t ûtuºt™t y™w¼ðeytu ËtÚtu [[to rð[thýt fhe …tu‚t™e Ë{MÞt {txu™t

‚{t{ Ëk¼rð‚ fthýtu ™tUÄðt òuEyu.

(7) Ë{MÞt™tk r™ðthe þftÞ ‚uðt «{w¾ fthýtu : ËkþtuÄfu Ë{MÞt {txu™t ‚{t{ Ëk¼rð‚ fthýtu W…h yuf ËtÚtu ft{

fhe þf‚tu ™Úte ytÚte ‚u™u …tu‚t™t ËtÚte r{ºttu, y™w¼ðeytu, rþûtýrðŒtu ËtÚtu [[to rð[thýt fhe …tu‚t™tÚte r™ðthe þftÞ

‚uðt ‚thðu÷ «{w¾ fthýtu™e ynª ™tUÄ fhðe òuEyu.

(8) WífÕ…™t : WífÕ…™t nk{uþt ¼rð»Þft¤™e ¼t»tt{tk s ÷¾tÞ Au. òu nwk yt{ fheþ ‚tu yt{ Útþu ytðe ËkþtuÄ™

yÇÞtË {txu ™¬e fhu÷ WífÕ…™tytu™e ynª ™tUÄ fhðe òuEyu.

(9) ËkþtuÄ™ ftÞoÞtus™t : ËkþtuÄfu …tu‚t™e Ë{MÞt™wk r™htfhý {u¤ððt {txu su …Ør‚yu ftÞo fÞwo ntuÞ, su ÔÞÂõ‚ytu,

ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ fÞtuo ntuÞ, sux÷tu Ë{Þ ÚtÞtu ntuÞ ‚u yk„u™e ‚{t{ ƒtƒ‚, ¾[o, Ë{MÞt y™u ÔÞÂõ‚ytu ËtÚtu™wk ‚{t{

Ë{Þ…ºtf™e ynª rð„‚ðth ™tUÄ fhðe òuEyu.

(10) {trn‚e™wk yufºtefhý : ËkþtuÄf™u …tu‚t™e Ë{MÞt™t r™htfhý {txu W…[thtí{f ftÞo fhðt {txu rðrðÄ «fth™e

{trn‚e™e sYh …z‚e ntuÞ Au. …tu‚t™e Ë{MÞt™u y™wY… {trn‚e yufºte‚ fhðt™e rðrðÄ …Ør‚ytu™tu W…Þtu„ fhðtu òuEyu

su{fu …qðofËtuxe, W¥thfËtuxe, {w÷tft‚, yð÷tuf™, «§tðr÷ ð„uhu. ynª su su «fthu su ò‚™e {trn‚e yufºte‚ fhe „{u

‚u™e ™tUÄ fhðe òuEyu.

(11) {trn‚e™wk …]Út¬hý y™u yÚto½x™ :- ËkþtuÄ™ {txu «tó {trn‚e ‚u{s «Þtu„ftÞo™t yk‚u «tó {trn‚e™wk rðrðÄ

he‚u ð„eofhý fhe …]Út¬hý y™u yÚto½x™ fhðwk sYhe Au. xqkf{tk ™tUÄ ynª «Þtu„ …qðuo þwk n‚wk y™u «Þtu„ftÞo™t yk‚u

þwk {éÞwk ‚u™e rð„‚ðth ™tUÄ fhðe òuEyu. ‚u {txu {æÞMÚt, {æÞf, ƒnw÷f fu ËhtËhe „trýr‚f Ëwºttu™e {ŒŒÚte þtuÄe™u

yÚto½x™tu fhðt òuEyu. ËnËkƒkÄtkf ËhtËhe, rð[÷™, «{tý rð[÷™ fu …tŒMÚt rð[÷™ ytð]Â¥t™e {ŒŒÚte y™u Ëwºttu™e

{ŒŒÚte þtuÄe™u ðÄw rðïË™eÞ‚t «MÚttr…‚ fhe þftÞ Au.

(12) ‚thýtu : {trn‚e™t …]Út¬hý y™u yÚto½x™™t ytÄthu ËkþtuÄ™ ÞtuøÞ r™»f»to …h …ntU[u Au. y™u ‚thýtu ‚thðe

þfu Au. ËkþtuÄ™ «Þtu„ ftÞo™t yk‚u ËV¤‚t {¤e fu r™»V¤‚t ‚u ynª òýe þftÞ Au òu r™»V¤‚t {¤e ntuÞ yÚtðt

f[tþ ntuÞ ‚tu VheÚte y™wftÞo fhðwk òuEyu.

(13) ¼÷t{ýtu : ‚thýtu™t yk‚u ËkþtuÄf ÞtuøÞ ¼÷t{ýtu fu Ëq[™tu ™tUÄu Au suÚte fhe™u ¼rð»Þ{tk yLÞ ËkþtuÄftu

fu «§f‚toytu™u ‚u{™e Ë{MÞt™wk r™htfhý Ëh¤‚tÚte {¤e hnu.

…rhrþü : ËkþtuÄ™ ynuðt÷™t yk‚u ËkþtuÄfu Ë{„ú ËkþtuÄ™ ftÞo ŒhBÞt™ W…Þtu„{tk ÷eÄu÷ ËtrníÞ Ët{„úe, «§tðr÷,

{w÷tft‚ …ºtf, þiûtrýf ËtÄ™tu, fËtuxeytu, ÷u¾, ËkŒ¼o„úkÚttu y™u …wM‚ftu fu su™e {ŒŒ ÷eÄe ntuÞ ‚u™e rð„‚ðth ™tUÄ

fu þõÞ ntuÞ ‚tu ‚u™e ™f÷ …rhrþü{tk {wfðe òuEyu ynuðt÷ ÷u¾™ ð¾‚u ËkþtuÄfu nwk, {tY, y{u, y{tY suðt þçŒ«Þtu„

fhðt™e sYh ™Úte.
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yæÞt…™ ftÞo™u yËhfthf ƒ™tð‚e «ð]Â¥tytu
à rðrðÄ þçŒtu™t ytÄthu r[ºttu ƒ™tððt™e «ð]Â¥t.

à …ºttu ÷¾ðt, ynuðt÷ ÷¾ðt, ™tUÄ ÷¾ðe, Ëq[™t ÷¾ðe, ònuh ¾ƒh ‚iÞth fhðe, suðe rðrðÄ ™t™tk ÷¾tý ÷¾ðt

yk„u™e «ð]Â¥t fhtððe.

à ðtõÞtu™wk ð‚o{t™ft¤, ¼rð»Þft¤ y™u ¼q‚ft¤{tk …rhð‚o™ fhtððt™e «ð]Â¥t fhðe.

à htu®sŒt Sð™ ÔÞðnth{tk ð…ht‚t rðrðÄ þçŒ™tu þçŒ¼kztu¤ y™u þçŒftu»t ‚iÞth fhtððtu.

à yk„úuS{tk ËwkŒh nM‚tûthtu™u ÷„‚e M…Ätoytu Þtusðe.

à yk„úuS{tk þçŒ yuf yÚto y™uf y™u rðhtuÄe þçŒtu, Ë{t™tÚteo þçŒtu, fnuð‚tu, YrZ«Þtu„tu ƒtu÷tððt y™u ‚u™tu Ëk„ún

fhðt™u ÷„‚e «ð]Â¥tytu fhtððe.

à ™t™t xqkft ËkðtŒtu, xqkfe ðt‚toytu, xq[ftytu, ðt‚[e‚tu y™u ™txâefhý™wk ytÞtus™ fhe ƒt¤ftu™u ‚u{tk hË…qðof ¼t„

÷u‚t fhðt.

à fwxwkƒ, Ë„tËkƒkÄe y™u Ë{ts{tk htusƒhtus Ëk…fo{tk ytð‚e ÔÞÂõ‚ytu y™u ‚u™u ÷„‚t þçŒtu ƒtu÷tððt.

à ™t™t-™t™t Vfht y™u ðýo™tu ðtk[ðt y™u ƒtu÷ðt fnuðwk.

à rðht{r[ö™tu ðtõÞtu{tk W…Þtu„ fhðtu.

à {tir¾f ftÞo y™u Wå[thý «íÞu ðÄw æÞt™ yt…e yk„úuS™e ¼t»ttfeÞ ¼q÷tu ËwÄthðt ‚hV ðÄw æÞt™ yt…ðwk.

à …tX™wk y™u ftÔÞ™wk ðtk[™ yðth-™ðth fhtððwk.

à In, on, dear, under, upon, behind, before, why, what, where, who, whom, when, but, and, much, again,

for, shall, then, fat, big, U, we, you, he, she, they, that, there, though, is, am, are, wide, clear, dearty,

lets, charmany, shart, will shall, have, can, must, has, been suðt Ët{tLÞ ÔÞðnth{tk ð…ht‚t þçŒtu™tu W…Þtu„

fhtðtu y™u ðtõÞ{tk «Þtu„ fhðtu.

à ¾t÷e søÞt…qhtu, òuzft òuztu, ¾htk-¾tuxtk fhtu, ðtõÞ ËwÄthe™u VheÚte ÷¾tu xqkft «§tu™t sðtƒ, r™ƒkÄ ÷¾tu, ¾qx‚t

yûthtu {qfe suðt «§™e fËtuxeytu yðth-™ðth ƒt¤ftu™u yt…ðe.

à yûthtu „tuXðe™u M…u÷ª„ ƒ™tððt™e h{‚.

à ™t{™e h{‚, ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t „{‚e ftuE ðM‚w, …ŒtÚto, …týe, ÔÞÂõ‚, þtf¼tS, ‚nuðth, fthe„h, Vq÷, V¤, y™ts™wk

™t{ ƒtu÷u ‚u™e ËtÚtu nheV W{uŒðth yt„¤ …tu‚t™u „{‚e yuf ðM‚w W{uhe™u ðtõÞ ƒtu÷u. ðå[u sYhe fksõþ™ {qfu.

à rðãtÚteoytu htusƒhtus™e ¾tðt …eðt™e ðM‚wytu, þtf¼tS, V¤, Vq÷, y™ts, ¼tS, ‚nuðth su ‚uytu™u r«Þ ntuÞ

yÚtðt ‚u™tu W…Þtu„ fÞtuo ntuÞ ‚u™wk ™t{ …wAðwk yÚtðt rðãtÚteo fu rðãtÚteo™wk sqÚt sýtðtu.

à yuf Œtu ‚e™™e h{‚. …qA™th ÔÞÂõ‚ yuf ™t{ ƒtu÷u y™u nheV ‚u™u ËkƒkrÄ‚ ËkŒ¼o Ähtð‚tk ƒeò ºtý ™t{ ƒtu÷u.

òu ƒtu÷u ‚tu ‚u™u 1 …tuELx {¤u y™u «§ …qA™th ËtÚtu VheÚte ‚u™u ƒtu÷ðwk y™u ‚u™tu 1 …tuELx {tE™Ë ÚttÞ nheV™u

1 …tuELx Ã÷Ë ÚttÞ.

à W…h-™e[u yt„¤-…tA¤ ykŒh-Ët{u suðt «§tu™t sðtƒ {u¤ððt.

à ™t™t ðt‚to r[ºt fu „e‚, òuzfýtk, òuõË, Ëwrð[th, ðtõÞtu fu xqkft Ë{t[thtu fnuðt fu ƒtuzo W…h ÷¾ðwk. ‚u™tu Ëk„ún

fhðtu, yk„úuS{tk yr¼™Þ„e‚tu fhtððt.

à ð„o¾kz{tk ƒt¤f-ƒt¤f, rþûtf rðãtÚteo ðå[u ðt‚[e‚, Q¼t Úttytu, ƒuËe òytu, …týe yt…tu, …u™ yt…tu, …tX

ðtk[tu, Œt¾÷t „ýtu, suðe ËtŒe Ëq[™t y™u ô{h …qAtu, þwk sBÞt, ½hu þwk fÞwo ‚uðe ËtŒe ðt‚[e‚ fhtððe.

à x…ftk òuztu, ytf]r‚ ƒ™tðtu, ™t{ ÷¾tu, òuzftk òuztu suðe «ð]Â¥tytu fhtððe.

à ftWLxª„ 1 Úte 50 fu 100™e „ý‚he …u™, …uLËe÷, …tx÷e, ð]ûttu „ýðt™e h{‚ h{tzðe.
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à ƒtu÷ðwk, ÷¾ðwk ºtý ÷tE™{tk ÷¾tý™tu y™w¼ð, yûthtu™t Ët[t ð¤tkf™tu ÏÞt÷ ÷exeÚte yûth™wk yk‚, M…þo, ð¤tkf™tu

ÏÞt÷ yt…ðt ðthkðth {ntðhtu fhtððtu.

à þheh™tu …rh[Þ [txo r[ºttu™t ytÄthu.

à rðrðÄ ‚nuðthtu WíËðtu™e Wsðýe, ƒÚtozu™e Wsðýe, ðth, ‚the¾, {tË™tk ™t{™e „tze, hk„, ytf]r‚ytu Œtuhðe,

yk„úuS fu÷uLzh ‚iÞth fhtððt.

à V¤tu, «týeytu, ðtn™tu, ¾u‚h, Œwft™, hËtuzwk, …tfo, ½h, ytìrVË, {uŒt™, ƒt„, þt¤t™wk r[ºt «íÞût r™Œþo™ y™u

‚u{tk ytð‚e ðM‚wytu™tk ™t{ sýtððwk.

à M…u÷ª„ …qŠ‚, òufh™e …qŠ‚, òufh™e xtu…e™e h{‚, M…u÷ª„ yk‚tûthe™e h{‚.

à r[ºt òuE™u ¾t™t{tk þçŒ ÷¾tu.

à yuf ðtõÞ{tk sðtƒ ytð‚t ntuÞ ‚uðt y™u nt ™t {tk sðtƒ ytð‚t ntuÞ ‚uðt «§tu …qAtu.

à ð]ût™t, þheh™t, {ft™™t, „tze™t, Zª„÷e™t swŒt swŒt ¼t„tu™t ™t{ sýtððt fnuðwk.

à r[ºt òuE™u ‚u™e ™e[u yt…u÷ þçŒ™e ¾t÷e søÞt{tk ¾qx‚t yûthtu {qftu.

à ™t™t xqkft «§tu, Ëq[™tytu …qAðe rðãtÚteo™e rðãtÚteoytu ykŒh-ykŒh sqÚttu{tk …qAu y™u rþûtf rðãtÚteo™u …qAu y™u ‚u™t

xqkft sðtƒtu {u¤ððt, rðãtÚteoytu™u yr¼™Þ fu r¢Þtytu ËkƒkÄe …ý «§tu …qAe þftÞ.

à [eêe òuz™e h{‚, [eêe{tk ÷¾u÷ þçŒtu fu M…u÷ª„™u [eêeytu Vtze™u VUfe ŒeÄu÷ ntuÞ ‚u™u òuze ‚u™tu ÞtuøÞ yÚto ‚thððtu.

à What, Where, When, How, Why, Who, Whom suðt Ët{tLÞ «§tu …qAe ‚u™t sðtƒ {u¤ððt.

à nfthtí{f ðtõÞ, ™fthtí{f ðtõÞtu, «§tÚto ðtõÞtu, yt¿ttÚtoðtõÞtu suðt rðrðÄ «fth™t rðÄt™tu fu Ëq[™tí{f ðtõÞtu™e

h[™t y™u ‚u™tu ÔÞðnth{tk «Þtu„ fhðtu.

à ftuXt W…hÚte yÚto …qýo ðtõÞtu ƒ™tððt™e fËtuxeytu yt…ðe.

à ðtõÞ{tk yt…u÷t ytzt yð¤t ÚtE „Þu÷t þçŒtu™t ¢{™u ÞtuøÞ {t¤¾t{tk ¢{ƒØ „tuXðe yÚto…qýo ðtõÞ ƒ™tððt™e

fËtuxeytu yt…ðe.

à r[ºt òuE™u ðtõÞtu ÷¾ðt™e «ð]Â¥tytu yt…ðe.

à þçŒtu™u þçŒftu»t™t ¢{{tk „tuXððt™e y™u {q¤tûth™t ¢{{tk „tuXððt™e «ð]Â¥t yt…ðe.

à „wsht‚e ðtõÞ™wk yk„úuS{tk y™u yk„úuS ðtõÞ™wk „wsht‚e{tk ¼t»ttk‚h fhðt™e «ð]Â¥tytu yt…ðe.

à Ë{Þ, ðth, ‚the¾, {rn™tu, ô{h, sL{‚the¾ …qAðe y™u ËtŒe ðtõÞ h[™t{tk «§tu™t sðtƒ {u¤ððt.

à …tu‚t™u r«Þ V¤, Vq÷, þtf¼tS, y™ts, ÔÞÂõ‚, ‚nuðth, «týe, …ûte rðþu …tk[ ðtõÞtu ÷¾ðt.

à yuf ðtõÞ™wk ƒeò ðtõÞ{tk …rhð‚o™ fhðwk suðe «ð]Â¥t. Œt.‚. ËtŒt ðtõÞ™u «§tÚto ðtõÞ{tk Vuhððwk «§tÚto ðtõÞ™u

yt¿ttÚto ðtõÞ{tk Vuhððwk y™u yt¿ttÚto ðtõÞ™u ËtŒt ðtõÞ{tk Vuhððwk.

à rðrðÄ ytxeofÕË™t W…Þtu„™u ÷„‚e «ð]Â¥t fhtððe.

Gttuøt-GttuøttËLttu yLtu ËtŒe fËhíttu
Gttuøt yuxÕtu ~twk ?

Gttuøt yu ~theh yLtu BtLtLtu Ltehtuøte htÏtÔttLte yuf ÃtØrít Au. Gttuøtyu «tåteLtft¤Úte ytÃtÛtt ÇtthítLtt Ér»tBtwrLtytuu

òítyLtwÇtÔtÚte «BttrÛtít fhuÕte ÃtwÛto MÔttMÚGt ÃtØrít Au. Gttuøt BtLtw»GtLtu ÃtwhuÃtwht MÔttMÚGt çtûtu Au. ~thehLtu ítkŒwhMít htÏtÔtt ÔGttGttBt

fhÔttu òuEyu htuøtLtu ËkÃtqÛto MÔttMÚGt ytÃtíte ÃtØrít Au. GttuøtBttk, ytËLttu fhÔttLttk ntuGt Au. ~thehLtwk òuztÛt BtLt ËtÚtu ntuGt

Au. GttuøtLttk ytËLt fhÔttÚte BtLt yLtu ítLt ítkŒwhMít ÚttGt Au. GttuøttËLttu fhÔttÚte ~theh yLtu BtLtLtu W¥tBt «fthLtwk MÔttMÚGt

«tó ÚttGt Au. GttuøttËLttu nkBtu~ttk ÔtnuÕte ËÔtthu ÇtqÏGtt Ãtuxu yÚtÔtt íttu ÇttusLt ÃtAe Ãttkåt fÕttf çttŒ fhÔttk òuEyu. GttuøttËLtLttu

ÃtqhuÃtqhtu ÕttÇt Btu¤ÔtÔtt ytnth-rÔtnthLte ÃtqhuÃtqhe r~tMít ò¤ÔtÔte òuEyu. ytËLttu rLtGtrBtít fhÔttk òuEyu ítuBttk yt¤Ë htÏtÔte

òuEyu Ltrn. ytÃtÛtLtu VtÕtítwk fu øtBtítwk ytËLt yrítWíËtnÚte ÔtÄw ÔtÏtít Lt fhÔtwk fu suLtt «íGtu ytÃtÛtLtu yÛtøtBttu Au, ítuÔttk

ytËLt Atuze ÃtÛt Lt ŒuÔttk. Ãthkítw ítBttBt ytËLt ítuLte BttºttBttk htusuhtus fhÔttk òuEyu. ytËLttu ÃtqÛto ÚtGtt çttŒ ykítu ËÔttËLt

fhÔtwk s òuEyu. ytnth-rÔtnth-Ãttu~ttf-ÔttåtLt-xuÔttu ítBttBt çttçtíttuBttk ËkGtBt yu GttuøttËLttuLte ËkÃtqÛto ËV¤íttLte «ÚtBt Lte~ttLte

Au.
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GttuøttËLtLtt VtGtŒt :

GttuøttËLttu fhÔttÚte ~thehLtt ËtkÄtytu yLtu MLttGtwytu ítkŒwhMít çtLtu Au. ŒuÏttŒuÏte fu fhÔtt Ïttíth õGtthuGt ÔtÄw Ãtzíttk ytËLt

Lt fhÔtt. GttuøttËLttu fhÔttÚte ~thehLtu ÔGttGttBt Bt¤íttu ntuÔttÚte fËhít Bt¤u Au. yLtu ~theh Btsçtqít ÚttGt Au. ~ttherhf MÔttMÚGt

s¤ÔttGt Au. ~ttherhf ûtBtíttLttu rÔtftË ÚttGt Au. fhtuzhßsq ÂMÚtrítMÚttÃtf ítÚtt BtwÕttGtBt çtLtu Au. GttuøttËLtLtt yÇGttËÚte ÂMÚthítt,

ythtuøGt yLtu n¤Ôtt~t yLtwÇtÔttGt Au. yt¤Ë Œqh ÚttGt Au. yLtu MVqŠít ytÔtu Au. ~thehLtwk ËtIŒGto yLtu ËnLt~teÕtítt ÔtÄu Au.

ÃtAe ykŒhLtt yÔtGtÔttuLte BttrÕt~t ÚttGt Au. åtuíttítkítwytu Ëítus hnu Au. ítuBtLtu Ãttu»tÛt Bt¤u Au. yLtu ~ttherhf htuøttuBttkÚte BtqÂõít

Bt¤u Au. ~thehLte htuøt «rítfthf ~tÂõít ÔtÄu Au. ~theh Ëwztu¤ çtLtu Au yLtu ~thehLttu çttkÄtu Btsçtqít çtLtu Au.

GttuøttËLtLtt yÇGttËÚte BtLtLtt ytÔtuøttu yLtu ytÔtu~ttu WÃth rLtGtkºtÛt ÕttÔte ~tftGt Au. BttLtrËf ~ttkrítLttu yLtwÇtÔt ÚttGt

Au. BtLt WÃth ytÔtíte yLtuf «fthLtt rÔtåtthtu WÃth rLtGtkºtÛt ÕttÔte ~tftGt Au. BtLt ÂMÚth ÚttGt Au æGttLt yLtu ÄthÛttLte ~tÂõítBttk

ÔtÄthtu ÚttGt Au. BtLt ~ttkít ÚttGt Au. ŸÎt Ëthe ytÔtu Au. çtwÂØ Lttu rÔtftË ÚttGt Au. BtLtLtt htuøttu Œqh ÚttGt Au. ¢tuÄBttk Îtxtztu

ÚttGt Au. íÔtheít ÕtuÔttLtt rLtÛtoGttuLte ~tÂõítBttk ÔtÄthtu ÚttGt Au. BtLt ÂMÚth ÚttGt Au. ÔGtÂõít îtht Äeh øtkÇteh yLtu XhuÕtÃtÛttÚte

rLtÛtoGttu ÕtuÔttGt Au. ítkŒwhMíte yLtu BtLtŒwhMíte Wååt «fthLte çtLtu Au. BtLtBttk ytÔtítt BtrÕtLt ÇttÔttu Œqh ÚttGt Au. ŒwøtwoÛttu Œqh

ÚtE ËŒTøtwÛttuLttu ÃttŒwoÇttÔt ÚttGt Au. ÔGtËLttu Œqh ÚttGt Au. BttLtÔteLttu ËÔttOøte rÔtftË ÚttGt Au. BttLtÔteLtwk BtLt ~twØ ÚttGt Au. ítLt

ítkŒwhMít çtLtu Au. yLtu çtwÂØ fw~ttøtú çtLtu Au. ytBt GttuøttËLttu Úte BttÛtË ~ttherhf, BttLtrËf, çttiÂØf, Ôtiåttrhf yLtu ËtBttrsf

ytBt ítBttBt ûtuºtu ÃtqÛto rÔtfËeít çtLtu Au sYh Au Bttºt Gttuøt-GttuøttËLttu Lttu rLtGtrBtít yÇGttË, MÔttMÚGt«Œ ytnth-rÔtnth-Ãttu~ttf,

ËwxuÔttu yLtu ~twØ ytåthÛt. GttuøtLttk ytX ykøttu Ãtife ËtBttLGtsLt fhe ~tfu ítuÔttk ytËLttu yºtu çtíttÔtuÕt Au. ítuLtu «íGtuf ÔGtÂõítyu

rLtGtrBtítÃtÛtu fhÔttk òuEyu.

ËtŒe n¤ðe fËh‚tu htusu htus
Þtu„tË™ - ƒuXt ƒuXt

✼ yk„qXt™u ykŒh™e ƒtsw ht¾e {wXeytu ðt¤tu. õ÷tufðtEÍ y™u yuLxeõ÷tufðtEÍ ntÚt ðt¤u÷tu ht¾e ½q{tðtu.

✼ ¾¼t W…h ntÚt™t yk„qXt {qftu. yt¾t ntÚt™u õ÷tufðtEÍ - yuLxeõ÷tuf ðtEÍ ½q{tðe {tuxw þqLÞ ƒ™tðtu.

✼ yt s he‚u ¾¼t™u, {tÚtt™u y™u ztufe™u õ÷tufðtEÍ y™u yuLxeõ÷tufðtEÍ ½q{tðtu.

✼ …„™u ÷tkƒt fhtu. …„™e …t™e™u …fztu. …„™e …t™e™u yt„¤ - …tA¤ ¾U[tu y™u …„™u õ÷tufðtEÍ - yuLxeõ÷tufðtEÍ

½q{tðtu.

✼ …ux™u ykŒh™e ƒtsw Œƒtðe ïtË™u ƒnth Ítxft ËtÚtu ftZtu. …ux ykŒh™e ƒtsw ¾U[tðw òuEyu. (f…t÷¼t‚e)

✼ ƒk™u ntÚt …eX™e …tA¤ ÷E sE ™{Mfth™e {wÿt{tk ƒu ntÚt òuztu.

✼ yuf ntÚt ft™ W…h {qftu. ntÚt y™u {tÚtt™u ƒÒtu™u rðÁØ ËtEz{tk Œƒtý yt…tu yt{ ðthtVh‚e fhtu.

✼ {tÚtt …tA¤ ƒk™u ntÚt ¼u„t ht¾tu. {tÚtw y™u ntÚt™u rðÁØ rŒþt{tk Œƒtý yt…tu.

✼ ƒk™u ntÚt …tA¤™e ƒtsw ÷E sE yufƒeò™u …fztu. ¾¼t™e …tA¤™e ƒtswÚte ‚tft‚Úte yufƒeò™u Ët{ Ët{u ¾U[tu.

✼ At‚e{tk Ÿzt ïtË ¼htu. {tuZwk ƒkÄ ht¾tu. H fth™tu Wå[th fh‚tk fh‚tk ïtË Atuztu.

✼ …÷tkXe yuðe he‚u ðt¤tu fu ½qkxý W…h ½qkxý ytðu. {tÚtt W…hÚte yuf ntÚt …tA¤ ÷kƒtðe ƒuW ntÚt …fztu.

✼ S¼ ƒnth ftZe ntuX y™u S¼™u ™¤eÞt™e sU{ ð¤tkf yt…e ïtË ykŒh ¾U[tu y™u ™tfÚte ïtË ƒnth ftZtu.

✼ yuf …„ „qkŒt yt„¤ ht¾tu. ƒeòu …„ ËeÄtu ht¾tu. ËeÄt …„™tu yk„qXtu …fze ŒtZe ½qkxý™u yzftðtu. ðthtVh‚e

yt{ ƒk™u …„Úte fhtu.

✼ yuf ™tËeft ƒkÄ ht¾e Ÿzt ïtË ÷tu. ƒeS ™tËeftÚte ïtË òuhÚte ƒnth ftZtu. ïtË Atuzâtu ntuÞ ‚u ™tËeftÚte

VheÚte ïtË ykŒh ¾U[tu y™u ƒeS ™tËeftÚte ƒnth ftZtu.

✼ ôzt ïtË ÷E At‚e{tk ¼htu. yuf ËtÚtu ‚{t{ nðt ƒnth ftZtu. ƒ™e þfu ‚ux÷e ‚{t{ nðt ƒnth ftZe ŒtZe At‚e™u

yzftðtu …ux y™u „qŒt™u ykŒh™e ƒtsw ¾U[tu.

✼ ƒk™u ntÚt™e …nu÷e ytk„¤e f…t¤ W…h {qftu. ƒtfe™e ºtý ytk„¤e ytk¾ W…h {qftu. yk„qXt™u ft™™e ƒqx W…h {qfe

ft™™u Œƒtðtu y™u Hfth™tu æð™e™tŒ fhtu.

✼ {tuZwk ¾qÕ÷wk ht¾e {tUZtÚte y™u ‚t¤ðtÚte ykŒh™e ƒtsw ïtË ¾U[tu. rËËtuxe suðtu yðts fhtu. ™tfÚte ïtË ƒnth ftZtu.
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✼ Œtk‚ ËtÚtu S¼ ykŒh™e ƒtsw yzftðe ïtË ykŒh ¾U[tu. ™tfÚte ƒnth ftZtu.

✼ …ÈtË™{tk ƒuËtu. yt„¤™e ƒtsw ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk Íqftu. ½qkxý™u {tÚtw yzftðtu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk …h‚ ytðtu.

✼ …ÈtË™{tk ƒuËe ntÚt Ÿ[t fhtu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …tA¤™e ƒtsw {qfe s{e™ W…h ËqE òð. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk …h‚

ytðtu.

✼ ƒuW …„™u „wŒt yt„¤ ¼u„t fhtu. ƒu ntÚtÚte ƒk™u …„™e …t™e …fztu. ƒk™u …„™u ®Z[ýÚte n÷tðe s{e™™u yzftðtu.

(ƒxhVT÷tÞ)

✼ òuhÚte ôzt ïtË At‚e{tk ¼htu. Úttuze ðth xftðe ht¾tu. Äe{u Äe{u ïtË Atuztu. ytk¾tu™u ƒkÄ ht¾tu.

✼ òuhÚte Ÿzt ïtË At‚e{tk ¼htu. H fth™tu æð™e fh‚tk fh‚tk ‚{t{ ïtË ƒnth ftZtu. Úttuzeðth þheh{tk ïtË rð™t

xfe hntu.

✼ ƒu …„ ÷tkƒt fhtu. …„™e …t™e …fztu. …„ ËeÄt ht¾e {tÚtwk ½qkxý™u yzftððt™tu «Þí™ fhtu.

✼ …ÈtË™{tk ƒk™u ntÚt …eX™e …tA¤ f{h ‚Útt fhtuz™t r{÷™ MÚtt™u ÷E sE ztƒt ntÚtu s{ýt ntÚt™wk ftkzw …fztu.

þheh{tk ïtË ¼he htufe ht¾e yt„¤e {qfe {tÚtw s{e™™u yzftðtu.

✼ …ÈtË™{tk ƒuËe ntÚt™t xuftÚte …tA¤™e ƒtsw [¥tt ËwE òytu. f{h™tu ¼t„ ô[tu ht¾e ½qkxý, r™‚kƒ y™u {M‚f™t

þe¾tÔtt¤t ¼t„™u s{e™ ËtÚtu ÷„tze ht¾tu. s{ýt ntÚtu ztƒt …„™tu y™u ztƒt ntÚtu s{ýt ntÚt™tu yk„qkXtu …fze ht¾tu.

Þtu„tË™ ð@tË™{tk

✼ sBÞt …Ae y™u ¼qÏÞt …uxu ð@tË™{tk ƒuËtu. …tu‚t™t EüŒuð™wk ytk¾tu ƒkÄ fhe M{hý fhtu.

✼ yk„qXt ykŒh ht¾e {qXeytu ðt¤tu. Œqkxe W…h ƒk™u {wêeytu ht¾tu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk yt„¤™e ƒtsw Íqftu y™u {tÚtwk

ô[w ht¾tu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk …h‚ ytðtu.

✼ ™t¼e W…h ztƒt ntÚtu W…h s{ýtu ntÚt ht¾tu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk yt„¤™e ƒtsw Íqftu. {tÚtw ô[w ht¾tu. ïtË ÷u‚tk

÷u‚t …h‚ ytðtu.

✼ ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk ƒuW ntÚt ô[t fhtu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk yt„¤™e ƒtsw Íqfe™u s{e™™u ntÚt yzftðtu. {tÚtw ô[w

ht¾e ô[u áÂü ht¾tu. Vhe ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk …h‚ ytðtu.

✼ ƒk™untÚt ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk ô[t fhtu. …tA¤™e ƒtsw {qftu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …h‚ ytðtu y™u ntÚt ƒk™u òk„ W…h

{qftu.

✼ ƒk™u ntÚt ô[t fhtu. {tuZwk ô[w fhtu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk yt„¤™e ƒtsw Íqftu. s{e™W…h ntÚt yzftðe f{hÚte ô[t

Úttð. áÂü Ët{u ht¾tu.

✼ ½qkxý W…h ¾¼t ÚtE yŒƒðt¤tu. …tA¤™e ƒtsw ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk {qftu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …h‚ ytðtu.

✼ ð@tË™{tk ƒuXt hne …tA¤™e ƒtsw {qftu. …„ y™u þheh™e ÂMÚtrít ƒhtƒh ht¾e {tÚtw s{e™™u yzftðtu. ïtË Atuz‚tk

Atuz‚tk ËqE òð y™u ÷u‚tk ÷u‚tk …h‚ ytðtu.

✼ yuf …„™u ð@tË™{tk ðt¤u÷tu ht¾e ƒeò …„™u W¼tu ht¾tu. ðt¤u÷t …„™u y™u W¼t …„™u W÷xe ƒtsw ½q{tðe Œƒtðtu.

{tÚtw W÷xe rŒþt{tk ht¾tu. yt{ ƒk™u …„™u ðthtVh‚e Œƒtð‚t òð y™u …tk[ z„÷tk ËwÄe yt„¤ ðÄtu.

✼ ð@tË™{tk ½tuzt …„u ô[t ÚtE yt„¤ ntÚt {qftu. ½tuzt™e su{ Íqfe S¼ ƒnth ftZtu. {tUZtÚte òuhÚte ºttz ™t¾tu.

„¤t W…h ntÚt Vuhðe {t÷eË fhtu. {tuZwk y™u At‚e™e {t÷eË fhtu.

✼ ðú@tË™{tk ƒuXt …Ae …tA¤ [¥tt ËwE òytu. ƒk™u ËtÚt¤ yufƒeò™u yzfu÷e hnu ztƒtntÚt™tu …tA¤ «Ëthu÷tu …kòu

s{ýt ¾¼ ™e[u y™u s{ýt ntÚt™tu ztƒt ntÚt ™e[u. {tÚtw ƒk™u ntÚt™e ytkxe W…h ytðu.

✼ s{e™ W…h ½qkxý xufðe™u ƒuËe òytu. ƒk™u ntÚt™tk ytk„¤tk …hM…h yzfu÷tk y™u …„ ‚hV™tk hnu yu he‚u s{e™

W…h {qfe ftu÷e™u  ™t¤e yt„¤ …ux yt„¤ {qfe yt„¤ ™{e ƒk™u …„™u …tA¤ ÷tkƒt fhe ntÚt W…h …„ y™u

yt¾t þheh™u ô[w fhtu Ë{tk‚h ƒu÷uLË ƒ™tðtu. ({ÞwhtË™)

Þtu„tË™tu Q¼t Q¼t

✼ {tÚtt W…h ntÚt ô[t ht¾tu. yuf ƒeò™u …fztu. ntÚt ô[t fhe W…h™e ƒtsw ¾U[tu. ô[t Úttð. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk

ztƒu s{ýu Íqftu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk {q¤ ÂMÚtrít{tk ytðtu.

✼ ƒk™u ntÚt™u Ët{u™e ƒtsw ËeÄt ÷tkƒt fhtu. ðthtVh‚u ztƒu - s{ýu ½q{tu. su ƒtsw ½q{ðt™wk Au ‚u ƒtsw™tu …„ yuf÷tu
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½q{tðtu yLÞ™u ËeÄtu s ht¾tu. ïtË ÷u‚tk þheh™u ½q{tðtu ïtË Atuz‚tk {q¤ ÂMÚtrít{tk …h‚ ytðtu.

✼ ƒk™u ntÚt™u Ët{u ÷tkƒt fhtu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk ô[t fhtu. ïtË Atuz‚tk ™e[u {qftu. …„™t ƒk™u yk„qXt …fztu. rZ[ý

ËeÄt ht¾tu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk ô[t Úttð {q¤ ÂMÚtrít{tk ytðtu.

✼ ƒk™u ntÚt …ntu¤t fhe ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk 90

0

 ztƒu-s{ýu ½q{tu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk {q¤ ÂMÚtrít{tk …h‚ ytðtu.

✼ ƒu ntÚt™e yŒƒ ðt¤tu. …tA¤™e ƒtsw Íqftu. {tuZwk ô[w ht¾tu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk …tA¤™e ƒtsw Íqftu. ïtË Atuz‚tk

Atuz‚tk {q¤ ÂMÚtr‚{tk …h‚ ytðtu.

✼ ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk ƒu ntÚt ô[t fhtu. ïtË Atuz‚tk ËeÄt ™e[t ™{e s{e™™u ƒk™u ntÚt™e nÚtu¤e yzftðtu.

✼ ƒk™u ntÚt f{h W…h ht¾tu. ztƒu s{ýu ïtË ÷u‚tk ½q{tu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …h‚ {q¤ ÂMÚtrít{tk ytðtu.

✼ Zª[ýÚte Ënus ™e[t ™{tu. ƒk™u ntÚt ®Z[ý W…h ht¾tu. ƒk™u …„™u ®Z[ýÚte õ÷tufðtEÍ yuLxeõ÷tufðtEÍ ½q{tðtu.

✼ ƒu …„ y™u ntÚt …ntu¤t fhtu. ™e[t™e s{ýt ntÚtu ztƒtu …„ y™u ztƒt ntÚtu s{ýtu …„™t yk„qXt ðthtVh‚u …fztu.

✼ ƒu ntÚt ƒtu[e™e …tA¤ {qftu. …¬z {sƒq‚ ƒ™tðtu. ztƒu s{ýu {tÚtt™u 90

0 

ðthtVh‚u ½q{tðtu.

✼ ƒk™u ntÚt y™u …„ …ntu¤t fhtu. ztƒu - s{ýu ðthtVh‚u {qfðt™tu «Þí™ fhtu.

✼ ƒk™u ntÚt™t yk„qXt ¾¼t W…h {qftu. yuf …„ yt„¤ ÷tu. yt„¤™t …„™u ðt¤e yt„¤™e ƒtsq Íqftu. …tA¤™tu

…„ ËeÄtu xèth ht¾tu. ðthtVh‚u ƒk™u …„u fhtu.

✼ xuƒ÷ Úte ºtý Vqx Œqh W¼t hne xuƒ÷ W…h ntÚt {qftu. ƒu Ãt„ ðå[u ƒu Vqx™wk yk‚h fhtu. yuf …„™u ËeÄtu xèth

ht¾e ƒeò …„™u ®Z[ýÚte ðt¤e yt„¤™e ƒtsq Íqftu. ðthtVh‚u ƒk™u …„Úte yt{ fhtu.

✼ ƒu ntÚt y™u …„ …ntu¤t fhtu. fqŒftu {the ƒu ntÚt y™u ƒu …„ ¼u„t fhe ‚t¤e …tztu. VheÚte fqŒftu {the …„ y™u

ntÚt sqŒt fhtu.

✼ ƒu ntÚt yt„¤™e ƒtsw ËeÄt ht¾tu. yuf …„ yt„¤™e ƒtsw ÷E yt„¤ Íqftu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk yt„¤™e ƒtsw

Íqftu. ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …h‚ ytðtu.

✼ ƒ™u …„™u ®Z[ýÚte ðt¤tu. ƒu ntÚtÚte ®Z[ý™u {sƒq‚ he‚u …fztu. „tu¤{xw ¾t‚t ntuÞ ‚u{ W…h ™e[u Úttð. ntÚt

…fzu÷t ht¾e þheh s{e™™u yzftðtu.

✼ ƒk™u …„™u Zª[ýÚte ðt¤tu. ƒu ntÚt …ntu¤t ht¾tu. yuf™e …t™e y™u ®Z[ý™u ƒeò …„™e …t™e y™u ®Z[ý W…h

ht¾tu. {tÚtt™e ÂMÚtrít WÕxe rŒþt{tk ht¾e ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …ntu¤t ntÚt™u M…þoðtLttu «Þí™ fhtu.

✼ ËðtË™{tk ƒk™u ntÚt y™u …„ …ntu¤t ht¾e r™Soð yðMÚtt{tk þheh™u rƒ÷fw÷ rZ÷w Atuze ytht{ fhtu. ôzt ïtË

÷tu y™u Äe{u Äe{u Atuztu.

Þtu„tË™tu - ôÄt Ëq‚t

✼ ôÄt, ËwE òð, ntÚt …ux™e ™e[u ht¾tu. …tA¤ ƒk™u …„ ðthtVh‚u y™u yuf ËtÚtu ô[t fhtu.

✼ At‚e™e ƒu ƒtsw ntÚt ht¾tu. …„™e …t™e ¼u„e ht¾e ntÚt W…h ™t¼eÚte W…h™wk yt¾w þheh ô[w fhtu. ô[u sqytu.

ðthtVh‚u ztƒt s{ýt …„™u sqytu ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …h‚ ytðtu.

✼ At‚e™e ztƒt ntÚt W…h s{ýtu ntÚt {qftu. ™t¼eÚte W…h™t ¼t„Úte ô[t Úttð. ƒk™u …„™u ðthtVh‚u sqytu y™u ïtË

Atuz‚tk Atuz‚tk …h‚ ytðtu.

✼ òk„™e ™e[u ƒuW ntÚt ht¾e ðthtVh‚u ƒk™u …„ ô[t fhtu. íÞthƒtŒ ƒk™u …„ y™u {tÚtw yuf ËtÚtu ô[w fhe f{hÚte

ntuze suðe ÂMÚtrít ƒ™tðtu.

✼ f{h™e …tA¤ ƒuW ntÚt™u yufƒeòÚte …fztu. {tUZwk ô[w fhtu íÞth ƒtŒ {tUZwk y™u …„ yuf ËtÚtu ô[t fhtu. ïtË ÷tu

y™u ïtË Atuztu. ntuze suðe ÂMÚtrít ƒ™tðtu.

✼ yuf ntÚt f{h W…h ht¾tu. ƒeòu ntÚt ‚u{s yuf …„ ¢tuË{tk yuf ËtÚtu ô[tu fhtu. yt{ ðthtVh‚u fhtu. yuf ËtÚtu

ƒuW ntÚt y™u …„™tu W…Þtu„ fhtu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk {tÚtw y™u ntÚt …„ ô[t fhtu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk ô[t Úttð yt{

ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …h‚ ytðtu.

✼ ntÚtÚte …tA¤™t ƒk™u …„ …fze f{hÚte ô[t Úttð. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk ô[t Úttð y™u ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …h‚ ytðtu.

✼ ŒtZe ™e[u ƒuW ntÚt ht¾tu. ƒk™u …„™u ðthtVh‚u fq÷t ËtÚtu yzftðtu. ƒk™u …„™u yuf ËtÚtu yzftðtu. ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk

…„™u fq÷t ËtÚtu yzftðtu y™u ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …„™u ËeÄt fhtu y™u ‚týu÷e yðMÚtt{tk ht¾tu.

✼ ƒk™u ntÚt f…t¤™e ™e[u ht¾tu. yt¾w þheh rZ÷w Atuze Œtu. ƒk™u …„™u …ntu¤t ht¾e ytht{ fhtu. …„ y™u þheh™u

yt{‚u{ Úttuzwk n÷tðtu.
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Þtu„tË™tu ËeÄt Ëw‚t

✼ ðthtVh‚u ƒk™u …„ 30

0

 ô[t fhtu y™u yufËtÚtu ƒk™u …„ 30

0

 ô[t fhtu.

✼ ðthtVh‚u ƒk™u …„ 90

0

 ô[t fhtu y™u yufËtÚtu ƒk™u …„ ô[t fhtu.

✼ ðthtVh‚u ƒk™u …„ 30

0

 ô[t fhe þqLÞ ytfthu õ÷tufðtEÍ y™u yuLxeõ÷tufðtEÍ ½q{tðtu. yts he‚u ƒk™u …„™u 30

0

ô[t ht¾e, ðthtVh‚u õ÷tufðtEÍ y™u yuLxeõ÷tufðtEÍ ½q{tðtu. Bttuxw ~tqLGt çtLttÔttu.

✼ ƒk™u …„™u 90

0

 ô[t fhtu. f{h …tA¤ ntÚt {qfe ËðtË™{tk {tÚtt rËðtÞ™tu þheh™tu ‚{t{ ¼t„ ËeÄtu ô[tu fhtu.

✼ 90

0

 ô[t fhu÷t …„™u Äe{u Äe{u {tÚtt™e …tA¤™e ƒtswyu yzftðtu.

✼ ntÚt™t W…Þtu„ rð™t ƒuXt Úttytu y™u ƒk™u …„™t yk„qXt™u …fztu. {q¤ ÂMÚtrít{tk …h‚ ytðtu y™u yt{ Vheðth fhtu.

✼ yuf …„™u ®Z[ýÚte ðt¤tu. ntÚt™e {ŒŒÚte ïtË Atuz‚tk Atuz‚tk …ux W…h Œƒtðtu y™u ŒtZe ‚u{s ™tf ®Z[ý™u yzftðtu

ïtË ÷u‚tk ÷u‚tk …h‚ {q¤ ÂMÚtr‚{tk òðtu. yt{ ðthtVh‚u ƒk™u …„u fÞto ƒtŒ yuf ËtÚtu ƒk™u …„™u …fze yt he‚u fhtu.

✼ ƒk™u …„™u ½qkxýÚte ðt¤tu. …„™e …t™e „wŒt ™Sf ÷tðtu. ƒk™u …„™u ½qkxe yt„¤Úte …t™e™u …fztu. {tÚtw s{e™™u

yzfu÷wk ht¾e™u f{hÚte þheh™u ô[w fhtu.

✼ ƒk™u …„™u ½qkxýÚte ðt¤tu. ntÚt™u {tÚtt™e …tA¤ ÷E sE …t™e s{e™ W…h {qfe …„ y™u ntÚt W…h Ë{„ú þheh™wk

ðs™ ô[fe ô[t Úttð.

✼ ËeÄt ËwE yuf ƒtsw™tu …„ y™u ƒeS rðÁØ ƒtsw™tu ntÚt ƒk™u™u yuf ËtÚtu ô[t fhtu yt{ ƒk™u …„u ðthtVh‚u fhtu.

✼ ƒk™u ntÚt™u ËtÚt¤ W…h {qftu. ƒk™u …„ y™u ntÚt™u yuf ËtÚtu ô[t fhtu {tÚtw …ý ô[wk fhe ™tð suðe ÂMÚtr‚ ƒ™tðtu.

✼ ƒu ntÚt y™u ƒu …„ …ntu¤t ht¾tu. …„™u rðÁØ rŒþt{tk ht¾tu. yt he‚u ðthtVh‚u fÞto ƒtŒ ƒk™u …„™u yuf ËtÚtu

ht¾e™u fhtu.

✼ ƒu ntÚt y™u …„ …ntu¤t ht¾tu. ¢tuË{tk ðthtVh‚u …„ ô[tu fhe ¢tuË{tk ntÚtÚte …fztu. {tÚtw rðÁØ rŒþt{tk ht¾tu.

ðthtVh‚u yt he‚u fhtu.

Eftu õ÷ƒ
«M‚tð™t :

…Þtoðhý™e Ë{‚w÷t ò¤ððt y™u rþûtftu, Ë{ts ‚Útt rðãtÚteoytu{tk …Þtoðhý «íÞu ò„]r‚ y™u Ë¼t™‚t fu¤ðtÞ

‚u nu‚wÚte „wsht‚ þiûtrýf ËkþtuÄ™ y™u ‚t÷e{ …rh»tŒ (S.Ëe.E.yth.xe.) „tkÄe™„h îtht htßÞ™e …ËkŒ„e™e 5000

sux÷e «tÚtr{f þt¤tytu{tk «thkr¼f ‚ƒ¬t{tk Eftu õ÷ƒ™e MÚtt…™t fhðt{tk ytðe Au. yt Eftu õ÷ƒ yk‚„o‚ …Þtoðhý

ËwÄthýt y™ ËkðÄo™ yk„u™e fux÷ef «ð]Â¥tytu™u ðu„ yt…ðt{tk ytðþu. þt¤t{tks ‚w÷Ëeð™, yti»trÄÞ ƒt„, fe[™ „tzo™,

V¤Vw÷™t õÞtht, fB…tuMx ¾tzt ‚iÞth ÚttÞ y™u ‚u™tu ÷t¼ ƒt¤ftu™u {¤u ‚u yt «ð]Â¥tytu™tu {wÏÞ nu‚w Au.

{wÏÞ ÷ûÞ :

…Þtoðhý yk„u™e ò„]r‚ fu¤ððt ‚Útt …Þtoðhý™e ËwÄthýt y™u hûtý fhðt {txu sYhe …„÷tk ÷uðt Œuþ{tk þt¤t™t

ƒt¤ftu™u Ëtkf¤e Eftu õ÷ƒ™e MÚtt…™t fhe.

þçŒ™e Wí…Â¥t (Eftu÷tuS) :

yk„úuS{tk Ecology (Eftu÷tuS) yux÷u Ëk‚w÷™þt† þçŒ {q¤ „úef þçŒ olkas yux÷u fu …rhðth ËtÚtu ËkƒkÄ þçŒtÚto

Ëq[ðu Au. ËkMf]‚{tk …ý yuf Ë{t™ þçŒ Au. ytuËf su™tu yÚto ½h ÚttÞ Au. yt{ …Þtoðhý yu rðïÔÞt…e …rhðth™tu «r‚ftí{f

ËkƒkÄ …ý Ëq[ðu Au. yt{ Rftu÷tuS yux÷u fwŒh‚{tk «týeytu ‚Útt ð™M…r‚ fE he‚u hnu Au. ‚u™t ËkƒkÄtu™wk yÇÞtË fh‚wk

þt† yux÷u fu rð¿tt™™e yuf þt¾t yux÷u …rhÂMÚtr‚ rð¿tt™.

Eftu õ÷ƒ yux÷u þwk ?

Eftu õ÷ƒ yux÷u þt¤t™t «f]r‚ «u{e rðãtÚteoytu™wk yuðwk yuf Ëk„X™ fu su «f]r‚ y™u …Þtoðhý Ëkhûtý™e fwþ¤‚t

y™u òýfthe …whe …tz‚e y™ti…[trhf Ër¢Þ ÔÞðMÚtt.

Eftu õ÷ƒ ftÞo¢{™e {n¥ð™e ƒtƒ‚tu :

«tÚtr{f þt¤t™t ƒt¤ftu y™u rþûtftu™e Rftu õ÷ƒ Ë{ts™u ðÄw W…Þtu„e ƒ™u yu {txu ™e[u™t suðe ƒtƒ‚tu {wÏÞ Au.
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• ½™ f[ht™tu r™ft÷. • ònuh ƒt„-ƒ„e[t™e ò¤ðýe. • Mfw÷ „útBÞ rðM‚thtu{tk ð]ûtthtu…ý. • …týe™tu ƒ„tz

yxftððt™e ò„]r‚. • …týe™e yA‚ r™ðthý™e ft{„ehe. • «Œw»tý yxftððt{tk {ŒŒ„ehe.

Eftu õ÷ƒ yk‚„o‚ þt¤tfeÞ «ð]Â¥tytu :

• MðMÚt s{e™™e h[™t • þtf¼tS™t ƒ„e[t fhðt. • ònuh MÚt¤tu™e MðåA‚t ò¤ððt rþûtý yt…ðwk. • þt¤t™t

ƒt„ ƒ„e[t™e MðåA‚t y™u ò¤ðýe {txu Ë¼t™‚t fu¤ððe. • WíËðtu™e Wsðýe fhðe rðï…Þtoðhý rŒ™, ð™ {ntuíËð

ð„uhu.

Eftu õ÷ƒ yk‚„o‚ rþûtf™e ¼qr{ft :

Ëti«Út{ su þt¤tytu{tk yt ftÞo¢{ y{÷{tk {wft™th Au. ‚u þt¤t{tkÚte yuf rþûtf™u …ËkŒ fhðt{tk ytðþu y™u yt

rþûtftu™u ytuheyuLxuþ™ ‚t÷e{ yt…ðt{tk ytðþu. ËtÚtu Eftu õ÷ƒ™t ËÇÞtu™u þt¤t{tk ‚u{s yLÞ þt¤tytu{tk …Þtoðhý™e

ò„]r‚™t ftÞo¢{tu ‚Útt «ð]Â¥tytu{tk ¼t„ ÷uðt {txu «tuíËtrn‚ fhðt™t hnuþu.

rþûtf îtht yXðtrzÞt{tk ytuAt{tk ytuAt yuf f÷tf {txu Eftu õ÷ƒ™t ËÇÞtu™u ¼u„t fhe ftuE™u ftuE «ð]Â¥t fhtððt™e

hnuþu. ytð‚tk yXðtrzÞt{tk fE «ð]Â¥t fhtððe ‚u yk„u rðãtÚteoytu yr¼«tÞ yt…u ‚u he‚u «tuíËtn™ …qY …tzðt™wk hnuþu.

yt[tÞo ËtÚtu [[to fhe ‚u™t y{÷ {txu sYhe ‚iÞth fhðt™e hnuþu.

Eftu õ÷ƒ yk‚„o‚ ËtrníÞ r™{toý :

yt ftÞo¢{{tk Ë{trðü ‚{t{ þt¤tytu™u yt yk‚„o‚ fhðt{tk ytð‚e «ð]Â¥tytu yk„u™wk sYhe ËtrníÞ ‚iÞth fhe

yt…ðt{tk ytðþu. su{tk MðMÚt s{e™™wk r™{toý fuðe he‚u fhðwk. þt¤t{tk ‚Útt ƒnth ð™M…r‚ Ëkhûtý fuðe he‚u fhðwk, þt¤t{tk

yti»tÄƒt„™e h[™t fuðe he‚u fhðe ‚Útt yLÞ rŒðËtu™e Wsðýe ‚Útt yt yk„u Þtusðt™e Út‚e M…Äto{tk rðþu …ý ËtrníÞ

‚iÞth fhe þt¤tytu™u yt…ðt{tk ytðþu.

ftÞo¢{™wk y{÷efhý :

«tÚtr{f þt¤tytu{tk yt ftÞo¢{™wk y{÷efhý fheyu íÞthu rþûtf™t {t„oŒþo™ nuX¤ rðãtÚteoytu™e xwfzeytu ƒ™tðe

yt yk‚„o‚ «ð]Â¥tytu fhtðe þftÞ. suÚte «tÚtr{f fûttyuÚte rðãtÚteoytu{tk …Þtoðhý ò¤ðýe ËkŒ¼uo ò„]‚‚t fu¤ðe þftÞ.

ð„o¾kz …wM‚ft÷Þ
…wM‚ftu yu {™™tu ¾tuhtf Au. {t™ðò‚™u xftð™tY ¼„ðt™ rËðtÞ™wk ftuE …rhƒ¤ ntuÞ ‚tu ‚u ËtrníÞ ¿tt™ Au.

Ëtht …wM‚ftu suðtu ftÞ{e ftuE r{ºt ™Úte. ytrŒ{t™ðÚte ytÄwr™f {™w»Þ ËwÄe™e yýwÚte yýwƒtuBƒ ËwÄe™e {t™ð™e rðftËÞtºtt

…wM‚ftu{tk s Ëk„úne‚ Au. Ä{o, ‚¥ð¿tt™, Rr‚ntË, ¼q„tu¤ y™u rð¿tt™™e yŒT¼w‚ ðt‚tu ‚Útt {t™ðò‚u fhu÷ rðftË

‚uýu fhu÷e ¼Þkfh ¼w÷tu y™u ‚u™t …rhýt{tu {nt…wY»ttu™t Ëk½»to{Þ Sð™, Ët{trsf y™u ytŠÚtf ¢tkr‚ytu™e {trnr‚

…wM‚ftu{tkÚte {¤e þfu Au.

ytsu Œhuf þt¤t™t …wM‚ft÷Þtu Ë{]Ø Au. yt …wM‚ftu™e yŒT¼q‚ Œwr™Þt™u {týðt-òýðt ƒt¤ftu™u «uhýt «tuíËtn™

y™u ‚f …qhe …tzðt™e sYh Au. ð‚o{t™ Ë{Þ{tk {trn‚e™tu rðMVtux ÚtÞtu Au. RLVtu{uoþ™ xufT™tu÷tuS™t yt Þw„{tk ÔÞÂõ‚™e

Sð™þi÷e ƒŒ÷tE Au. xe.ðe., huzeÞtu, ftìBÃÞwxh y™u {tuƒtE÷™t ËnðtË{tk ƒt¤ftu ðÄw Ë{Þ ÔÞr‚‚ fhu Au. ßÞthu ƒt¤ftu™wk

ðtk[™ …tXâ…wM‚ftu, „tEztu ËwÄe Ëer{‚ ƒLÞwk Au. ËkŒ¼o ËtrníÞtu™t ðtk[™ {txu ƒt¤ftu …tËu Ë{Þ ntu‚tu ™Úte yÚtðt rþûtf,

{t-ƒt… fu ðt÷e ðtk[™ ‚hV ƒt¤ftu™wk æÞt™ «uh‚t ™Úte. yíÞthu GCERT yu ‚{t{ rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™tu™wk

÷tRƒúuheytu™wk ftuBÃÞwxhtEÍuþ™ fhtðe yuf W{Œt «þkË™eÞ …„÷wk ¼Þwo Au. ytðt s «fth™t «Þí™tu™e þt¤tfûttyu …ý

sYh Au. þt¤t™e ÷tRƒúuhe™t …wM‚ftu™tu W…Þtu„ ƒt¤ftu fhu ‚uytu ðÄw ðtk[™ ‚hV «uhtÞ ‚u {txu Œhuf ð„o rþûtfu ð„o¾kz{tk

yuf ™t™fzwk …wM‚ft÷Þ Q¼w fhðt™e sYh Au. þt¤t™e ÷tEƒúuhe™u [u‚™ðk‚e fhe Œhuf ð„o¾kz{tk ƒt¤f™e ðÞfûtt, hË-

hwr[™u y™wY… …wM‚ftu ðËtððt™e ‚Útt ƒt¤ftu™u ðtk[™-rð[th ‚hV «uhe ‚u {txu ÞtuøÞ ðt‚tðhý Ësoðwk yu yts™e sYrhÞt‚

ƒ™e „E Au.

ð„o¾kz …wM‚f{tk þwk ntuðwk òuEyu.

• ƒt÷¼tuøÞ Ët{rÞftu suðt fu, ƒt÷Ë]Âü, ¿tt™-„B{‚, ƒt÷rð™tuŒ, Í„{„, ðt‚to-rð™tuŒ, Vq÷ðtze, [k…f • r[ºt-

ðt‚toytu • yir‚ntrËf …tºttu™e {trn‚e yt…‚tk …wM‚ftu. • ði¿ttr™ftu, ‚u{ýu fhu÷e þtuÄtu, y™u ði¿ttr™f ËíÞtu rðþu {trn‚e
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yt…‚tk …wM‚ftu. • Sð™[rhºttu y™u ƒtuÄfÚttytu. • …k[‚kºt y™u rn‚tu…Œuþ™e ðt‚toytu. • y„tW™t sw™t …tXâ…wM‚ftu.

• ð‚o{t™…ºttu{tk ytð‚e ƒt¤ftu™u „{‚e ÷u¾™ Ët{„úe™wk f®x„ fhe rðrðÄ ykftu ƒ™tðe þftÞ suðt fu r[ºtðt‚to ytx÷wk

òýtu - ftuÞzt • Ätuhýðth, y™u rð»tÞðth ðÞ-fûtt™u y™wY… ËkŒ¼o …wM‚ftu.

ð„o¾kz …wM‚ft÷Þ™wk {n¥ð :

• ‚u™tÚte ƒt¤ftu™tu ðtk[™ hË ðÄþu. • ðt‚to, òuzfýtk W¾týtk™t ðtk[™Úte ƒt¤f™e fÕ…™tþÂõ‚, ‚foþÂõ‚, ƒwÂØþÂõ‚

¾e÷u. • ƒt¤f Mð‚kºt ðtk[™ fhe rð[th‚wk ÚttÞ. • ƒt¤ftu™tu ËðtO„e rðftË y™u [trhºÞ½z‚h ÚttÞ. • ƒt¤f …wM‚f

«u{e ÚttÞ y™u …wM‚ftu™e ò¤ðýe yk„u ò„]‚ ÚttÞ. • ƒt¤ftu™wk þçŒ¼kztu¤ ðÄu. • ht»xÙ¼Âõ‚, «t{trýf‚t suðt {qÕÞtu

rðfËu.

rþûtf™e ¼qr{ft :

ƒt¤ftu™u …wM‚f™e yŒT¼w‚ Œwr™Þt™tu …rh[Þ fhtðtu. • ƒt¤f r[ºt-ðt‚to ftuÞztytu, ði¿ttr™ftu fu yir‚ntrËf …tºttu

rðþu ðtk[e …hM…h [[to fhtðu y™u «Ëk„ fÚt™ fhtðu. • ƒt¤ftu™u Ëtht …wM‚ftu ðtk[ðt «uhu. • ðtk[™™wk {n¥ð Ë{òðtu.

yuf …wM‚f {™w»Þ™t Sð™{tk ¢tkr‚fthe …rhð‚o™ ÷tðe þfu Au. ‚u {™w»Þ™e Sð™þi÷e, rð[th-ð‚o™™e Zƒ ƒŒ÷e

þfu Au. ßntu™ hÂMf™ ‘y™ xw Äe ÷tMx’ …wM‚fu ƒurhMxh „tkÄe™e ®sŒ„e ƒŒ÷e ™t¾e.

''Simple Living and high thinking'' ™tu ytŒþo „tkÄeSyu yt …wM‚f™u ðtkåÞt …Ae s y…™tÔÞtu. rþûtfu ð„o¾kz{tk

™t™fzwk …hk‚w ƒt¤f™e ðÞ-fûtt y™u hË-Yr[™u y™wY… …wM‚ft÷Þ™wk r™{toý ƒt¤ftu™e {ŒŒÚte fhðwk òuEyu. …wM‚ftu™e yŒT¼w‚

rðM{Þfthe Œwr™Þt{tk ƒt¤ftu™u ‚u{™tu htnƒh rþûtf ™ ÷E òÞ ‚tu ƒeswk ftuý ÷E sþu.

rþûtftu rðãtÚtoeytu™e ™shu
1. ð„o{tk Vhtu : ‘‘rþûtfu …tu‚t™t ¾whþe-xuƒ÷ …h yt¤Ëw™e su{ {qk„t {qk„t  ƒuËe hnu Au. {tht yk„úuS™ rþÂûtft

yt{ ™Úte fh‚tk. ‚u ‚tu …tu‚t™t Œhuf rðãtÚtoe …h yuðe he‚u ™sh ht¾u Au, su{ ftuE „Yz …tu‚t™t Œhuf ƒå[t {txu Ë[u‚

hnu Au. ‚uýe ‚tu EåAu Au fu Œhuf ƒt¤f ftÞo fhu.’’

2. …tu‚t™tu rð»tÞ ƒhtuƒh òýtu : ‘‘su™u …tu‚t™wk rð»tÞ™wk …w]Yk ¿tt™ ™Úte ‚u™u nwk rþûtf „ý‚e ™Úte. su™e …tËu ftu÷us™e

rz„úe Au ‚uýu ytuAt{tk ytuAwk þt¤t{tk ‚tu  ËhË he‚u ¼ýtð‚tk ytðzðwk òuEyu. rnLŒe ¼t»tt ‚Útt Ë{tsrðãt™t {thtu rþrûtftytu

…tuu‚u þwØ ÷¾e þõ‚t …ý ™Úte.’’

3. …tkrzíÞ™tu Œu¾tð ™ fhu : ‘rþûtfu y½he ¼t»tt{tk hsqyt‚ fhðt™u ƒŒ÷u rðãtÚteoytu™u Ëh¤‚tÚte Ë{òððwk òuEyu

…tu‚t™e …krz‚tE™wk «Œþo™ fh‚tk rþûtftu y{™u ™Úte „{‚tk.’’

4. …wM‚ftu ðtk[tu : ‘‘nwk yuf yuðe rð¿tt™ rþÂûtft™u òýwk Awk  su fŒe Ëthe he‚u ¼ýtðe þõ‚e ™Úte. rð¿tt™™e ™ðe

™ðe ðt‚tu™e ‚u™u fkE òý ™Úte. Ët[tu yuf …ý «Þtu„ ‚uýeyu fhtÔÞtu ™Úte. ƒÄtk ƒt¤ftu ‚u™t ‚tË{tk ðt‚tu fhu Au.‚Útt

‚u™e {~fhe Wztðu Au.’’

5. …ût…t‚ ™ fhtu : ‘‘fux÷tf rþûtftu ¾wþt{‚e yÚtðt ntUrþÞth rðãtÚtoeytu ‚hV …ût…t‚ Œt¾ðu Au. ‚u{™u ðÄw {tfoË

yt…u Au, ƒeS Ëð÷‚tu yt…u Au. rþûtfu ™ƒ¤t ‚u{s ntUrþÞth ƒk™u «fth™t rðãtÚteoytu ‚hV yuf Ëh¾tu ÔÞðnth ht¾ðtu

òuEyu.’’

6. VheÞtŒe ™ ƒ™tu : ‘‘ fux÷ef ðth rþûtftu ðthkðth fÌtt fhu Au fu,‘yt ð„o ƒtuŒtu Au.’‘yt Atufhe shtÞ ¼ý‚e

™Úte.’ ‚uytu ytðe xeftytu{tk ½ýtu Ë{Þ yt…u Au. Þt …tu‚t™t …„thtu fu yt[tÞo™e ƒtƒ‚{tk VrhÞtŒtu fÞto s fhu Au. y{™u

ytðt xeft¾tuh rþûtftu „{‚tk ™Úte.’’

7. Ëtht Œu¾tðtu : ‘‘Ëtht rþûtfu [[¤ y™u fwþ¤ Œu¾tðwk òuEyu. rðãtÚteo rþûtf™u ÷½hð½h òuðt EåA‚tu ™Úte.

n{ýtk ‚tu rþûtftu ð]Ø, Œe™-ne™ suðt ÚtE „Þt Au. {™u ‚u{™t …h ŒÞt ytðu Au. …[tËÚte ytuAek ô{h ™t s rþûtftu™u

rþûtýftÞo Ëtuì…ðwk òuEyu.’’

8. Ä{fe ™ yt…tu : ‘‘ ft÷u ‚the ðt‚ Au.’’ ‘‘…heûtt ð¾‚u òuE ÷Eþ.’’‘n{ýt yt[tÞo©e …tËu {tuf÷wk Awk.’ ðt‚ðt‚{tk

ytðe Ä{fe yt…‚tk rþûtftu y{™u shtÞ ™ „{u.’’
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9. ƒtÚtY{ sðt™e Aqx yt…tu : ‘y{™u yufe-…týe fhðt sðt™e Aqx {¤ðe òuEyu. hò ™ {¤u íÞthu …„ Œƒtðe™u

ƒuËðtÚte y{™u ƒu[™e ÚttÞ Au.y™u ¼ýðt{tk æÞt™ ÷t„‚wk ™Úte.’’

10. Ëtk¼¤tu-Ët[tu r™ýoÞ yt…tu : ‘rþûtftuyu ƒt¤ftu™e VrhÞtŒtu Ëtk¼¤e™u ‚xMÚt‚t…qðof r™ýoÞ yt…ðtu òuEyu.

rðãtÚtoeytuyu r™ýoÞ™e Ët{u hsqyt‚ fhðt™e ntuÞ ‚tu  ‚u …ý þtkr‚Úte Ëtk¼ðe òuEyu. rþûtfu VrhÞtŒ™tk ƒÄtk …tËt™tk ‚xMÚt‚tÚte

÷u¾tk-òu¾tk fhðt òuEyu.’’

ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu y™u þt÷u… rþûtý
• «thkr¼f : frð W{tþkfh òu»teyu ð„o™u Mð„o ƒ™tððt™e ðt‚ fhe Au. «ð]Â¥tyu Mð„o™wk ðt‚tðhý r™{toý fhðt{tk

W¥t ËtÄ™ Au. «ð]Â¥t rð™t™wk rþûtý ƒt¤f{tk r™hË‚t …uŒt fhu Au. ƒt¤f™t rðftË™u «uhf y™u …tu»tf ðt‚tðhý {¤u

‚tus ‚u™tu ËðtO„e rðftË ÚttÞ y™u rþûtý™e „wýð¥tt ËwÄhu. ßntu™ yuzBË™t {‚u r¢Þt îtht rþûtý yus rþûtý™e W¥t{

…Ør‚ Au. ‚u™t îtht rþûtý yt™kŒŒtÞe y™u r[hkSðe ƒ™u Au. «ð]Â¥t yk„u WËtu sýtðu Au. fu ƒ™u íÞtk ËwÄe r¢Þt îthts

ƒt¤f™u þe¾ðtu y™u r¢Þt þõÞs ™ ntuÞ íÞthus þçŒtu™tu yt©Þ ÷uðtu.

{uz{ {tuLxuËheyu {tuLxuËhe …Ør‚ îtht h{‚tk-h{‚tk ƒt¤f™u ¾ƒh ™ …zu ‚u he‚u þe¾ððt™e r¢Þt™wk rþûtý{tk {n¥tt

«ŒŠþ‚ fhu÷ Au. ‚u™t V¤ MðY…u ‚hk„ WÕ÷tË{Þ yÇÞtË™e …Ør‚™tu rðftË ÚtÞtu Au. {ntí{t „tkÄeSyu …ý ‘‘{tY

rþûtý Œþo™’’{tk sýtÔÞwk Au fu «ð]Â¥t îtht rþûtý yus rþûtý™e W¥t{ …Ør‚ Au. «ð]Â¥tÚte rþûtf™tu ftÞoƒtus n¤ðtu ÚttÞ

Au y™u ƒt¤f™u ¼ý‚h™tu ¼th ÷t„‚tu ™Úte. yt{ rþûtý™u …qhf «ð]Â¥tytu{tk þiûtrýf y™u ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™tu

Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

• ËnÇÞtË «ð]Â¥tytu™wk {n¥ð : ytsu ßÞthu ût{‚t÷ûte rþûtýftÞo îtht „wýð¥tt™wk ËðoÔÞt…efhý fhðt™tu yt…ýtu

r™¼oh Au. íÞthu «ð]Â¥t îtht rþûtý™e sYrhÞt‚ Q¼e Úte Au. ‚u™tÚte ƒt¤f™tu ËðtO„e rðftË ÚttÞ Au. ƒt¤f{tk ™u‚]¥ð,

™ir‚f {qÕÞtu, Ëthe xuðtu, ËŒT„wýtu y™u Mðtð÷kƒ™™e ¼tð™t ðÄthe þftÞ Au. ƒt¤ftu™e ®[‚™þÂõ‚, r™ýoÞþÂõ‚,

fÕ…™tþÂõ‚, yð÷tuf™þÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ Au. «ð]Â¥tÚte ƒt¤f{tk ytí{rðïtË ðÄu Au. y™u …zfthtu™u Íe÷ðt™e ût{‚t

fu¤ðtÞ Au. rðãtÚteo™t VwhËŒ™t Ë{Þ™tu ‚u{s MÚttr™f …Þtoðhý™tu W…Þtu„ fhe rþûtf …tu‚t™tu ftÞoƒtus n¤ðtu fhe þfu

Au. Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tyt îtht ƒt¤f™u ¿tt™ …ehËðt{tk Ëh¤‚t ÷tðe ‚u{™t Mð rðftË™e ‚ftu …whe …tze þftÞ Au.

™rð™ …Ør‚ytu™t y{÷efhý{tk «ð]Â¥tytu y„íÞ™tu ¼t„ ¼sðu Au. ytðe «ð]Â¥tytuÚte ƒt¤f™tu Ët{trsf rðftË ÚttÞ

Au. yt{ ƒt¤f{tk «[kz þÂõ‚™tu ÄtuÄ WAt¤t {thu Au. íÞthu yt þÂõ‚™u ÞtuøÞ rŒþt{tk ðt¤ðt y™u ‚u{™e rðrþü þÂõ‚tu™u

«tuíËtn™ yt…ðt {txu «ð]Â¥tytu™e ¾qƒs ytð~Þf‚t Au. «ð]Â¥tytuÚte ƒt¤f™u ytí{Œþo™ y™u Mð-{qÕÞtkf™™e ‚f {¤u

Au. þiûtrýf æÞuÞtu rËØ fhe þftÞ ‚uðe «ð]Â¥tytu îtht rþûtftu y™u ƒt¤ftu ðå[u™tu ËkƒkÄ „tZ ƒ™u Au.

• sqÚt ftÞo : ‚s¿t©e ð„o{tk ‚t÷e{tÚteo rþûtftu™t sqÚttu …tze™u ™e[u Œþtoðu÷t «§tu {qfe™u sqÚt ftÞo fhðt yt…e [[to

fhþu. ❉ Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥t yux÷u þwk ? ❉ Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t nu‚wytu sýtðtu. ❉ Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t

ytÞtus™ y™u Ëk[t÷™{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu. ❉ ðtŠ»tf ytÞtus™{tk fE fE Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™u MÚtt™ yt…þu.

❉ «ð]Â¥tytu™wk Ëk[t÷™ ƒt¤ftu™t ntÚt{tk ËtU…ðwk …hk‚w rþûtfu ƒuŒhfth ™ hnuðwk. ❉ «ð]Â¥t{tk ƒt¤ftu™e Ë{t™‚t y™u Ën¼t„e‚t

fu¤ðtÞ ‚u òuðwk. ❉ rþûtý y™u rð»tÞ™t {wÆt ËtÚtu y™wƒkÄ fu¤ðtÞ ‚uðe «ð]Â¥t ntuðe òuEyu. ❉ «ð]Â¥t yk„u™e Ëq[™tytu

ƒt¤ftu Ë{S þfu ‚uðe he‚u yt…ðe. ❉ rþûtý™e ™e…s {u¤ðe þftÞ ‚uðe Ënu‚wf «ð]Â¥t ntuðe òuEyu. ❉ «ð]Â¥t ƒt¤f™t

rðftË™u «uhf y™u …tu»tf ntuðe òuEyu. ❉ ¿tt‚ …hÚte y¿tt‚ ‚hV y™u Ëh¤ …hÚte frX™ ‚hV suðt rþûtý™t Ëqºt™u

y™wËh‚e ntuðe òuEyu. ❉ MÚttr™f …Þtoðhý ‚Útt …qðo¿tt™™tu W…Þtu„ ÚttÞ ‚uðe ntuðe òuEyu. ❉ Ë{Þ y™u Ëkòu„tu y™wËth

VuhVth fhe þftÞ ‚uðe ntuðe òuEyu. ❉ «ð]Â¥t fh‚e ð¾‚u ¾k‚, WíËtn, ytí{rðïtË, Wã{þe÷‚t, r™ct, ŒqhkŒuþ áÂü

‚u{s Ëtht ytÞtus™fthf ‚hefu™e ytðz‚ rþûtf …tËu yð~Þ ntuðe òuEyu.

• þt¤t fûttyu fhe þftÞ ‚uðe ËnÇÞtrËf «ð]Â¥tytu : MÚttr™f …Þtoðhý, ËtÄ™ Ët{„úe™e W…÷ÂçÄ, É‚wytu, nðt{t™

rð»tÞ ðM‚w™t þiûtrýf yuf{tu M.T.A./V.E.C. ™e ¼t„eŒthe ht»xÙeÞ …ðtuo, WíËðtu, yr¼Þt™tu, ÄtŠ{f ‚nuðthtu, yÇÞtË¢{

ð„uhu ƒtƒ‚tu™u æÞt™{tk ht¾e þt¤t fûttyu ytÞtus™ fhe þftÞ. ❉ ðt÷e Ëk{u÷™tu ❉ rþûtf, rðãtÚteo y™u yt[tÞo™t
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rðrþürŒ™™e Wsðýe ❉ þt¤t þý„th ❉ ÔÞË™{wÂõ‚ suðe ËuðtrfÞ «ð]Â¥tytu. ❉ ËtkMf]r‚f W…¢{tu™e Wsðýe ❉ …wXt{tkÚte

…k¾t ƒ™tððt. ❉ «ðtË-…Þox™ fhðwk ❉ ÷tfztk™t Ônuh{tkÚte ðtì÷…eË ƒ™tððtk. ❉ MðÞk rþûtý rŒ™™e Wsðýe ❉ yuf

…trºtÞ yr¼™Þ fhtððtu ❉ ht»xÙeÞ ‚u{s þtiÞo „e‚tu™wk ¿tt™ ❉ {‚tu™wk ytÞtus™ fhðwk ❉ ðõ‚]¥ðM…Äto ❉ {txeft{ fhtððwk

❉ «¼t‚ Vuhe ❉ Ae…f ft{htððwk. ❉ „útBÞ ËVtE ❉ Ë{wn „hƒt™wk ytÞtus™ ❉ ð]ûtthtu…ý-ƒt„tÞ‚ «ð]Â¥t ❉ {ftE™t

A¤eÞt{tkÚte ‚tuhý ƒ™tððwk. ❉ rðrðÄ rð»tÞ {kz¤tu™e h[™t ❉ þt¤t MÚtt…™t rŒ™™e Wsðýe ❉ r™ƒkÄ M…Äto ❉ Út{tuoftu÷{tkÚte

rzÍtE™ ƒ™tððe ❉ ð]ûtthtu…ý fhtððwk ❉ ™¾ ft…ðt-ntÚt, …„ Ätuðt ❉ þt¤t ðM‚w¼kzth [÷tððtu ❉ …„ ÷qArýÞwk ƒ™tððwk

❉ ÄtŠ{f ‚Útt ht»xÙeÞ ‚nuðthtu™e Wsðýe ❉ {ntuht ƒ™tððtk ❉ {ýft ½tuze ƒ™tððe ❉ …eAt ‚Útt …ýo™t ™{w™t™tu Ëk„ún

❉ ‚tuhý ƒ™tððt ❉ ðuMx{tkÚte ƒuMx ƒ™tððt™e «ð]Â¥t ❉ rŒðtË¤e™t ¾tu¾t{tkÚte ½w½ht ƒ™tððt. ❉ Ëw÷u¾™ M…Äto ❉

Vw÷™t nth ƒ™tððt ❉ «tusuõx ðfo ❉ ft„¤™t ÍwB{h ƒ™tððt ❉ ð]ûtthtu…ý ❉ …rzÞt …‚ht¤t ƒ™tððt ❉ ƒt¤ yŒt÷‚

❉ hk„tu¤e …whðe ❉ ðuþ¼q»tt

ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu yux÷u :

❉ ƒt¤f™t ËðtO„e rðftË fhðt {txu™e …qhf «ð]Â¥tytu. ❉ ƒt¤f™e r¢Þtþe÷‚t y™u S¿ttËt™u …tu»tf «ð]Â¥tytu.

❉ ƒt¤f™u „B{‚ ËtÚtu ¿tt™ …qY …tz‚e «ð]Â¥tytu ❉ ƒt¤f{tk hnu÷e Ëw»twó þÂõ‚ytu™u ƒnth ÷tð‚e «ð]Â¥tytu.

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t nu‚w :

❉ ƒt¤ftu{tk ™u‚]¥ð™t „wýtu ¾e÷ððt. ❉ rþûtý™u ¼th ð„h™wk y™u Sðk‚ ƒ™tððwk. ❉ ƒt¤f™e ©{ «íÞu™e Ëq„

Œqh fhðe ❉ ƒt¤f™t ËðtO„e rðftË™u ËtÄðtu. ❉ ƒt¤f™e S¿ttËtð]Â¥t y™u Ëso™tí{f ¼tð™t™tu rðftË ÚttÞ. ❉

Ë{wnSð™™e ¼tð™t™tu rðftË ÚttÞ.

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™e …ËkŒ„e :

❉ ƒt¤f™u „{u ‚uðe. ❉ ƒt¤ftu™e ðÞ y™u fûtt y™wY…. ❉ þiûtrýf æÞuÞtu rËØ ÚttÞ ‚uðe. ❉ ™tðeLÞ …qýo ❉

¼tir‚f ËwrðÄt {wsƒ™e. ❉ rþûtf, ðt÷e y™u Ë{ts™e Ën¼t„eŒthe ntuÞ ‚uðe.

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t {t…Œkz™t {wÆt :

❉ {qÕÞtkf™ …ºtf ‚iÞth fhðwk. ❉ ƒt¤fu Œt¾ðu÷ hË y™u «íÞt½t‚. ❉ r™Þr{‚‚t. ❉ yLÞ ƒt¤ftu ËtÚtu™wk ð‚o™.

❉ [uf ÷eMx ƒ™tððwk. ❉ «ð]Â¥t hSMxh ™e¼tððwk.

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™t ytÞtus™ y™u y{÷efhý{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

❉ ð»to™e þYyt‚{tk s Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™e ÞtŒe ‚iÞth fhðe. ❉ ht»xÙeÞ …ðtuo, Ët{trsf …ðtuo y™u ÄtŠ{f

…ðtuo™e Wsðýe™wk ytÞtus™ fhðwk. ❉ þt¤t™t þiûtrýf ftÞo™t rŒðËtu™tu ÏÞt÷ ht¾ðtu. ❉ fwŒh‚e ½x™tytu™t r™heûtý {txu

ÞtuøÞ Ë{Þ „tuXððtu. ❉ Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu Võ‚ {™tuhks™™wk ËtÄ™ ™ ƒ™u ‚u òuðwk. ❉ ËtkMf]r‚f «ð]Â¥tytu {txu

y„tWÚte Ë{s…qðof ytÞtus™ fhðwk. ❉ {q÷tft‚™e «ð]Â¥tytu ð¾‚u ftuE ytfÂM{f ½x™t ™ ƒ™u ‚u™e ft¤S ht¾ðe. ❉

«ðtË …Þox™ {txu MÚt¤, rŒðËtu y™u ¾[o™e y„tWÚte „tuXðý fhðe. ❉ ¾„tu¤eÞ ½x™tytu™t r™heûtý {txu y„tWÚte

{trn‚e {u¤ðe ytÞtus™ fhðwk. ❉ «ð]Â¥t {txu sYhe ËtÄ™ Ët{„úe™wk y„tWÚte ytÞtus™ fhðwk ❉ {nUŒe nrhVtE ❉ ƒt¤

h{‚tuíËð ❉ MÚttr™f {u¤tytu™e {w÷tft‚ ❉ ©w‚ ÷u¾™ M…Äto ❉ Ëuðt¼tðe ËkMÚttytu™e {w÷tft‚ ❉ þt¤t …k[tÞ‚™e h[™t

❉ rðrþü rŒðËtu™e Wsðýe ❉ ÷tufztÞht™e «ð]Â¥t ❉ þt¤t «ðuþtuíËð™e Wsðýe ❉ rðãtÚteo ƒ[‚ ƒUf ❉ x…ftk òuztu™e

h{‚ ❉ r[ºt M…Äto ❉ …íÚth{tkÚte ™fþt ƒ™tððtk ❉ yk‚tûthe ❉ ðs™ y™u ô[tE™t [txo ƒ™tððt ❉ fuþf÷t nrhVtE

❉ hËtuE™t ËtÄ™tu™e ÞtŒe ƒ™tððe ❉ Œuþ¼õ‚™t „e‚tu™wk yt÷ƒ{ ❉ …t™{tkÚte …e…wze ƒ™tððe ❉ sL{ rŒðË™e Wsðýe

❉ Vtxu÷t f…ztk{tkÚte Œztu ƒ™tððtu ❉ ft„¤{tkÚte ™{q™t ƒ™tððt ❉ y™ts™t ™{q™t™e rzÍtE™ ƒ™tððe ❉ zMxh ƒ™tððwk

❉ ƒk„ze™t ft[t{tkÚte rðrðÄ ytfthtu ❉ rfðÍ ❉ fuhe™e „tux÷e{tkÚte hðiÞtu ƒ™tððtu ❉ {qf yr¼™Þ ❉ ÷tuf ™]íÞ ¼sððwk.

ð„o …wM‚ft÷Þ™t …wM‚ftu™wk rð‚hý

W…h Œþtoðu÷ Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™e yÇÞtË¢{™u y™wY… {tËðth Vt¤ðýe fhe þiûtrýf ftÞo{tk Ëh¤‚thnu

‚u {txu Ëw[tY ytÞtus™ fhe þftÞ.
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rþûtf ytð]Â¥t y™u T.L.M.  ™tu W…Þtu„
«M‚tð™t :

htßÞ{tk «Út{ ð¾‚ «tÚtr{f rþûtý{tk rþûtf r{ºttu {txu Ätuhý 1 Úte 4™e rþûtf ytð]Â¥tytu ‚iÞth fhðt{tk ytðe

Au. rþûtftu {txu su ÷u¾™ Ët{„úe yt…ðt™e Út‚e ntuÞ ‚uðe Ët{„úe™u rðãtÚteo ytð]Â¥t{tk‚e Œwh fhe þftÞ Au. Ätu. 5, 6{tk

…ý ytð]Â¥t™e ¼÷t{ý fhðt{tk ytðe Au.

rþûtf ytð]Â¥t ftu™t {txu ? þt {txu ? :

rþûtf ytð]Â¥t rþûtftu {txu Au rþûtf ytð]Â¥t™e {ŒŒÚte ð„o¾kz{tk rþûtýftÞo yËhfthf ƒ™u õÞtk þwk fhðt suðwk Au ?

™rn‚h yr¼„{™e ËV¤‚t {txu rþûtf ytð]Â¥t rþûtftu {txu ‘‘„e‚t’’ Ë{t™ Au.

rþûtf ytð]Â¥t™e sYheÞt‚ :

™ð‚h …tXâ…wM‚ftu{tk yt…ýu rþûtftu {txu yuf y÷„ ytð]Â¥t …ý {wfe Au. …t. …wM‚f™u ntÚtð„wk ËtÄ™ Au. …hk‚w

‚u™tu Ë{wr[‚ W…Þtu„ ÚttÞ, yãt…™ ftÞo {txu yuf rŒþt Ëq[™ {txu ytð]Â¥t™e sYh sýtÞ Au.

❉ yæÞÞ™ yæÞt…™ «r¢Þt yËhfthf «ð]Â¥t÷ûte y™u yt™kŒŒtÞe ƒ™u. ❉ rð»tÞðM‚w yæÞu‚t™ ËwÄe Sðk‚, hrËf

þi÷eÚte …ehËtÞ árZfhý y™u {qÕÞtkf™ ðÄw Ë½™ ƒ™u. ❉ rþûtý™e «r¢Þt «ð]Â¥t÷ûte y™u h[™tí{f ƒ™u ‚u {txu yæÞÞ™

yæÞt…™ Ët{„úe™wk r™{toý y™u W…Þtus™ {txu ❉ yæÞu‚t™u rðrðÄ þiûtrýf y™w¼ðtu …wht …tzðt™wk ¼tÚtwk Au. ❉ ftuE rðþu»t

ƒtƒ‚tu, Ëq[™tu, ûtr‚ytu sýtÞ ‚tu ‚u™e ™tUÄ {txu ftuht …t™t yt…u÷ Au. ❉ ût{‚t™u Ë{sðt ¢{þ: rð»tÞðM‚w™t rðftË

{txu™e …qhf «ð]Â¥tytu y™u T.L.M. ™e Ë{s fu¤ððt sYhe Au. ❉ rþûtf ytð]Â¥t yu rþûtf™u ‚u™t yæÞt…™ ftÞo{tk {ŒŒY…,

{t„oŒþo™Y… y™u [t÷f ƒ¤ Au.

™q‚™ yr¼„{™t ËkŒ¼o{tk rþûtf™e Ëtk«‚ ƒtƒ‚tu™u fuLÿ{tk ht¾e yt…™e Ë{ût {qfðt{tk ytÔÞt Au. ƒt¤f™u þt¤tyu

ytððwk „{u þt¤t{tk htuftðwk „{u y™u þt¤t{tk ¼ýðwk „{u yu yt…ýtu WÆu~Þ Au.

rþûtf ytð]Â¥t™e rðþu»t‚t :

❉ «íÞuf «fhý™t yæÞt…™ ftÞo {txu rð„‚ðth {t„oŒþo™ ❉ ût{‚t¢{tkf-ût{‚t rðÄt™ ❉ …qðo¿tt™ ❉ yæÞt…™

«ð]Â¥tytu ❉ yæÞÞ™-yæÞt…™ Ët{„úe ❉ árZfhý ❉ MðtæÞtÞ ❉ {qÕÞtkf™ ❉ Ëk¼rð‚ ¼q÷tu r™ðthðt™t W…tÞ ❉ ‚usMðe

rðãtÚteoytu {txu ❉ rþûtf r{ºttu {txu rðþu»t ËkŒ¼o ËtrníÞ

W…htuõ‚ «íÞuf þe»tof nuX¤ «íÞuf «fhý™tu rð„‚ðth rðftË¢{, rð»tÞðM‚w™e M…ü Ë{s yt…e Au. yufs {wÆt™e

yuf fh‚tk ðÄthu he‚u hswyt‚ {wfe™u rþûtf-r{ºttu rðãtÚteoytu™u …Ør‚ …ËkŒ fhðt™e ‚f yt…e Au.

T.L.M.  ™tu W…Þtu„ :

T.L.M.  yux÷u þwk ? : T.L.M. yux÷u ❉ T.L.M. þe¾ðt - þe¾ððt™e Ët{„úe {tºt þiûtrýf ËtÄ™ s ™nª …hk‚w

ÔÞt…f MðY…u òuEyu ‚tu þiûtrýf ËtrníÞ su{tk {t™rËf, þtherhf «r¢Þt y™u ¼tir‚f ðM‚wytu Ë{tðuþ fhe þftÞ. yt

he‚u T.L.M. ™u Mðefthðt™wk Au.

nu‚wytu T.L.M.  : þe¾ðt-þe¾ððt™e Ët{„úe™e ËkfÕ…™t Ë{su.

❉ ƒt¤ftu™e ytk‚hËwÍ, Ë{sþÂõ‚ y™u {t™rËf þÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ. ❉ ƒt¤f MðyæÞÞ™™t rðrðÄ ftiþÕÞtu fu¤ðe

«„r‚þe÷ ƒ™e hnu Au. ❉ rðrðÄ rð»tÞtu™e ËkfÕ…™tytu™wk M…üefhý Ëh¤‚tÚte Ë{S þfu. ❉ þiûtrýf ftÞo™u yËhfthf

hË«Œ ƒ™tðe þfu. ❉ {™tuði¿ttr™f áÂüyu ™t™t ƒt¤ftu h{‚eÞt¤ y™u r¢Þtþe÷ [k[¤ Mð¼tð™t ntuÞ Au. ‚u Ë{Þ{tk

ƒt¤f™u h{ðt™wk, fqŒðt™wk, ™t[ðt™wk, „e‚tu „tððt™wk, ™txftu fhðt™wk, ƒeò™wk y™wfhý fhðt™wk, Ëso™ fhðt™wk „{‚wk ntuÞ

Au. ❉ T.L.M. ™t W…Þtu„Úte ƒt¤ftu{tk [u‚™t ytðu Au. ™ðw ftÞo fhðt™e MVwŠ‚ ytðu Au ™ðwk þe¾ðt™e rs¿ttËt Ëk‚tu»ttÞ

Au. ❉ ƒt¤ftu™u þe¾ðwk sYhe Au …hk‚w …tu‚t™e ò‚u þe¾‚tk òÞ ‚u ðÄthu y„íÞ™wk Au. ''How to teach is leys inprortant

that How to Make child learn''
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T.L.M.  rðþt¤ yÚto{tk :

❉ T.L.M. yux÷u þtherhf «r¢Þt™u ÷„‚e «ð]Â¥tytu. ❉ T.L.M. yux÷u ût{‚t÷ûte W…fhýtu. ❉ T.L.M. yux÷u

Ët{trsf «r¢Þt™u ÷„‚e «ð]Â¥tytu. ❉ T.L.M. yux÷u ût{‚t÷ûte þiûtrýf ‚tu ¾htk …hk‚w Võ‚ þiûtrýf ËtÄ™tus ™nª ƒÕfu

{t™rËf þtherhf y™u Ë{s þÂõ‚ rðftË fhðt™u WÒt‚ fhðt™e «ð]Â¥t yt rðþu™t á~Þ-©tÔÞ ËtÄ™tu™tu W…Þtu„.

T.L.M.  ût{‚t÷ûte ËtÄ™tu ™e[u «{týu ntuE þfu :

(1) R.L.M. (Ready made learning material) ‚iÞth {¤‚tk þiûtrýf ËtÄ™tu Œt.‚. Ëqû{Œþof Þkºt, ƒŠn„tu¤ ÷uLË

(2) L.C.M. (Low Cast material) ytuAt ¾[to¤ þi.ËtÄ™tu. (3) S.L.M. (Self Learning Material) ò‚u ƒ™tðu÷e

þiûtrýf Ët{„úe.

❉ ft[e Ët{„úe ¾heŒe™u su þiûtrýf ËtÄ™ ƒ™tðtÞt Au. ‚u LCM y™u SLM Au. (Œt.‚. …wXt, „wkŒh, Mfu[…u™ ðzu)

(4) rƒ™ ¾[to¤ þiûtrýf Ët{„úe : Ätuhý 1 Úte 7 ™t Œhuf rð»tÞ{tk ½ýtk yuðt ËtÄ™tu ntuÞ Au. su rƒ™ ¾[to¤

ntuÞ Au. Ë{„ú MÚt¤u W…÷çÄ ntuÞ Au. WŒt. ð™M…r‚ rð¿tt™{tk ð™M…r‚™t yk„tu ‚u™t ftÞtuo.

❉ ðes¤e™t ™ft{t Wze „Þu÷t ƒÕƒ{tkÚte ði¿ttr™f …Ør‚ …h ftÞo fh‚tk þiûtrýf ËtÄ™tu suðt fu :-

❉ ƒÕƒ{tkÚte ƒu÷òh 0 ƒÕƒ{tkÚte ft[™tu ‚kƒw ❉ ƒÕƒ{tkÚte fuhtuËe™™tu rŒðtu ❉ rƒ÷tuhe ft[ ƒ™tÔÞtu. ❉ Wze „Þu÷e

xâwƒ ÷tRx{tkÚte ykrf‚ ™¤tfth.

þiûtrýf ËtÄ™tu fuðt ntuðt òuEyu ?

þiûtrýf ËtÄ™tu Ëh¤, [tu¬Ë ût{‚tðt¤t, hk„e™ y™u ytf»tof, xftW y™u {sƒq‚ þiûtrýf ËkfÕ…™tytu Ëh¤‚tÚte

Ë{S þftÞ ‚uðt MÚttr™f …rhÂMÚtr‚ ƒ™u ƒt¤ftu™e ðÞfûtt™u æÞt™{tk ht¾e™u ƒ™tðu÷ ntuðt òuEyu.

❉ T.L.M. ™tu W…Þtu„ T.L.M. {tºt ð„o¾kz{tk Œu¾tð …wh‚wk ™ ƒ™e hnu‚tk ‚u™tu {n¥t{ W…Þtu„ fhe ût{‚t™u rËØ

fhe þfu ÷xftðu÷t ™ hnu‚tk rð»tÞðth yuf{ «{týu rþûtftu ‚u™u ðÄw{tk ðÄw W…Þtu„e fhe ƒt¤ftu T.L.M. îtht ntUþu ntUþu

þe¾u‚u {n¥ð™wk Au.

ût{‚t÷ûte þiûtrýf ËtÄ™tu ƒu «fth™t ntuE þfu :

(1) rþûtf W…Þtu„e : ð„o¾kz™t ƒÄts ƒt¤ftu òuE þfu ‚uðt

(2) ƒt¤ftu™u W…Þtu„e 0 swÚt{tk ð…htÞ ‚uðt Œt.‚. …tu‚t™e h{‚, fuh{, þiûtrýf h{‚, ÔÞÂõ‚„‚ W…Þtu„e ([¢

Vuhðtu, sðtƒ {u¤ðtu)

rþûtf „útLx™e hf{ Yt. 500-00

Œhuf þiûtrýf ð»to™t «Út{ Ëºt{tk Œhuf ð„o rþûtf ð„o rþûtý {txu MÚttr™f fûttyu {¤‚e Ët{„úe îtht y™wY… ËtÄ™tu

ƒ™tððt Y. 500-00 ™e „útLx yt…ðt{tk ytðu Au.

❉ ò‚u ytuAe ¾[to¤ Ët{„úe{tkÚte ƒ™e þfu Au.

Ët{tLÞ he‚u Œhuf ƒt¤f™u „rý‚ rð»tÞ y½htu ÷t„u Au. fkxt¤ts™f ÷t„u Au. ‚u™u ÷„‚e y™uf þiûtrýf Ët{„úe,

yt…ýtk þheh yk„u ð„o™tu ytuhztu, rðrðÄ [es ðM‚wytu, ftkfht, ftuzeytu, fwfheytu, ƒk„ze™t ft[, ÷¾tuxeytu, Ae…÷tytu,

ðtkË™e Ë¤e, ŒeðtË¤e, ¾tu¾t, …ÚÚth™t xwfzt™tu W…Þtu„ fhe Ätu. 1-2 {tk „rý‚ rþûtý yt…e þftÞ.

❉ Ätuhý 3 Úte 7{tk rð»tÞ™t M…üefhý {txu ytuAt ¾[to¤ y™u Mðr™Š{‚ ¾tË fhe™u MÚtt™®f{‚™t ËtÄ™tu ƒ™tðe

þftÞ.

       MÚtt™®f{‚ h{‚

ût{‚t 1.1.4 1.1.5 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.3.4 1.4.4

0 0 0 0 0 0 0

fhtuz Œþ ÷t¾ ÷t¾ Œþ nòh nòh Ëtu Œþf yuf{

ft[e Ët{„úe - …wkXt, ft„¤, „wkŒh, Mfu[…u™, ft‚h, hk„e™ f‚t¤ hk„, …eAe, Vuðeftu÷ rð. Úte ƒ™tðe þftÞ...
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ðirðæÞ‚t Ë¼h «tÚto™t Ëk{u÷™ y™u ½rzÞt „t™
«M‚tð™t :

«tÚto™t yu Sð™{tk yuf y„íÞ™wk MÚtt™ Ähtðu Au. «tÚto™t ytí{®[‚™ {txu rð¿tt™™e ‚ftu …whe …tzu Au. yt…ýtk Ësof

fwŒh‚u yt…ýtk rŒ÷ y™u ÔÞÂõ‚¥ð{tk ¾wƒs þÂõ‚, þõÞ‚tytu Ëw»twó he‚u XtkËe XtkËe™u ¼Þto Au. «tÚto™t ‚u™u xftuht {the

«„x fhe rðfËtððt{tk {ŒŒ fhu Au. Œhuf Ä{tuo{tk «tÚto™t™u ƒeò þçŒtu{tk ƒtu÷tÞ Au. …h Ëíð (Ëth) yufs Au.

«tÚto™t™wk {n¥ð :

yt…ýtk Œhuf Ä{tuo™t «t[e™ þtMºttu{tk «tÚto™t™wk ½ýwk {n¥ð ƒ‚tðtÞwk Au. yts™t rð¿tt™u …ý ‚u™tu Mðefth fÞtuo Au.

«tÚto™tÚte {™ r™{o¤ y™u ÂMÚth ÚttÞ Au. Ë{qn «tÚto™t™wk ‚tu ðÄthu {n¥ð Au. Ëti™e þw¼ ¼tð™tytu y™u ËwkŒh rð[thtu

yufËtÚtu {¤u yux÷u ðt‚tðhý{tk yt…tuyt… …rðºt‚t «„xu Au. ftuE {w~fu÷e ytðu fu {wkÍðý™tu y™w¼ð ÚttÞ íÞthu ‚tu ¾tË

…tu‚t™e ®[‚t «¼w™u ËtUÃÞt™tu y™w¼ð ÚttÞ y™u {™ n¤ðwk ƒ™u. …wY»ttÚto™u ƒ¤ yt…ðt {txu y™u {t™rËf þÂõ‚ {txu

«tÚto™t sYhe Au. Ët[t rŒ÷Úte «tÚto™t fheyu yux÷u ¢tuÄ, ¼Þ, ®[‚t, þtuf rð»ttŒ ð„uhu þ{e òÞ Au. …rhýt{u {t™rËf

‚t{ rð™t™wk ËŒt[the Sð™ ¿tt™™u y™u {™™u MðMÚt ht¾u Au. y÷„ y÷„ Ä{tuo{tk «tÚto™t™e he‚ y÷„ ntuÞ Au. RüŒuð

y÷„ ntuÞ Au. …ý Auðxu ytí{t™t Ëwh yufs ntuÞ Au. {krŒh, {MSŒ, r„hò½h [[o{tk yth‚e, Äq™ ‚Útt ™{tÍY…u «tÚto™t

ÚtE þfu Au. «tÚto™t yuf {tuxe þÂõ‚ Au.

ðirðæÞ‚t Ë¼h «tÚto™t Ëk{u÷™ fuðwk ntuðwk òuEyu ?

«tÚto™t™wk Ë{ts{tk {n¥ð Au ‚ux÷wk yt…ýu yt…ýe þt¤t{tk ytðftheyu. yt…ýe þt¤t™wk «tÚto™t™wk Ëk{u÷™ fuðwk ntuðw

òuEyu ? yu rðþu Úttuzwk rð[theyu ?

❉ 10 ™t xftuhu rðãtÚteoytu™e ƒuXf ÔÞðMÚtt fhðe. «tÚto™t Ëk{u÷™{tk yt[tÞo Ërn‚ ‚{t{ rþûtftuyu ntshe yt…ðe.

Œhuf rðãtÚteoytu W…h rþûtf™e ™sh hnu ‚u «{týu™e ƒuXf ÔÞðMÚtt ntuðe òuEyu.

❉ «tÚto™t xqkfe, «uhýtŒtÞe y™u ðirðæÞ Ë¼h ntuðe òuEyu. «tÚto™t Ä{o r™h…uût ËðoÄ{o Ë{¼tð suðt „wýtu rðfËtðu

‚uðe ntuðe òuEyu. «tÚto™t Ëk{u÷™™e sðtƒŒthe ÞtuøÞ rþûtf™u ËtU…ðe òuEyu.

❉ «tÚto™t Ëk{u÷™{tk ™e[u «{týu™e «ð]Â¥tytu Útðe òuEyu. (Œhhtus Útðwk òuEyu.)

❉ {ti™ ❉ &÷tuf ❉ «tÚto™t, ¼s, Äq™ ❉ Ë{t[th, Ëwrð[th ❉ ½rzÞt„t™, þt¤t„e‚ (htus r™þt¤u sEyu) ❉

ftuE…ý «ð]Â¥t ❉ «r‚¿tt…ºt ht»xÙ„e‚

❉ yt W…htk‚ «tÚto™t Ëk{u÷™{tk Ëtu{Úte þr™ ËwÄe{tk ½ýe ƒÄe «ð]Â¥tytu ÞtuS þftÞ. ËtÚtu «tÚto™t Ëk{u÷™™tu Ë{Þ

20 r{r™x Ë{Þ {ÞtoŒt™u …ý æÞt™{tk ht¾ðe òuEyu.

❉ þr™ðthu ytË™tu, {wÆt, fðtÞ‚ Œtð suðe «týtÞt{ Þtu„ ð„uhu «ð]Â¥tytu yð~Þ fhtððe.

❉ «tÚto™t Ëk{u÷™{tk yr¼™Þ „e‚, ƒt¤„e‚, òýðt suðwk.

❉ ƒt¤ðt‚toytu, ÔÞtÏÞt™tu, «uhf ƒtuÄ fÚttytu, «Ëk„tu, ½x™tytu, {nt…wY»ttu ‚u{s ¢tkr‚ rðhtu™t Sð™ [rhºttu, Ëk‚tu,

ði¿ttr™ftu, ðehtk„™tytu, {nt…wY»ttu™tu sL{-sÞk‚e, rðrþü rŒ™ Wsðýe yk„u ‚{t{ {ÞtoŒtytu «tÚto™t Ëk{u÷™{tk Útðe òuEyu.

❉ W…htuõ‚ «ð]Â¥tytu htus þõÞ ™Úte. …hk‚w yXðtzeÞt{tk ðthtVh‚e fhe þftÞ. Œt.‚. Ëtu{ðth™t rŒðËu ƒt¤ðt‚to

ntuÞ ‚tu …Ae™t rŒðËu ƒt¤ yr¼™Þ ntuÞ ‚uðe he‚u Ë{Þ {ÞtoŒt{tk fhtððe.

❉ «tÚto™t ht„, ‚t÷ y™u Ëwh{tk ÷ÞƒØ Útðe sEyu ËtÚtu Ëk„e‚™t ËtÄ™tu™tu ÞtuøÞ W…Þtu„ yð~Þ Útðtu òuEyu.

❉ «tÚto™t Ëk{u÷™™wk yXðtzef ytÞtus™ …tu‚t™e he‚u ƒ™tððwk ƒÄe «ð]Â¥tytu ðýe ÷uðe.



rþûtftu rðãtÚtoeytu™e ™shu
rðãtÚteoytu™u fuðt rþûtf „{u Au ‚u òýðt {txu ‚u{™e …tËu rþûtf‘‘{thtu r«Þ rþûtf ’,‘rþûtf

fuðtu ntuðtu òuEyu.’ suðt rð»tÞtu …h ®™ƒÄtu ÷¾tððt{tk ytðu Au. ‚Útt þeÄú ðf‚]íð M…Ätoytu Þtusðt{tk

ytðu Au.

rðãtÚtoeytu ßÞthu …tu‚t™t {wõ‚ rð[thtu Œþtoðu Au íÞthu rðãtÚtoeytu™t rŒ÷{tk rþûtftu {txu fuðe

y…uûttytu ntuÞ Au ‚Útt rþûtftu ‚hV™t ‚u{™t {™tu¼tð fuðt ntuÞ Au ‚u òýðt {¤u Au.

rþûtftu rðãtÚtoeytu™t {™™t yt ¼tðtu òýu ‚tu Ëtht rþûtftu ƒ™ðt {txu ‚u{™u ½ýwk s

{t„oŒþo™ {¤e hnu.‘rþrðht’ ™t ÷ur¾ft-ËkþtuÄf ƒnu™©e rð{¤t ztuhÚteyu ËkþtuÄ™ Øtht «tÃ‚ fhu÷t

™e[u suuðt «r‚¼tðtu rþûtftuyu ðtk[ðt s hÌtt !

1. yr‚þÞtuÂõ‚Úte ƒ[tu : ‘‘ßÞthu rþûtf …tu‚t™e {tuxtE™wk „týwk „t‚tu Vhu Au íÞthu nwk ‚u™u

{q¾o „ýwk Awk. y{™u-ƒt¤ftu™u ‚uytu™e Sð™ ½x™tytu ËtÚtuu þe ÷uðt Œuðt ? y{thu {™ ‚tu ƒÄe

ƒtƒ‚tu fkxt¤ts™f y™u ™ehË Au.’’

2. {trn‚e rð‚hf ™ ƒ™tu : ‘‘nwk {tºt {trn‚e yt…‚t y™u ðtk[™ fhtð‚t ({tºt ðk[tÔÞu

ht¾‚t) rþûtftu «íÞuu ™Vh‚ Ëuðwk Awk.rþûtfu fkEf rþ¾ððwk òuEyu. {tºt …tu‚t™t …„th {txu rŒðËtu

…qht fhðt ™ òuEyu.

3. …tAt ™ …ztu : ‘‘y{u rðãtÚteoytu fþwkf òýðt rþûtf™u «§tu …qAeyu ‚tu yux÷wk …ý òý‚tu

™Úte ?’ ‚tht{tk ftkE ™Úte.’ð„uhu suðt  y{thtu WíËtn ¼tk„e ™t¾‚t «§tu y{™u shtÞ „{‚t

™Úte. rþûtfu y{™u …tAt …tzðt ™ òuEyu.’’

4. ðÄtht™tu ftÞo¼th ™ Ëtu…tu : ‘‘suytu ¼thu „]nftÞoÚte y{™u ™ðtsu Au. ‚uðt rþûtftu y{™u

…ËkŒ …z‚t ™Úte.’’

5. ƒq{ƒhtzt ™ …tztu : ‘‘‚uytu htztu ™ …tzu yÚtto‚ ¾qƒ „r‚ ËtÚtu y™u Ÿ[t yðtsu ™ ¼ýtðu.

ytÚte y{tu™u Ëtk¼¤ðt{tk ‚f÷eV …zu Au.’’

6. Äehs ht¾tu : ‘‘y{™u ™ðwk þe¾‚tk-Ë{s‚tk Úttuztu Ë{Þ ÷t„u Au. ƒÄwk ftkE ÍxÍx ytðze

s‚wk ™Úte. y{™u …nu÷t Äztfu ftkE ™ ytðzu ‚tu Út…tx {thu ÷t÷…e¤t ÚtE òÞ ‚uðt rþûtf y{™u

™ „{u. rþûtfu ¼ýtð‚e ð¾‚u Úttuze Äehs ht¾ðe òuEyu.’’

7. rðãtÚteo …h ƒÄw Atuze ™ Œtu : ‘‘{tht „rý‚™t rþûtf rŒðË ŒhBÞt™ …kŒh r{r™x …ý

ð„o{tk ¼ýtð‚t ™Úte. ‚uytu y{™u „rý‚ Ë{sðt Ë{Þ yt…u Au …ý ftuE rðãtÚteo™u y÷„ ftkE

Ë{òð‚tk ™Úte. ‚tu ‚u …tu‚t™e ò‚u 18 #[{tk fux÷t Vqx ÚttÞ ‚u fuðe he‚u Ë{S þfu ?

8. Úttu....zt rð™tuŒr«Þ ƒ™tu : ‘‘rþûtf ¼ýtð‚tk ð„o™wk ðt‚tðhý Úttuzwk n¤ðwk Vq÷ ƒ™tð‚tk

hnu ‚tu yux÷tkrxf {ntËt„h …ý ‚he sðt™wk y{tht {txu yþõÞ ™ ƒ™u.’’

9. ð„o™u ¾tu÷e ™ ht¾tu : ‘‘rþûtf …tu‚t™t ð„oftÞo ð¾‚u MxtV Y{{tk htuftE òÞ Au Þt …tu‚t™wk

fkEf ft{ fhðt ÷t„u Au. ‚uytuyu yt{s fhðwk òuEyu. ytðt ¾t÷e ð„o{tk ½ýwk y½rx‚ ƒ™e òÞ

Au. su{fu ftuE™e ðM‚w [tuhtE sðe. ykŒhtu ykŒh™t Í½zt, rþûtf™e ztÞhe òuðe ntshe …ºt{tk

ËwÄtht ðÄtht ð„uhu.’’

10. ‚…tË ftÞo{tk he{tfo yt…tu : ‘‘rþûtf su fkE ‚…tËu ‚u{tk ‘Ët[wk’‘¾tuxwk’ ÷¾ðt™e xuð ht¾u

su{tk Ët[t sðtƒtu ÞtŒ ht¾ðt{tk y{™u Ëh¤‚t hnu.


