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Btiºte
«tÚtrBtf r~tûtÛtLtwk LtÔtÕtwk LtshtÛtwk

Ëk…tŒf {kz¤

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™,

Ëk‚ht{…wh™tu …rhðth

ËkÃttŒLt

ítkºte ©e : Btiºte / rsÕÕtt r~tûtÛt yLtu

íttÕteBt ÇtÔtLt, ËkíthtBtÃtwh S. Ãtkåt{nt÷

ÕtuÏtftuLtu :........

●●●●● r~tûtftuLtu «uhÛttŒtGte çtLtu ítuÔtt BttirÕtf, Ëh¤

Çtt»ttBttk ÕtÏttGtuÕtt yLtwÇtÔtsLGt, ítÕtMÃt~teo,

yÇGttËÃtqÛto xqkft, ÕtuÏttu ytÔtftGto Au.

●●●●● ÕtuÏttu nMíttûthBttk ËVuŒ ftøt¤ WÃth yuf s

çttswyu òuzÛteLte ÇtqÕttu ÔtøthLtt ntuGt ítu

RåALteGt Au.

●●●●● ÕtuÏt ÃttAt BttufÕtÔttBttk ytÔtítt LtÚte.

●●●●● ÕtuÏt, ÃtºtÔGtÔtnth yLtu ËBttåtth BttufÕtÔttLtwk

ËhLttBtwk rË. Õtu. ztì. yu. ðe. …xu÷ rs.r~t.

yLtu ítt. ÇtÔtLt ËkíthtBtÃtwh, rs. …k[{nt÷

ËtBtrGtf
EÔt»to : 2

ykf : 4

sw÷tE-

2008

E

™er‚ y™u «er‚™t Ë{‚tu÷f
ƒwØ™e {æÞ{{t„eoÞ rð[thÄtht …ý fux÷tf Ëk½»ttuo xt¤u Au. r™Þ{tu™wk …t÷™ ‚tu

fhðt™wk s Au, ËtÚttuËtÚt ™er‚™e rn{tÞ‚ yux÷e ytíÞkr‚f fûtt™e ™ ntuðe òuEyu fu suÚte

ftuE™wk ÔÞÂõ‚íð fwkXe‚ ÚtE òÞ. ‚u he‚u Ënt™w¼qr‚ - {t™ð‚t - «er‚ - ™tu «ðtn yux÷tu

«ƒ¤ ™ ntuðtu òuEyu fu, suÚte ftuE™wk ÔÞÂõ‚íð WŒkz ÚtE òÞ. Ët{u™e ÔÞÂõ‚™t Mð¼tð

Ët{u Œw~{™™e {tVf ‚qxe …zðt™wk ™Úte, …hk‚w ‚u™t Mð¼tð™wk Wæðeofhý fhðt™wk Au. yu™t

htufzt, ƒhAx òzt, y™u AeAht Mð¼tð™u Äehu Äehu …rhþwØ fh‚t hnuðt™wk Au. õÞthuf

ƒhAx, ðtZft… fhðt™e ™Úte. …íÚthVtuzt suðt ™nª …ý rþÕ…e suðt ƒ™ðt™wk Au. ™{ýe

™tswf ¿tt™nÚttuze ðzu, n¤ðt ntÚtu Ët{u™t ÔÞÂõ‚íð™t yý½z Ë{‚tu÷™-Ët{ksMÞ fhðt™wk

Au. rðãtÚteo-rþûtf™e fÕ…™tþÂõ‚™wk Ë{tÍo™ y™u ËkðÄo™ fhðt™wk Au.

Ëtkfr¤Gtwk

1. «M‚tð™t - ©e yth. ze. ðýfh 1

2. ‚kºteMÚtt™uÚte - ztì. yu. ðe. …xu÷ 2
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«M‚tð™t

Ëw¿t „wYs™tu,Ëw¿t „wYs™tu,Ëw¿t „wYs™tu,Ëw¿t „wYs™tu,Ëw¿t „wYs™tu,

ytu„Mx {rn™tu yux÷u ¢tkr‚™tu {rn™tu Œuþ¼Âõ‚™u y™u Œuþ«u{™u

A÷ftð‚tu {rn™tu. „tkÄeS™e ‚…ùÞto y™u rþûtý yk„u™t rð[thtu™u òýðt™tu

y™u …t{ðt™tu {rn™tu, „w÷t{e™e „‚to{tkÚte Œuþ™u ƒ[tð™th þrnŒtu™u ðkŒ™

fhðt™tu {rn™tu. yt {rn™t™wk Mðt„‚ fhðt Äh‚e …ý ÷e÷eA{ Ëtze …nuhe™u

‚iÞth Au. yt…ýu Ëti …ý ð»tto{tk ¼ªòE™u ‚iÞth Aeyu.

rðãt ËntÞftu™u ‚t÷e{ yt…e ‚u{™u f{or™c y™u æÞuÞr™c ƒ™tÔÞt

Au. yt…™u ËntÞf ƒ™u ‚uðt ™ðt rðãtËntÞftu …ý xqkf{tk ¼h‚e ÚtE sþu.

ftuE søÞtyu rþûtf™e nth ™nª ð‚toÞ, Ë{Þ…ý Ëthtu yuðtu Au. ‚tu ytsÚte

{kze …zeÞu yt…ýt ð„o™u Mð„o ƒ™tððt.

Ëhfthu ð»to-2008™u ƒt¤ r™htu„e ð»to ‚hefu ònuh fÞwo Au íÞthu yt…ýt

ð„o¾kz{tk ƒt¤ftu{tk Ëthe ythtuøÞ«Œ y™u MðtMÚtÞ«Œ Ëwxuðtu fu¤ðtÞ y™u

ƒt¤ftu Ërn‚ yt…ýt Ënw™e ‚kŒwhM‚e y™u {™ŒwhM‚e s¤ðtÞ ‚u {txu ytsÚte

s Þtu„ y™u ËtŒe n¤ðe fËh‚tu fhtðeÞu ƒt¤ftu™t ythtuøÞ™e yðth-™ðth

[ftËýe fhtðeyu. yt…ýt þt¤tytu ™kŒ™ð™ y™u „wÁfw¤™e ¼tð™t™u

{qŠ‚{k‚ fhu ‚uðw þt¤t™wk ytk‚hef y™u ƒtÌt ðt‚tðhý ƒ™u. ƒt¤ftu y™u

Ë{ts™u yt…ýt «íÞu {t™ W…su. ytŒh¼tð fu¤ðtÞ ‚uðw ð‚o™ ð÷ýtu, rð[thtu,

f‚oÔÞ y™u «¼wíðfûtt™wk yt…ýwk rþûtfíð W¼hu y™u yt…ýu f{exuz yuðt

…qýo Ë{Þ™t rþûtf ƒ™e þfeÞu ‚uðe rð¼w yt…™u þÂõ‚ y™u áÂü yt…u.

yth. ze. ðýfh

«t[tÞo

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

…nu÷w Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto…nu÷w Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto

…nu÷w Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto…nu÷w Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto
…nu÷w Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto

MðŠý{ „wsht‚

1960-2010
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‚kºte MÚtt™uÚte

Ônt÷t Ën…kÚte „wÁs™tu

ðtŒr¤Þt ðt‚tðhý{tk ËqÞo{w¾e™wk {w¾ Ëqhs ‚hV ztuftÞu÷wk hnu Au ‚u{ ‚{thwk {™

…ý ‘‘{iºte’’ ™u Ík¾‚w nþu. ‚tu ËtÚtu ËtÚtu ©tðý {tË™t …rðºt …ðtuo y™u ht»xÙeÞ ‚nuðthtu™e

Wsðýe fhe™u ytæÞtÂí{f¼tð y™u ht»xÙeÞ¼tð™t ÔÞõ‚ fhðt Út™„™‚t nþtu. yt …rðºt

‚nuðthtu y™u ht»xÙeÞ …ðtuo {týË™u ht»xÙ«u{e, ËtÂíðf y™u …h{tÚteo ƒ™tðu Au. þw¼ rð[thtu™wk

®[‚™ y™u {™™ {™™u r™ò™kŒ yt…u Au. yt…ýu yt…ýt RüŒuð™e ythtÄ™t™e ËtÚtu

ƒt¤Œuðtu™u …ý yt…ýt ythtæÞŒuð „ýe ‚uytu™e „wýð¥tt™wk ËðoÔÞt…efhý fhe™u yt

ËŒe™t fýoÄth ƒ™tðeÞu.

 V…xn˘M…“ EÚ…]Ùx…‰ E‰Ú  ±…B x…ΩÙ” ΩÈÙ,  V…xn˘M…“  V…x…‰ E‰Ú  ±…B ΩÈÙ ! yt …rðºt ÔÞðËtÞ fux÷t sL{tu™t

…qÛÞf{o Útfe {éÞtu Au íÞthu yt…ýt ÔÞðËtÞ{tk ©æÄt y™u rðïtË ht¾eÞu. ™fthtí{f

rð[thtu™u íÞt„e nfthtí{f rð[thtu™us Sð™{tk MÚtt™ yt…tu. Self Talk fhtu. …tu‚t™e

ò‚ ËtÚtu ðt‚ fheyu. …tu‚t™e yÄqh…tu y™u ¾t{eytu þtuÄe Œqh fhðt™tu «Þí™ fheÞu.

''Nothing is Impossibal in This World.'' yt…ýu suðt fÕ…eÞu ‚uðt ƒt¤ftu™u ‚iÞth

fhe þfeÞu ‚u ‚tft‚ yt…ýt{tk Au. {thtu …ý yuf rËØtk‚ Au fu

‘‘Ëkfxtu ¼hu÷e Œwr™Þt{tk nth™thtu nwk ™Úte,

Ët„h {™u zwƒtzu yu rf™thtu nwk ™Úte.’’

½ýe ðth {™{tk yuðwk …ý Œw:¾ ÚttÞ fu ËtiÚte {tuxt „whw yuðt yt…ýu „wÁs™tuyu þt¤t{tk

hò ht¾e™u „whw …qŠý{t Wsðe. þt¤t{tk y™u Ë{ts{tk „whw™wk {ntí{Þ s¤ðtÞ ‚u™e „he{t

s¤ðtÞ y™u ‚u™wk {n¥ð yt…ýt ¼trð ™t„rhftu yuðt ™t™t ¼q÷ftk™u „wÁ…qŠý{t þt¤t{tk

Wsðe™u Ë{òðeÞu y™u Ë{Úto„wÁ ƒ™e hnuðt {txu Ë‚‚ «Þí™þe÷ ƒ™e hneÞu, nsw

yt {txu™tu yt…ýtu s yuf ‚nuðth ytðu Au fÞtu ? ÞtŒ Au ™u ? 5{e ËÃxuBƒh rþûtfrŒ™

ytŒþo™  rþûtf™e …rh¼t»tt{tk hne™u ƒt¤Œuðtu™u Ë{òðeþwk.

yt {iºte{tk yt…u÷ ‚{t{ ÷u¾ ðtk[ðt rð[thðt y™u ®[‚™ fhðt ÞtuøÞ Au ‚u{s

yt ƒtƒ‚u …tuÍuxeð ƒ™e yLÞ™u …ý yð„‚ fhðt ¾qƒs sYhe Au.

ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

þhehu Ëw¾e ‚tu Ëw¾e Ëðo ðt‚uþhehu Ëw¾e ‚tu Ëw¾e Ëðo ðt‚u

þhehu Ëw¾e ‚tu Ëw¾e Ëðo ðt‚uþhehu Ëw¾e ‚tu Ëw¾e Ëðo ðt‚u
þhehu Ëw¾e ‚tu Ëw¾e Ëðo ðt‚u

MðŠý{ „wsht‚

1960-2010
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Dyslexia rzM÷uõËeyt
Ëkf÷™ : ztì. yu.ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

ËthMð‚ r{ºttu, Úttuzt rŒðËtu …qðuo hsq ÚtÞu÷ y™u

¾qƒs ËV¤‚t …t{u÷ rVÕ{ ‘‘‚thu Í{e™ …h’’ ‚{u

òuE nþu y™u ƒt¤ftu™u …ý ƒ‚tðe nþu ! yt rVÕ{{tk

rðãtÚteo Rþtk‚™wk …tºt ‚{u æÞt™Úte òuÞwk nþu ? rVÕ{{tk

‚u™u ‚u™t „whw yt{eh¾t™ (ht{) Ëk¼t¤e ÷u Au yu …ý

‚{™u ÞtŒ nþu. nðu rð[thtu ! Rþtk‚ suðt fux÷tkÞ

ƒt¤ftu yt…ýe þt¤tytu{tk yÇÞtË fhu Au. yt

ƒt¤ftu{tk òuðt {¤u÷ Dyslexia rðþu yt…ýu rðM‚]‚

òýeyu.

* ‘rzM÷uõËeyt’™tu yÚto :

õÞthuf yt…ýu yuðtk ƒt¤ftu™t Ëk…fo{tk ytðeyu

Aeyu suytu Œu¾e‚e he‚u ½ýtk nturþÞth y™u Ëût{

ntuðt A‚tk yÇÞtË{tk ‚u{™e «„r‚ ®[‚t W…òðu ‚uðe

nt uÞ Au. E‚h «ð]Â¥tytu{tk ‚Útt yLÞ y™uf

Ëso™tí{f ftÞtuo{tk yt„¤ hne ËV¤‚t «tó fh‚t

ƒt¤ftu ßÞthu ¼ýðt™e ðt‚ ytðu y™u …tA¤ hne

s‚tk ntuÞ íÞthu ƒt¤ftu™t {t‚t-r…‚t y™u rþûtftu™u

®[‚t y™u {qkÍðý ÚttÞ fu þt {txu yt ƒt¤ftu ½ýe

s {nu™‚ fÞto …Ae …ý y™u ‚u{™u …qh‚tu Ënfth ‚Útt

Œhuf ËwrðÄtytu ytÃÞt …Ae …ý ¼ýðt{tk Ëk‚tu»tfthf

«„r‚ ™nª fhe þf‚tk ntuÞ ?

fŒt[ yt ƒt¤ftu™e ðtk[ðt-÷¾ðt ËkƒkrÄ‚

{w~fu÷e ‘rzM÷uõËeyt’ ntuE þfu. {tºt yt rð»tÞ™t

y™w¼ðe r™»ýtk‚tus yt yk„u r™Œt™ fhe [tu¬Ë

Ë÷tn yt…e þfu. õÞthuÞ ò‚u ftuE r™ýoÞ ÷uðtu ™nª.

Dyslexia þçŒ™tu yÚto :

‘rzËT’ (Dys) yux÷u {w~fu÷e

‘÷uõËeyt’ (LEXIA)  yux÷u þçŒtu ËkƒkrÄ‚

yt þçŒ Auf Ë™T 1887 Úte …Âù{™t Œuþtu{tk

«[÷™{tk Au. Ëh¤ „wsht‚e{tk ‘rzM÷uõËeyt’ {txu

ðtk[ðt-÷¾ðt þe¾ðt ËkƒkrÄ‚ {w~fu÷e - ‚u{ fne

þftÞ.

‘rzM÷uõËeyt’, ƒt¤ftu™u …ý ntuÞ ‚Útt

ðÞMftu™u …ý ntuÞ.

- Ë™T 1887{tk yt {w~fu÷e {txu ‘rzM÷uõËeyt’

™t{ y…tÞwk ‚tu Ë™T 1886{tk ÚtÞu÷t yuf ËkþtuÄ™{tk

yuðwk ‚thý hsq ÚtÞwk fu yt {w~fu÷e {txu ƒt¤f™tu

‘ûtr‚Þwõ‚ rðftË’ sðtƒŒth ntuE þfu. ßÞthu Ë™T

1944™t yhËt{tk ÚtÞu÷t yÇÞtË{tk yt {txu

‘LÞwhtì÷tursf÷ : (¿tt™‚k‚w-ËkƒkrÄ‚’) fthýtu ntuðt™wk

sýtÞwk. Ë™T 1950{tk yt™u {txu ‘yt™wðkrþf‚t’ fux÷u

ykþu sðtƒŒth ntuE þfu ‚u rŒþt{tk yÇÞtË ÚtÞt. Ë™T

1994{tk yt {w~fu÷e {txu ‘LÞwhtì÷tu®sõ÷’, {„s™t

ztƒt ¼t„™t ftu»ttýwytu™e rðþu»t «fth™e h[™t

yÚtðt yLÞ ûtr‚ytu ð„uhu™t yÇÞtËtu ÚtÞt.

‘rzM÷uõËeyt’™t fthýtu :

Ëtu sux÷tk ð»ttuo Œhr{Þt™ ÚtÞu÷t ËkþtuÄ™tí{f

yÇÞtËtu™e {trn‚e™u ytÄthu yu r™»f»to …h ytðe

þfeyu fu ‘rzM÷uõËeyt’ {txu yuf ™nª …ý yufÚte

ðÄthu fthýtu sðtƒŒth ntuE þfu.

- ftuE …ý ƒt¤f™t ‘rzM÷uõËeyt’ {txu™wk

[tu¬Ë fthý fnuðwk y½hwk ntuÞ Au. A‚tk r™»ýt‚tu™t

{‚ y™wËth ftuE yuf yÚtðt yufÚte ðÄthu fthýtu yuf

ËtÚtu sðtƒŒth ntuE þfu, su{fu.....

• yt™wðkrþf‚t • ¿tt™‚k‚wytu ËkƒkrÄ‚ -

‘LÞwhtu÷tursf÷’ • ƒ[…ý™e ftuE ƒe{the / yt½t‚

/ ûtr‚ • rðftËfeÞ • ðt‚tðhýsLÞ • ftuE

¼tð™tí{f Ë{MÞt.

÷„¼„ 15% sux÷t ƒt¤ftu™u ðÄ‚t-ytuAtk

«{tý{tk ‘rzM÷uõËeyt’™e {w~fu÷e Ë‚tð‚e ntuÞ Au.

yt{tk™t ºteò ¼t„™t ƒt¤ftu™e yt Ë{MÞt ‚eðú

ntuE þfu Au.

þheh ™ehtu„e ‚tu {™ ™ehtu„e.þheh ™ehtu„e ‚tu {™ ™ehtu„e.

þheh ™ehtu„e ‚tu {™ ™ehtu„e.þheh ™ehtu„e ‚tu {™ ™ehtu„e.
þheh ™ehtu„e ‚tu {™ ™ehtu„e.
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• ‘rzM÷uõËeyt’ þwk ™Úte ‚u òýðwk ¾qƒ s sYhe Au.

• ‘rzM÷uõËeyt’ yu ™ƒ¤e ƒtiÂØf þÂõ‚™e r™þt™e

™Úte.

• ‘rzM÷uõËeyt’ yu ƒe{the (htu„) ™Úte.

• ‘rzM÷uõËeyt’ yu yt¤Ë fu ƒuŒhfthe™e r™þt™e

™Úte.

• ‘rzM÷urfËf ’ ƒt¤ftu XtuX ™Úte ntu‚t. õÞthuf ‚tu

ftuE ‘rzM÷urfËf ’ ƒt¤f ƒnw s ntUrþÞth ntuÞ Au.

A‚tk …ý ‚u™wk þt¤t™wk …rhýt{ r™htþt y…tð™thwk

ntuÞ Au.

• ‘rzM÷uõËeyt’ ™t ÷ûtý Ähtð‚wk ƒt¤f

‘rzM÷uÂõËf ’ ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.

‘rzM÷uõËeyt’™t ÷ûtýtu

[‚wh ft„zt™e ðt‚to.

‘‘[‚qh ft„zt™e ðt‚to.

‘‘[‚qh ft„zt™e ðth‚t n‚tu™u yuf ft„¤tu yuf

„t{™e ƒth yu n‚tu. ™u n‚tu™u, ft„¤tu …týe™e ‚Ëh

ƒnw ÷t„e, yt Ä¤tu Au ™u [‚qh ft„ …Úth ™t¾e …týe

…e ÷eÄwk.

™ð »to™t yuf ‘rzM÷uÂõËf ’ ƒt¤fu r[ºt òuE™u

÷¾u÷e [‚wh ft„zt™e ðt‚to.

r{ºttu W…h ÷¾u÷e ðt‚to ‚{u òuE. nðu ÷ûtýtu

òuEþwk. õÞthuÞ …ý ò‚u s r™ýoÞ ÷E ®[r‚‚ ƒ™e,

ƒt¤f™u ‘rzM÷uõËeyt’ ntuðt™wk {t™e ÷u‚t ™nª. yt

rð»tÞ™t r™»ýt‚ ™ ntuÞ ‚uðt ftuEyu …ý ƒt¤f™u

‘÷uƒ÷’ {thðwk ™nª.

÷ûtýtu :

• yÇÞtË{tk yhwr[ ‚Útt ½ýt «Þí™tu …Ae …ý

yËV¤ hnuðwk.

• ðtk[ðt-÷¾ðt{tk ƒnw s {w~fu÷e …zðe.

• ½ýe s {nu™‚ fÞto …Ae …ý yÇÞtË{tk

Ëk‚tu»tfthf «„r‚ fhe þfðe ™nª.

• ytí{ rðïtË™tu y¼tð.

• „wsht‚e òuzýe{tk ‚Útt yk„úuS ‘M…u®÷øË’{tk ½ýe

s ¼q÷tu fhðe.

• yûthtu yÚtðt ytkfztytu õÞthuf Ÿ½t ÷¾ðt ‚tu

õÞthuf ¼¤‚t s ÷¾ðt.

Œt.‚. 'b' ™u 'd', 'f' ™u 'y', was-saw, bat-tab '6'
™u 'g' '13' ™u '31', '28' ™u '82'

• „rý‚™e Ëk¿ttytu{tk „qk[ðý y™w¼ðu.

• rðht{r[ötu™e yð„ý™t fhðe.

• þçŒtu / ðtõÞtu xqkftðe™u ÷¾ðt.

• rð[thtu™wk Ëkf÷™ ™ƒ¤wk ntuðwk.

• yûthtu ƒnw s yM…ü yÚtðt yÔÞðÂMÚt‚ ÷¾ðt.

• þwk ƒt¤f™u rþûtf su ÷¾u Au fu fnu Au ‚u Ë{sðt{tk

‚f÷eV …zu Au ?

Œt.‚. ‘Ë’™u ‘¼’ ‚hefu ‘Ë’™u ‘þ’ ‚hefu fu ‘…’

™u ‘f ’ ‚hefu Ëtk¼¤u.

• þwk ƒt¤f ðtk[‚e ð¾‚u þçŒtu Œtunhtðu Au ?

Œt.‚. yuf òztu, òztu ôŒh Œtuzâtu, Œtuzâtu.

• þwk ƒt¤f þçŒ™u ¾tuxe he‚u ðtk[u Au ?

'girl' ™u ƒŒ÷u 'gril'
• yt ƒt¤ftu ÷tkƒtu sðtƒ ÷¾e þf‚t ™Úte.

• õÞthuf ftuE ‘rzM÷uÂõËf ’ ƒt¤f {tºt yuf s

¼t»tt W…h …qhtu rðftË ËtÄe þfu Au ßÞthu ƒeS

¼t»tt …htýu þe¾ððt{tk ytðu Au, íÞthu ‚u …nu÷t

þe¾u÷e ¼t»tt …hÚte …fz Atuz‚wk òÞ Au.

• áÂü™e ¾t{e ™ ntuðt A‚tk ƒt¤f™u ÷u¾™ftÞo

™f÷ fhðt{tk ‚f÷eV …zu Au ?

• yËk„‚ «ð]Â¥t{tk Ëhe …zu Au ?

• rŒþtytu™wk ¿tt™ ™ƒ¤wk ntuðw. õÞthuf ztƒt-

s{ýt™tu ¼uŒ Ë{sðt{tk {w~fu÷e …zðe.

‘rzM÷uõËeyt’™t «fthtu :

(1) ‘rzM÷uõËeyt (Dyslexia) su{tk ƒt¤f™u

ðtk[ðt{tk, ÷¾ðt{tk y™u þe¾ðt{tk ‚f÷eV …z‚e

ntuÞ Au. rzM÷uõËeyt. ƒeS he‚u ‘þçŒ ykÄ‚t’ ‚hefu

…ý ytu¤¾tÞ Au.

(2) rzMfu÷õÞw÷eÞt (Dyscalculia) : su{tk

ƒt¤f™u rðþu»t fhe™u „rý‚{tk ¾qƒs ‚f÷eV …z‚e

ntuÞ Au. y™u ‚u{tk ½ýe ¼q÷tu fhu Au.

Œt.‚. 5 = 21 ?

+ 7 = 12 ?

= 21 ?

• ytkfztytu, rË¬tytu, ½rzÞt¤{tk ƒu ftkxt ð„uhu{tk

¼uŒ fhðt{tk {w~fu÷e y™w¼ðu.

MðåA ½h, MðåA ytk„ýMðåA ½h, MðåA ytk„ý

MðåA ½h, MðåA ytk„ýMðåA ½h, MðåA ytk„ý
MðåA ½h, MðåA ytk„ý
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• Äe{e „r‚yu y[tu¬Ë Zƒu ykftu ÷¾u.

• ¾tuxt MÚtt™u Œþtkþ r[ö {qfu Au.

• ßÞthu ftuE «§ VheÚte ðtk[ðt™wk fu òuðt™wk fnuðt{tk

ytðu íÞthu ðthkðth …tu‚t™t sðtƒ ƒŒ÷u Au.

(3) rzËT„útVeyt (Dysgraphia) : su{tk

ƒt¤f™u ÷¾‚e ð¾‚u ‚f÷eV …zu Au. {tir¾f he‚u

ytðzðt A‚tk ‚u ÷¾e ™ þfu yÚtðt ÷¾ðt{tk ƒnw

s ¼q÷tu fhu.

• ¾qƒ s ™t™t fu {tuxt yûthu ÷¾u Au.

• ƒt¤f þçŒtu fu yûthtu ¾qƒ s ™Sf fu Œqh ÷¾u Au.

• òuzýe™e ¼q÷tu fhu Au.

• ƒt¤f Ët‚íÞne™ fu …hM…h ykftu ƒŒ÷e ÷¾u Au.

* ‘rzM÷uÂõËf’ ƒt¤f™u ¼ýtð‚e ð¾‚u ytx÷wk

æÞt™{tk ht¾þtu.

• ‘Sð™™wk «týƒ¤ ytí{rðïtË Au, ‚u™t

rðftË™e ƒu s [tðe Au. : ƒt¤f™u y…{t™ y™u

r™htþt ™ {¤ðt òuEyu.’ -{™w¼tE …k[tu¤e

(Œþof)

• rh{erzy÷-xe®[„’™e ËtÚtu-ËtÚtu ½h y™u

þt¤t{tkÚte ƒt¤f™u Ënw™tu Ënfth {¤u ‚u …ý ¾qƒ

sYhe Au.

• þYyt‚{tk ƒt¤f™u ytuAwk («{týËh) ÷¾tððwk

ƒt¤f™wk ðtk[™ ‚hV ytfo»tý ðÄu ‚uðt «Þí™

fhðt y™u ‚u™e ðt[™ ût{‚t ðÄthðt Ënfth

yt…ðtu. íÞth …Ae s ‚u™e ÷u¾™ ût{‚t ðÄthðe.

• ƒt¤f™u yuf ËtÚtu ÷tkƒt Ë{Þ {txu ÷¾tððwk ™nª.

• þYyt‚{tk ƒt¤f™u ‘ç÷uf-ƒtuzo’ …hÚte òuE òuE™u

÷¾tððwk ™nª. su ÷¾tððwk ntuÞ ‚u ƒtsw™tk {tuxt

M…ü yûthtu{tk ÷¾tÞu÷wk yt…ðwk fu su{tkÚte ‚u òuE

òuE™u ÷¾e þfu.

• Œhuf ƒt¤f{tk ÔÞÂõ‚„‚ ‚Vtð‚ ntuðtÚte ftuE

ƒt¤f ‚tu þYyt‚{tk ŒË-…kŒh r{r™x …ý

{w~fu÷eÚte ÷¾e þfu Au. ÷¾tð‚e ð¾‚u Úttuzt Úttuzt

Ë{Þu ƒt¤f™u ytht{ yt…ðtu sYhe Au. ƒ™e þfu

íÞtk ËwÄe þYyt‚{tk yuf ËtÚtu …kŒh-ðeË r{r™xÚte

ðÄw õÞthuÞ ÷¾tððwk ™nª. ƒt¤f™e ÔÞÂõ‚„‚

ût{‚t™u æÞt™{tk ht¾ðe.

• ƒt¤f™u yuf ðt‚ ðÄw ™u ðÄw ð¾‚ yuf ËtÚtu ™

÷¾tððe. yt{ fhðtÚte ƒt¤f™u fkxt¤tu ytðþu

y™u ÷¾ðt{tkÚte Yr[ ½x‚e sþu.

• yk„úuS{tk …ý 'poor' y™u 'pour' ƒk™u þçŒtu™t

‘M…u®÷„’ swŒtAu. ƒk™u™t Wå[thý swŒtk Au ‚Útt

ƒk™u™tu yÚto …ý swŒtu Au, ‚u Äehs ht¾e ðtõÞ{tk

þçŒ™tu «Þtu„ fhe Ë{òððwk.

• ƒt¤f™u rð»tÞ Ëh¤ ƒ™tðe þe¾ððwk. Ë{òÔÞt

ð„h™e „tu¾ý…èe fhtððe ™nª.

• ‘rzM÷uõËeyt’™e {w~fu÷e y™w¼ð‚t ƒt¤ftu™u

‘zƒ÷-÷tE™’ yÚtðt ‘Vtuh-÷tE™’™e ™tuxƒwf{tk

÷¾tððwk ™nª ytðt ƒt¤ftu {txu ‚u{t ÷¾ðwk ¾qƒ

s {w~fu÷ Au.

• ƒt¤f™u {tºt …ntu¤e (broad) ‘®Ë„÷-÷tE™’™e

™tuxƒwf{tk ÷¾tððwk.

• þYyt‚{tk ßÞtk ËwÄe ƒt¤f™e ÷u¾™ ût{‚t ËwÄhu

™nª íÞtk ËwÄe yuf-yuf ÷tE™ Atuze™u ÷¾tððwk.

• ‘rzM÷uõËeyt’™e yËhðt¤t ƒt¤f™u yk„úuS{tk

ð¤tkfÞwõ‚ ‘fŠËð-htE®x„’ yûthtu{tk ÷¾tððwk

™nª.

• ƒt¤f™u ¾qƒ s ÷tkƒt sðtƒtu ÷¾tððt ™nª.

• ƒt¤f™u ‚u™t {tir÷f rð[thtu ÔÞõ‚ fhðt™e. ‚u™t

yð÷tuf™™e [[to fhðt™e ‚Útt MðÞk MVwhýt™e

…qhe ‚f yt…ðe.

• ½h{tk ‚Útt þt¤t{tk Ënfth {¤u Au íÞthu ƒt¤f

…tu‚t™e ÔÞÂõ‚„‚ ût{‚t y™wËth ‘rzM÷uõËeyt’™e

{w~fu÷e …h ftƒq {u¤ððt «Þí™tu fhu Au.

• ‘rðï{tk yuf …ý ƒt¤f Œwr¾Þthwk ntuÞ íÞtk ËwÄe

yuf …ý þtuÄ {nt™ ™Úte fu yuf …ý «„r‚ ¼ÔÞ

™Úte.’ –ytÕƒxo ytRLMxtR™

• r{ºttu, ‘ytÕƒxo ytRLMxtE™’ ƒt¤…ý{tk

‘rzM÷uõËef ’ n‚tk ‚uÚte ‚u{™u XtuX {t™e ÷uðtÞt

n‚t. yt W…htk‚ ‘Úttu{Ë ytÕðt yuzeË™’

‘ÕÞw™tztuo Ä rðL[e’ ‘rzM÷uõËef ’ n‚tk. ytÚte

yt…ýu òu Võ‚ Äehs Ähe, M™un…qýo ð‚toðÚte òu

ytðtk ƒt¤f™u {ŒŒ fheþwk ‚tu ytðtk s ƒt¤ftu yuf

rŒðË ™t{ htuþ™ fhe ƒ‚tðþu.

…nu÷t yt…ýu xuð ™u …tzeyu …nu÷t yt…ýu xuð ™u …tzeyu 

…nu÷t yt…ýu xuð ™u …tzeyu …nu÷t yt…ýu xuð ™u …tzeyu 
…nu÷t yt…ýu xuð ™u …tzeyu 

Aeyu íÞth ƒtŒ xuð yt…ý™u …tzu Aeyu íÞth ƒtŒ xuð yt…ý™u …tzu 

Aeyu íÞth ƒtŒ xuð yt…ý™u …tzu Aeyu íÞth ƒtŒ xuð yt…ý™u …tzu 
Aeyu íÞth ƒtŒ xuð yt…ý™u …tzu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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ƒt¤ r™htu„e ð»to-2008

…xu÷ rfhýfw{th yu™.

{w.rþ. ¼ðt™e V.ð„o ‚t. þnuht

PTC. MA.Bed.

ð»to-2008 ™u Ëhfthu ‘‘ƒt¤ r™htu„e ð»to’’

‚hefu Wsððt™wk ™¬e fhu÷ Au. ËthMð‚ r{ºttu,

‘‘r™htu„e ƒt¤ ð»to’’ rðþu yt…ýu Ëti ®[‚™ fheyu.

yt…ýe …tËu [tiŒ (14) ð»to ËwÄe™t ƒt¤ftu ytðu Au.

‘‘fw{¤t Atuz ™u su{ ðt¤eyu ‚u{ ð¤u’ ‚u WÂõ‚ yt…ýu

òýeyu Aeyu. ƒt¤ftu™u …ý ™t™e ô{h{tks Ëthe

xuðtu …tzeyu. su ËkMfth™wk ®Ë[™ fheyu ‚u ‚u{tk

ythtu…tÞ Au. ™t™t ƒt¤ftu{tk MðtMÚÞ (Health)

‚kŒwhM‚e (Hygiene) y™u MðåA‚t (Sanitation)

ËkƒkÄe su xuðtu …tzeyu ‚u ƒt¤f {tuxwk Út‚t ‚u™t Sð™{tk

s ðýtE òÞ Au.

Ë{„ú „wsht‚ htßÞ{tk ð»to-2008 ‘‘r™htu„e

ƒt¤ ð»to’’ WsðtE hÌtwk Au íÞthu yt…ýu …ý yt rð»tu

®[‚™ fheyu y™u yuf rþûtf ‚hefu {the þt¤t{tk ‘nwk’

þwk fheþ ‚tu ‘ƒt¤ r™htu„e ð»to’™u ËV¤ ƒ™tðe

þfeþ. ‚tu, r{ºttu yt {txu þt¤t{tk fhðt suðe

«ð]Â¥tytu ‚Útt ƒt¤ftu™u yt…ðt suðt Ëq[™tu.

à Ëqðt y™u QXðt™e xuð :

❊ htºtu Ë{ÞËh ËqE sðwk y™u Ëðthu Ë{ÞËh

QXðwk.

❊ htºtu Ëq‚tk …nu÷tk ntÚt-…„-{tU ½Ëe™u Ätuðtk.

❊ {åAhtuÚte hûtý {u¤ððwk. „kŒfe fhðe ™nª.

❊ htºtu {tuzt ËwÄe xeðe òuðwk ™rn, Wò„ht fhðt

™rn.

‘‘

‘‘
‘
‘ðnu÷t QXtu, ðnu÷t Ëqytu.’‘ðnu÷t QXtu, ðnu÷t Ëqytu.’

‘ðnu÷t QXtu, ðnu÷t Ëqytu.’‘ðnu÷t QXtu, ðnu÷t Ëqytu.’
‘ðnu÷t QXtu, ðnu÷t Ëqytu.’

’’

’’
’

Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu’Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu’

Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu’Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu’
Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu’

’’

’’
’

❊ …Útthe, [tŒh, ytuþeft MðåA ÄtuÞu÷tk, ðt…hðtk.

❊ ht‚™t Ëq‚tk …nu÷tk fuVe …eýt suðtk fu [t, ftuVe,

Xkzt …eýtk ™ …eðt òuEyu.

❊ Ëðthu QXe™u {t‚tr…‚t™u ™{™ fhðwk.

❊ Ëq‚tk …nu÷tk Œtk‚ ËtV fhðt y™u ftu„¤t fhðt.

à Œtk‚ ËtV fhðt

❊ Ëðthu QXe™u Œhhtus ƒúþ fu {eXtÚte Œtk‚ ËtV

fhðt.

❊ sBÞt …Ae ftu„¤tk fhðtk.

❊ S¼™u Wr÷Þt ðzu ËtV fhðe.

❊ ¾qƒ s „h{ fu Xkzwk «ðtne …eðwk ™nª.

❊ Ëðthu QXe ytk¾tu{tk Xkzt …týe™e At÷ftu {the

ytk¾tu ËtV fhðe.

à þti[ r¢Þt :

❊ fwŒh‚e nts‚ {txu ËkztË™tu W…Þtu„ fhðtu.

❊ òsY „Þt …Ae ntÚt-…„ ËtƒwÚte fu ht¾-{txeÚte

Ätuðt.

❊ òu ¾wÕ÷t{tk òsY sðwk …zu ‚tu {¤™u {txeÚte

Ztkfðwk.

à þthehef ËVtE

❊ rþûtf r{ºttuyu ƒt¤ftu™u «tuíËtrn‚ fhðt {txu su

ƒt¤f ¾qƒ s ËhË ‚iÞth ÚtE™u ytðu ‚u {txu

‘yts™wk „w÷tƒ’ suðtu «tusuõx þt¤t fûttyu

ht¾ðtu. ytðt ƒt¤ftu™u ºtý ‚t¤e™wk {t™

yt…ðwk. þthehef ËVtE{tk ƒt¤ftu{tk ™e[u™e xuðtu

rðfËu ‚u™wk æÞt™ yt…ðwk.

❊ htus M™t™ fhðwk.

❊ Ëtƒw™tu W…Þtu„ fhðtu.

❊ ƒnthÚte ytðe™u ntÚt-…„, {tU Ätuðt ‚Útt ÷qkAðt.

❊ þheh™t Œhuf yðÞð™u ƒhtƒh ËtV fhðt.

❊ ÷e{zt™t …t™, fuËqztu ™tnðt™t …týe{tk Wft¤e™u

™tnðtÚte [t{ze™t htu„tuÚte ƒ[tÞ Au.

❊ M™t™ fÞto …Ae [tuÏ¾t xwðt÷ ðzu þheh™t

yðÞðtu ½Ëe ½Ëe™u ÷qAðt.

❊ yXðtrzÞt{tk yuf ð¾‚ ™¾ ft…ðt.

…Þtoðhý y™u ËVtE Sð™ …Þtoðhý y™u ËVtE Sð™ 

…Þtoðhý y™u ËVtE Sð™ …Þtoðhý y™u ËVtE Sð™ 
…Þtoðhý y™u ËVtE Sð™ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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❊ ™¾ W…h ™uE÷…tu÷eË ÷„tzðt™wk xt¤ðwk.

❊ ðt¤ ytu¤e ÷eÄt …Ae ftkËft{tk VËtÞu÷t ðt¤™tu

„wåAtu ðt¤e™u f[htxtu…÷e{tk ™tk¾ðtu. ftkËftu

ËtV ht¾ðtu.

‘‘Ëw¾ yt…tu ‚tu Ëw¾ {¤u’’

yu {kºt fŒe ™ òÞ yu¤u’

à f…ztk rðþu :

❊ MðåA ‚Útt ÄtuÞu÷tk f…ztk …nuhðt.

❊ «{tý{tk ¾q÷‚tk f…ztk …nuhðt.

❊ W™t¤t{tk Ëw‚htW y™u ËVuŒ hk„™t f…ztk …nuhðt.

❊ f…ztk™tk [uE™ fu ƒx™ ƒkÄ fhe™u ht¾ðt yu

ËÇÞ‚t™e r™þt™e Au.

à ft™, ™tf, ytk¾™e ËVtE

❊ rŒðË{tk ºtý ðth Xkzt ‚Útt MðåA …týeÚte ytk¾tu

ËtV fhðe.

❊ ™tf „{u íÞtk ËtV ™ fhtu.

❊ ft™ ‚Útt ™tf{tk yýeŒth ðM‚wytu suðe fu …u™,

…uÂLË÷, rŒðtË¤e™e Ë¤e, …e™ suðe ðM‚wytu

™t¾ðe ™nª.

❊ ™tf, ft™, ytk¾ ™tswf yðÞð Au ‚u™u Eò ™

…ntU[u ‚u™e Ëk¼t¤ ht¾ðe.

❊ ytk¾tu ¾qƒ [tu¤ðe ™nª.

à Ë{‚tu÷ ytnth ‚Útt …týe

❊ ÷e÷tk þtf¼tS, ŒqÄ, ½e, V¤tu, Atþ, fXtu¤

ð„uhu™tu W…Þtu„ fhðtu.

❊ ðtËe ¾tuhtf ™ ¾tðtu. ¼q¾ ÷t„u íÞthu s{ðwk.

❊ rŒðË{tk ytuAt{tk ytuAwk 6 Úte 7 ø÷tË …týe

…eðwk.

❊ yr‚þÞ …tfu÷tk fu Ëzu÷t V¤tu, þtf¼tS™tu

W…Þtu„ fhðtu ™rn.

❊ ƒòhwk ‚Útt ÷the™tu W½tztu ¾tuhtf ™ ¾tðtu.

❊ [tuf÷ux, rƒMfex, …e…h{eLx ‚Útt „éÞt …ŒtÚto™tu

ðÄw …z‚tu W…Þtu„ xt¤ðtu.

❊ Ztkfu÷t …týe™tu …eðt™tk …týe ‚hefu W…Þtu„

fhðtu.

❊ {tx÷tk htusƒhtus ËtV fhe™u …týe ¼hðwk.

❊ ztuÞt ðzu …týe ÷uðwk. ytk„¤t ƒtu¤ðt ™rn.

❊ htu„[t¤tu Vu÷tÞtu ntuÞ íÞthu …týe Wft¤e™u …eðwk.

❊ fËh‚, æÞt™ ‚Útt h{‚

❊ Œhhtus ytuAt{tk ytuAe yzÄtu f÷tf fËh‚

fhðe.

❊ xèth ƒuËðwk ‚Útt xèth [t÷ðwk.

❊ fËh‚ fhðtÚte ‚ts„e y™w¼ðtÞ Au ÞtŒþÂõ‚{tk

ðÄthtu ÚttÞ Au.

❊ æÞt™Úte yuft„ú‚t{tk ðÄthtu ÚttÞ Au.

❊ æÞt™Úte Ëtht rð[thtu™wk MVwhý ÚttÞ Au.

❊ æÞt™ ‚Útt Þtu„Úte {„s þtk‚ ÚttÞ Au „wMËt W…h

r™Þkºtý fhe þftÞ.

❊ ftuE ðt‚ fh‚wk ntuÞ íÞthu ‚u™u þtkr‚Úte Ëtk¼¤tu

‚Útt ‚u ðt‚™u Ë{sðt™e fturþþ fhtu.

❊ htus ŒtuZÚte ƒu f÷tf {uŒt™e h{‚tu h{tu.

❊ Ë‚‚ ÷tkƒtu Ë{Þ ƒuËe™u h{ðt™e h{‚ xt¤ðe.

❊ fBÃÞqxh fu rðrzÞtu„u{ suðe h{‚tu h{ðt™wk xt¤tu.

à hËefhý :

❊ rþûtfr{ºttu îtht ƒt¤ftu™u ‚Útt ðt÷eytu™u òý

fhðe ‚Útt hËefhý™t VtÞŒt Ë{òððt.

❊ ƒe.Ëe.S. hËe (ûtÞ rðhtuÄe hËe)

❊ ze.…e.xe. hËe (rºt„wýe hËe)

❊ …tur÷Þtu™e hËe.

❊ ytuhe™e hËe.

❊ rðxt{e™ hËeytu™e hËe

‘‘¼÷wk RåAtu ‚tu ¼÷t Úttð,

ÔÞË™ ƒ÷t Au õÞtk VËtð ?

W…htuõ‚ ™t™e ÷t„‚e ‚{t{ ðt‚™u yt…ýu

ƒt¤ftu{tk ®Ë[™ fhðt™u {txu ‚í…h ÚtEþwk ‚tu ƒt¤ftu

{tuxt Útþu íÞthu yt…ýu 100% Positive (…tuÍuxeð)

…rhýt{ {¤þu. ‘‘…nu÷tk yt…ýu xuð™u …tzeþwk

íÞthƒtŒ xuð yt…ý™u …tzþu.’’ þt¤t{tkÚte …tzu÷ xuðtu

„wsht‚™t Œhuf ½h-½h ËwÄe sþu. y™u ‘‘ƒt¤

r™htu„e ð»to-2008’’ ËV¤ ÚtÞu÷ sýtþu.

‘‘yt¼th’’

‘‘MðåA þt¤t, MðåA „t{, ‚kŒwhM‚ „wsht‚’’

MðåA hËtuE ™ehtu„e ƒt¤MðåA hËtuE ™ehtu„e ƒt¤

MðåA hËtuE ™ehtu„e ƒt¤MðåA hËtuE ™ehtu„e ƒt¤
MðåA hËtuE ™ehtu„e ƒt¤
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òýðt suðwk
Ëkf÷™ : ztì. yu.ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

1. {tuxt¼t„™tk rþfthe …ûteytu ‚u{™e …tu‚t™e

ò‚™t yLÞ ËÇÞtu™e áÂü …ntU[u ‚ux÷e nŒ{tk

{t¤t ƒ™tððt™wk xt¤u Au.

2. y{wf ƒts …ûteytu y™u ½wðztu fu su Ë{qn{tk

òuðt {¤u Au ‚u …ý …tu‚t™t ûtuºt™e nŒ{tk

ftuE…ý ò‚™t …„…uËtht™u [÷tðe ÷u‚tk

™Úte.

3. ¼th‚, y{urhft y™u [e™{tk yuf

y¼ÞthÛÞ{tk yuðt [tu¬Ë Ëkfu‚tu {¤u÷ Au fu

rþfthe …ûteytu {tuxu¼t„u yuf s {tŒt y™u ™h

ËtÚtu òuze ƒ™tð‚t ntuÞ Au.

4. ™t™t ƒts y™u ½wðztu yuf s ð»tuo …wg‚t «tó

fhe ÷u‚t ntuÞ Au. …hk‚w {tuxt rþfthe …ûteytu™u

…wg‚t «tó fh‚tk ðÄthu Ë{Þ ÷t„‚tu ntuÞ Au.

su{ fu „Áz™u …wg Útðt ºtýÚte [th ð»to ÚttÞ

Au. ËtÚtu ËtÚtu ytðtk {tuxtk rþfthe …ûteytu

™t™tk rþfthe …ûteytu fh‚tk ðÄthu ytÞw»Þ

Ähtð‚tk ntuÞ Au.

5. ‚{t{ rþfthe …ûteytu{tk {tuxt{tk {tuxwk rþfthe

…ûte ‘ftuLztuh’ ™t{™wk „eÄ Au, su {t¤t{tk ðeË

yXðtrzÞt …Ëth fhu Au. íÞthƒtŒ ŒË

yXðtrzÞt ËwÄe …tu‚t™t {t¤t™e ™Sf™t

rðM‚th{tk Qzât ð„h VÞto fhu Au y™u ƒeòk

Ët‚ yXðtrzÞt Wzðt™w y™u ¾tuhtf {u¤ððt™wk

þe¾ðt{tk …Ëth fhu Au.

6. rþfthe …ûteytu{tk [¤f‚t hk„ðt¤tk

…ªAtkytu™e „uhntshe ‚u{™u ‚u{™e

ytswƒtsw™t …Þtoðhý{tk ¼¤e sðt {ŒŒY…

ÚttÞ Au. suÚte ‚u™u yLÞ rþftheytu Ët{u hûtý

{¤u Au y™u ‚u{™t ytnthY…e …ûteytu y™u

«týeytu™u …ý Au‚he þfu Au.

7. su rþfthe …ûteytu …týe{tkÚte ytnth {u¤ð‚tk

ntuÞ Au ‚u …týe{tk ßÞthu {tA÷e Œu¾tÞ íÞthu

‚u su MÚt¤u ntuÞ íÞtkÚte «ftþ™t ð¢e¼ð™™u

fthýu yLÞ MÚt¤u Œu¾t‚e ntuðt A‚tk …tu‚t™e

áÂüÚte ‚u™wk Ë[tux MÚtt™ ™¬e fhe™u ºttxfu Au.

‚u ‚u{™e y«r‚{ áÂüþÂõ‚™wk Ëq[f Au.

8. …rhËrhÞ rð¿tt™ yu{ Œþtoðu Au fu su ftuE …ûte

s{e™ W…h {t¤tu ƒtkÄ‚wk ntuÞ y™u ‚u{™t

ƒå[t W…h rþfthe ò™ðhtu™tu nw{÷tu Útðt™e

þõÞ‚t ðÄthu ntuÞ ‚tu ‚uðtk …ûteytu rþfthe

…ûteytu™e Ëh¾t{ýe{tk yuf s ð¾‚u ðÄthu

$ztk {qfu Au. ðÄw{tk s{e™ W…h™t …ûteytu™t

$zt{tkÚte ƒnth ™ef¤‚tk ƒå[tk ðÄthu rðfrË‚

yðMÚtt Ähtð‚tk ntuÞ Au. ßÞthu rþfthe

…ûteytu™tk ƒå[tk «{tý{tk yrðfrË‚ y™u

«{tý{tk r™ËntÞ suðt ntuÞ Au.

9. rþfthe …ûteytu …tu‚t™t hnuýtkf ûtuºt™wk

Ëe{tkf™ …tu‚t™t yðtsÚte {tuxu ¼t„u Qz‚t

Qz‚t fhu Au y™u íÞthu ‚u ûtuºt{tk …uËthtu

fh™thtk yLÞ …ûteytu™u ðthkðth nðt{tk ‚h‚t

hne™u ¾wÕ÷e søÞtytu{tkÚte ƒuËe™u yðts fhe

[u‚ðýe yt…‚tk hnu Au. ƒts y™u „Áz ßÞthu

‚u™t ûtuºt{tk …uËthtu fh™th yLÞ …ûte™u swyu

Au, íÞthu ‚wh‚ s Qze™u yt¢{f ÔÞqn

y…™tðe ‚u™u ¼„tze nŒ ƒnth Œqh ËwÄe {qfe

ytðu Au. ytðt {tuxt¼t„™t Œhuf rfMËtytu{tk

Ëthe he‚u hÂût‚ ûtuºt™tu fƒòu Ähtð‚wk yt

rþfthe …ûte yLÞ ytðt …„…uËthtu fh™thtk

…ûte™u y[qf nhtðe Œu‚tk ntuÞ Au.

10. r™Þ{ «{týu {t¤t™e ytË…tË ™Sf™tu

rðM‚th …tu‚t™e s ò‚™t yLÞ …ûteytu Ët{u

…qhu…qhtu hÂût‚ ntuÞ Au, ‚u{ yLÞ ò‚™tk

…ûteytu™u {t¤tu ƒtkÄðt ŒuðtÞ Au. ½ýeðth

rþfthe …ûte™t ytnth yuðt …ûteytu …ý

‚u{™e ™Sf{tk {t¤t ƒtkÄ‚t òuðt {¤u Au.

ðtýe y™u …týe rð[the™u ðt…htuðtýe y™u …týe rð[the™u ðt…htu

ðtýe y™u …týe rð[the™u ðt…htuðtýe y™u …týe rð[the™u ðt…htu
ðtýe y™u …týe rð[the™u ðt…htu
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11. Ët{tLÞ he‚u su{ …ûte {tuxwk ‚u{ ‚u™u y™u ‚u™t

ƒå[tytu™t ytnth {txu ðÄthu rðM‚th™e sYh

hnu Au y™u ‚uÚte ‚u™wk ûtuºt {tuxwk hnu Au. Þwhtu…™t

‘„tuÕz™ E„÷’™wk ûtuºt 16 [tu. {tE÷ {t÷w{

…zu÷wk Au. rVr÷…tELË™t ‘{kfe Exª„ E„÷’™wk

ûtuºt 12 Úte 13 [tu. {tE÷ {t÷w{ …zu÷wk Awk.

‘„úux ntìLz ytW÷’™wk ûtuºt 5 Úte 6 [tu. {tE÷

™tUÄtÞwk Au.

12. rþfthe …ûteytu™e {t¤tytu fhðt™e ytŒ‚tu{tk

…ý ½ýe rðrðÄ‚tytu òuðt {¤u Au. ½ýt ½wðztu

y™u „Áztu {t¤t ƒ™tððt™e ð]Â¥t Ähtð‚t

™Úte. ½ýeðth ytðtk …ûteytu …ðo‚tu™e Äthtu

W…h fu ð]ûttu™e ƒ¾tu÷{tk fu …tu÷tý{tk $zt {qfu

Au. ½ýtk rþfthe …ûteytu Ë¤eytu™e {ŒŒÚte

{sƒq‚ {t¤t ƒtkÄu Au.

…ûteytu rðþu òýðt suðe {trn‚e

1. ËthË ¢u™ yu ¼th‚™wk ËtiÚte Ÿ[wk …ûte Au. ð¤e

yu s„‚™t Qze þf™tht ‚{t{ Sðtu{tk

{tuxt{tk {tuxw Au.

2. rn{t÷Þ™wk ‘ŒtZeðt¤wk „eÄ’ ¼th‚™t ‚{t{

…ûteytu{tk ËtiÚte ðÄw …tk¾tu™tu Vu÷tðtu Ähtðu Au.

3. ËwkŒh „t‚tk …ûteytu{tk 95 xft …ûteytu ™h

…ûteytu ntuÞ Au.

4. …tu…x yu yuf {tºt yuðwk Ëtûte Au fu su …tu‚t™e

[tk[™tu W…h™tu ‚Útt ™e[u™tu yu{ ƒÒtu

rnMËtytu n÷tðe þfu Au.

5. ‘ne÷ {u™t’ ™t{™wk …ûte ¼th‚™tk ‚{t{

…ûteytu{tk ËtiÚte ðÄw ðt‚tu fh‚wk …ûte „ýtÞ Au.

6. Ëwh¾tƒ™e [tk[ ™e[u ð¤u÷e y™u ‚u ‚u™e ŸÄe

ht¾e ‚u™tu W…Þtu„ fe[z™t ‚r¤ÞuÚte ¾tuhtf

þtuÄe ftZðt{tk fhu Au.

7. ½h-[f÷e rŒðË{tk 220-260 ð¾‚ …tu‚t™t

{t¤t{tk ¾tuhtf ÷tðu Au.

8. ÷¬z¾tuŒ™e S¼ ‚u™e [tk[ fh‚tk [th „ýe

{tuxe Au y™u ‚u™e xtu[ ¾tk[tðt¤e ¾hƒ[ze

ntuÞ Au.

9. xªxtuze ßÞthu ƒtu÷u Au íÞthu yk„úuS{tk ‘zez Þw

zw Ex’ suðtu yðts ntuðt™wk {™tÞ Au.

10. …uý™e [tk[™e ™e[u ytðu÷e ftuÚt¤e{tk ‚u

…tu‚t™e ntushe fh‚tk 2 Úte 3 ½ýtu ¾tuhtf

ht¾e þfu Au.

11. ŒhSztu …tu‚t™t {t¤t{tk …tkŒztytu „wkÚtðt

fhtur¤Þt™tk ò¤tk™tu W…Þtu„ fhu Au.

12. ½wðz …t‚t™e ztuf 180

0

 ËwÄe „tu¤ Vuhðe

þfu Au.

13. ¼th‚™wk ™t™t{tk ™t™wk …ûte rxfÕË V÷tìðh…ufh

yÚtto‚ Vq÷Ëwk½ýe Au.

14. Útúþ fwxwkƒ™tk …ûteytu su{ fu ç÷ìfƒzo, {÷ƒth

ÂÔnË®÷„ Útúþ ‚Útt þt{t ¼th‚™tk Ëtht{tk

Ëthtk „tÞf …ûteytu „ýtÞ Au.

15. n®{„ƒzo ËtiÚte ðÄw Íz…Úte (yuf ËufLz{tk 70

ð¾‚) …tk¾tu VVztððt {txu òýe‚wk Au. yt™u

÷eÄu ‚u Vq÷™e Ët{u ¼{ht™e {tVf nðt{tk

[tUxe hnu Au, ™u ð¤e …tA¤ Qzu Au.

16. zqƒfe suðtk fux÷tkf …ûteytu …tu‚t™t

…t[™‚kºt{tk ¾tuhtf Ëthe he‚u Œ¤tÞ ‚u {txu

™t™t ftkfht òýe òuE™u „¤u Au.

17. ‘n™eƒzo’ ™t{™wk …ûte {Ä (n™eðuõË) ¾tðt™wk

þtu¾e™ Au. …ý ‚u ò‚u {Ä…qztu ‚tuze þf‚wk ™nª

ntuðtÚte yLÞ {tuxt «týe™u …tu‚u þtuÄe ftZu÷t

{Ä…qzt ‚hV Œtuhe òÞ Au.

18. ¼th‚{tk yk„úuS{tk ‘…ìhtux’™u ™t{u ¾qƒ

«[r÷‚ …tu…x fwŒh‚e yðMÚtt{tk Au s ™nª,

‚u™t MÚtt™u ‘…uhtfex’ òuðt {¤u Au.

19. …ûteytu{tk rð[thþÂõ‚ y™u ½útýurLÿÞ

yrðfrË‚ ntuÞ Au.

20. ¼th‚™t Ët{tLÞ‚{ …ûteytu{tk ft„ztu y™u

[f÷e ‚Útt rðh÷‚{ …ûteytu{tk ‘{tWLxuE™

fðuE÷’ ‚Útt ‘sztuoLË ftuËoh’™tu Ë{tðuþ

ÚttÞ Au.

21. ‘…uÂLøð™’ …ûteytu fu su Äúwð «Œuþ{tk {¤u Au

‚uytu …tu‚t™e …tk¾tu™tu W…Þtu„ nðt{tk Qzðt

™rn …ý …týe{tk ‚hðt fhu Au.

¼÷w RåAtu ‚tu ¼÷w ÚttÞ, ÔÞË™ ƒ÷t ¼÷w RåAtu ‚tu ¼÷w ÚttÞ, ÔÞË™ ƒ÷t 

¼÷w RåAtu ‚tu ¼÷w ÚttÞ, ÔÞË™ ƒ÷t ¼÷w RåAtu ‚tu ¼÷w ÚttÞ, ÔÞË™ ƒ÷t 
¼÷w RåAtu ‚tu ¼÷w ÚttÞ, ÔÞË™ ƒ÷t 

Au õÞtk VËtðeAu õÞtk VËtðe

Au õÞtk VËtðeAu õÞtk VËtðe
Au õÞtk VËtðe
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22. nqznqz (nw…tu) …ûte{tk Œu¾t‚t ft¤t Ätu¤t …èt

ÔÞÂõ‚„‚ he‚u swŒtswŒt ntuÞ Au.

23. ‘ytÕƒtxÙtuË’ …ûte™e Vu÷tÞu÷e …tk¾tu™e ÷kƒtE

Œwr™Þt™t ƒeò ‚{t{ …ûteytu™e ‚uðe …tk¾tu

fh‚tk ðÄw ntuÞ Au. yt™u ÷eÄu nðt{tk …tk¾tu™t

™rnð‚ n÷™[÷™ îtht …ý 10,000

rf.{e. sux÷wk yk‚h ft…e þfu Au.

24. ‘ƒe n®{„ ƒzo’ s„‚™wk ™t™t{tk ™t™wk …ûte

„ýtÞ Au. ‚u™wk fŒ ÷„¼„ ¼{he sux÷wk

yÚtto‚ 2.5 Ëu.{e sux÷wk Au.

25. yuf «fth™t ft™frzÞt (ÂMðVTx÷ux) …ûteytu

…tu‚t™e ÷t¤™tu W…Þtu„ fhe {t¤t ƒ™tðu Au.

yt™u fthýu [e™{tk yt {t¤t™tu W…Þtu„

MðtrŒü ðt™„e ƒ™tððt{tk ÚttÞ Au.

ËrhË]…tu rðþu òýtu....

1. ft[ƒt™wk fð[ ‚u™tk yÂMÚtft÷™tu yuf

¼t„ Au.

2. ‘E„ðt™t’ s{e™ W…h Œtuze þfu Au ‚u{s

…týe W…h …ý Úttuzt yk‚h ËwÄe Œtuze þfu Au.

3. „htu¤e™t …„™t ‚r¤Þu „tŒe ntuÞ Au su{tk nqf

suðt yíÞk‚ ™t™t ¼t„ ntuÞ Au su™t îtht ‚u

Œeðt÷™e Ë…txe W…h …fz s{tðe Ënu÷tEÚte

Œtuze þfu Au.

4. {„h™e S¼ {tU™t ykŒh™t ¼t„u òuztÞu÷e

ntuÞ Au.

5. ‘yu÷e„uxh’{tk W…h™t Œtk‚ ™e[u™t Œtk‚™u fðh

fhu Au, ßÞthu {„h{tk ™e[u™t {tuxtk Œtk‚ {tuZwk

ƒkÄ ntuÞ íÞthu ƒnth Œu¾tÞ Au, su ‚u{™u

ytu¤¾ðt {txu ËtiÚte Ënu÷tu hM‚tu Au.

6. ‘hux÷’ Ähtð‚t ‘…ex ðtE…h’ Ë…o™e

òr‚ytu{tk ËtiÚte ƒwÂØþt¤e Au.

7. ßÞthu {„h™tk ƒå[tk #zt{tkÚte ƒnth ™ef¤ðt

‚iÞth ÚtE òÞ Au íÞthu ‚u ‘{t’ ™u ƒtu÷tððt

‚eýt yðtòu fhu Au su™tÚte «uhtE™u ‘{t’

{txe™u $zt ¾wÕ÷t ÚttÞ íÞtk ËwÄe ¾tuŒu Au y™u

$zt™u ‚tuzu Au.

8. {„h™e {t‚t ‚tòk sL{u÷tk ƒå[tk W…h™e

shŒe ({uBƒúu™) ¾tE òÞ Au. fthý fu ‚u{

fhðtÚte yLÞ rþfthe «týeytu™u Œqh ht¾e

þftÞ Au.

9. ‘…ex ðtE…h’™t ™tf™tk rAÿtu y™u ytk¾ ðå[u

‘…ex’ (¾tzt) ntuÞAu. su™t îtht ‚u W»ý

YrÄhðt¤t ‚u™t rþfth™e „h{e™u …th¾e™u

rþfth™u þtuÄe þfu Au.

10. Ë…tuo{tk ztƒe ƒtsw™wk VuVËwk yufŒ{ Ëkftu[tE

„Þu÷wk ntuÞ Au, ßÞthu s{ýe ƒtsw™wk VuVËwk

yufŒ{ ÷kƒtÞu÷wk ntuÞ Au.

11. ‘ftu{™ fux M™uf ’ ™t{™tu Ët… su

rƒ™ntr™fthf ntuÞ Au ‚u™u ßÞthu AkAuzðt{tk

ytðu íÞthu ŸÄtu Vhe sE {]‚ ntuÞ ‚uðe he‚u …ze

hnu Au.

12. ‘¢tu{uxtuVtuËo’ ™t{™t ftu»ttu™u fthýu

‘fu{ur÷Þtu™’ …tu‚t™tu hk„ ƒŒ÷e þfu Au, ßÞthu

yt ftu»ttu {tuxt ÚttÞ Au íÞthu ‚u™t þheh™tu hk„

ðÄu Au.

13. ÄtrhÞt÷ ™t{™t {„h Võ‚ {tA÷eytu s

¾tÞ Au.

14. Ë…tuo „htu¤eytu (r÷Ítzo){tkÚte Wí¢tkr‚ …t{u÷t

Au.

15. Íuhe Ë…o ™t„hts (®f„ftuƒút) ËtiÚte ðÄw

÷kƒtE Ähtð‚tu Ë…o Au.

16. ‚{t{ Ë…tuo{tk Võ‚ ™t„hts (®f„ftuƒút)

{t¤tu ƒ™tðu Au.

17. rð»t «r‚htuÄf hËe ƒ™tððt {txu {wkƒE™e

‘ntVrf™ RÂLMxxâwx’{tk ½tuzt™tu W…Þtu„ ÚttÞ

Au.

18. «t„ir‚ntrËf Ë{Þ™tk ‘ftu÷tuËtu[u÷Ë

yux÷tË’ ™t{™t ft[ƒt ¼th‚{tk hnu‚t n‚t.

19. ‘hux÷ M™uf ’ su yíÞk‚ Íuhe ntuÞ Au ‚u{tk

…qkAze™t Auzt W…h ‘hux÷’ ytðu÷t ntuÞ Au. yt

hux÷ yufƒeò W…h Aqxt „tuXðtÞu÷t ¾kztuðt¤e

h[™t ntuÞ Au, ßÞthu ftuE Œw~{™™u swyu íÞthu

yt Ët… hux÷™u n÷tðe - ¾¾ztðe yðts fhe

‚u™u [u‚ðýe yt…u Au.

ðnu÷tu WXtu, ðnu÷t Ëqytu Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu.ðnu÷tu WXtu, ðnu÷t Ëqytu Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu.

ðnu÷tu WXtu, ðnu÷t Ëqytu Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu.ðnu÷tu WXtu, ðnu÷t Ëqytu Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu.
ðnu÷tu WXtu, ðnu÷t Ëqytu Ë½¤t Ëw¾tu …z¾u swytu.
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þwk yt… òýtu Atu ?

Ëkf÷™ : {tÄwhe ƒúñ¼è

1. «týeytu{tk nwk ®Ën Awk - ¼„ðt™ ©e f]»ýyu,

¼„ðŒT„e‚t{tk fÌtwk Au.

2. yÄo-™h ‚Útt yÄo-®ËnY… Äthe rnLŒw Œuð‚t

™h®Ën yð‚th Au.

3. …]Úðe …h™e «týes Ë]Âü{tk fwŒh‚e …tu»tý-

fze{tk {tkËtnthe fux Vur{÷e Wå[ MÚtt™u Au.

4. yðftþ{tk …ý ¾„tu¤rðŒtuyu ®Ën htrþ™u

MÚtt™ yt…u÷ Au.

5. yt…ýt Œuþ™e ht»xÙeÞ «týe ðt½ Au.

6. yt…ýt Œuþ™e ht»xÙ{wÿt{tk ®Ën Au.

7. ¼th‚eÞ rhÍðo ƒuLf™tk r[ötu{tk ®Ën s Au.

8. ytr£ft™t ½ýt Œuþtu™t ht»xÙr[ötu{tk ®Ën,

r[¥tt ð„hu Au.

9. ©e÷kft™t ht»xÙæðs{tk ®Ën Au.

10. RLxh™uþ™÷ ËkMÚtt ÷tÞLË õ÷ƒ™wk r[ö/™t{

®Ën s Au.

11. ®nËf «týe-Œþo™ {txu fuLÞ™ ËVthe ytŒþo

MÚt¤ Au.

12. …hk…ht„‚ he‚u ¼t÷t ðzu ®Ën™tu rþfth fh‚tk

ytr£f™ {ËtEÚte ytu¤¾tÞ Au.

13. „tu®ðŒ ðÕ÷¼ …k‚ Wå[MÚt¤eÞ «týe

Ëk„únt÷Þ, ™ir™‚t÷ 2100 {exh™e

Ÿ[tEyu ytðu÷wk Au. su{tk ËtEƒurhÞ™ xtE„h

…ý ht¾ðt{tk ytðu÷ Au.

14. ‘s„wyth’™wk ™t{ ÷ztÞf rð{t™™u y…tÞu÷

Au.

15. xqkft yk‚h {txu ËtiÚte Íz…e «týe r[¥ttu Au.

16. Œe…ztu Ënu÷tEÚte Ítz …h [Zu Au. y™u {thý™u

…ý ÷E òÞ Au.

17. …whtýft¤{tk ‚t{rËf rðãt {txu ‚…Mðeytu

ÔÞt½ú[{o™wk ytË™ ðt…h‚t n‚t.

18. ðtn™tu {txu Íz…e «týeytu …ìLÚth, fƒ,

ftðtËefe™tk ™t{ y…tÞ Au.

19. …qðo ¼th‚{tk ®Ën¼qr{ rsÕ÷tu …ý Au.

(Ëk¼ð‚: rƒnth / yturhMËt)

20. „eh yurþÞtxef ÷tÞ™™wk AuÕ÷wk r™ðtËMÚtt™

„ýe þftÞ.

21. „wsht‚™wk htßÞ«týe ®Ën Au.

22. ðt½ Ëkhûtý {txu™e {n¥ðtftkûte Þtus™t

‘«tusuõx xtE„h’ nt÷ Œuþ{tk ftÞoh‚ Au.

23. huðt, {æÞ «Œuþ{tk ËVuŒ ðt½ Au. (yuÂÕƒ™tu)

24. fuxrVr{÷e{tk ËtiÚte ytuAt ËÇÞ Ähtð‚t

«týe™e «òr‚{tk hMxe M…tuxuz fux Au.

25. ®Ën™t [thuÞ …„™t fw÷ 18 (yZth) ™¾

ntuÞ Au.

26. „wsht‚{tk ðt½ ™t{þu»t ÚtÞt ƒtŒ nuýtu‚htu,

hý rƒ÷tze™e ðM‚e …ý ¾qƒ ™„ÛÞ ÚtE hne

Au.

27. rþðËu™t™wk «‚ef ðt½ Au.

28. r¢fux{tk $ø÷uLz™e xe{ ½hzt ®ËnÚte

ytu¤¾tÞ Au.

29. …xtize™u […¤‚t {txu xtE„h™wk nw÷t{ýwk ™t{

y…tÞu÷.

30. yuf™tÚt Ëtu÷fh r[¥tt™e ÍZ…u rV®Õz„ ¼h‚tu

n‚tu.

31. „tuÕV™tu ‚tsu‚h™tu «rËØ ¾u÷tze xtE„hðqz

Au.

32. ®Ën y™u ðt½ý™t ËkfhýÚte ‘÷tR„h’ ‚Útt

®Ëný y™u ðt½™t ËkfhýÚte ‘xtE÷tu™’

™t{™e ™ðe Ëkfhý «òr‚ rðfËe Au.

33. ƒk„t¤™e ðt½ý ‚hefu {{‚t ƒu™hS

ytu¤¾tÞ Au.

34. ÷tuf{tLÞ rx¤fu ‘fuËhe’ ™t{™wk {w¾…ºt «rËØ

fÞwO n‚wk.

35. r{™hðt-{wrðxtu™™t ®Ën ‚hefu Ëtunhtƒ {tuŒe

òýe‚t n‚t.

‚{tfw ‚ts„e™u ¼h¾e òÞ {wh¾ rð™t ftuý yu™u ¾tÞ.‚{tfw ‚ts„e™u ¼h¾e òÞ {wh¾ rð™t ftuý yu™u ¾tÞ.

‚{tfw ‚ts„e™u ¼h¾e òÞ {wh¾ rð™t ftuý yu™u ¾tÞ.‚{tfw ‚ts„e™u ¼h¾e òÞ {wh¾ rð™t ftuý yu™u ¾tÞ.
‚{tfw ‚ts„e™u ¼h¾e òÞ {wh¾ rð™t ftuý yu™u ¾tÞ.
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36. ƒk„t¤™wk ËwkŒhð™ ðt½ {txu Ëw«rËØ Au.

37. htSð „tkÄeyu hýÚtk¼tuh (htsMÚtt™, ðt½)™e

{w÷tft‚ ÷eÄe ‚uÚte ‚u «rËØ ÚtÞwk n‚wk.

38. ¼th‚Œuþ ™t{ …zâwk ‚u ¼h‚ htò®Ën òuzu

ƒt¤…ý{tk h{‚t n‚t.

39. ht„-{t¤t{tk þtŒqo÷-rð¢eze‚ AkŒ-ht„ …ý

Au.

40. Þtu„{tk ®Ën{wÿt ‚Útt yLÞ «týe™u ÷„‚tk

ytË™tu Au.

41. ytÞwðuoŒ{tk fuËheSð™, ™th®Ën [qýo ð„uhu

Œðtytu Au.

42. ytÞwðuoŒ{tk sýtÔÞt {wsƒ rŒðu÷™u yuhkz-

fuËhe ðtÞw™t htu„™u ™tÚtðt yuhkz Y…e

fuËhe®Ën s W…tÞ Au.

43. r„h™th, Ëtðs, ËtuhX, fuþðt¤e, ƒçƒh,

zt÷t{ÚÚttu, zýfŒuðe, ºttz yt þçŒtu Ëtk¼¤‚tk

s yt…™u þwk ÞtŒ ytðu Au ?...

®Ën...®Ën...®Ën...

44. Wßsi™{tk ¼ht‚t …qýo fwk¼{u¤t™u ‘®ËnMÚt’Úte

ytu¤¾tÞ Au. (¾„tu¤ rðãt™wËth)

45. ytãþÂõ‚ ykƒtS™wk ðtn™ …ý ðt½ Au.

46. ®ËntË™, ®Ënîth, ®ËnVt¤tu ð„uhu þçŒtu yÚto

Œþtoðu Au s.

47. rðï{tk ¼th‚eÞtu™e ðM‚e ÷„¼„ Aêt

¼t„™e Au. su{tk …ý ™t{™e …tA¤ yxf Y…u

rðï{tk ËtiÚte ðÄw {týËtu™tk ™t{ ®Ën, /

®Ë„/®Ë½ W…h Au, su ytùÞos™f nfef‚ Au.

48. „wsht‚{tk ©e y{h®Ën, ©e {tÄð®Ën, ©e

þkfh®Ën C.M. ‚hefu ytðu÷ n‚t.

49. ¼th‚{tk ðzt«Ät™…Œu ©e [hý®Ën, ©e

ðe.…e. ®Ë„, ©e ™h®Ën htð™tk WŒtnhý Au.

50. ¼th‚™t ËkrðÄt™™e f÷{-51 (f)

yLðÞu(s) ™t„rhf™e {q¤¼q‚ Vhs{tk

sk„÷tu, ‚¤tðtu, ™Œeytu y™u ðLÞ…þw-

…ûteytu, hÂût‚ fwŒh‚e …Þtoðhý™wk s‚™

fhðt™e y™u ‚u™e ËwÄthýt fhðt™e y™u Sðtu

«íÞu y™wfk…t ht¾ðt™e Au.

51. Ëeðux fux yu ftuE fux ™Úte. ‚u Ëeðux „úw…™wk

y÷tÞŒwk «týe Au y™u „wsht‚e{tk ðýeÞh

‚hefu ytu¤¾tÞ Au.

52. rƒ÷tze fw¤™tk «týeytu{tk Võ‚ ®Ën s yuf

yuðwk «týe Au fu su™e …qkAze™t Auzt W…h ðt¤™tu

„wåA ytðu÷ Au.

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789

þt¤t „wýð¥tt yuðtuzo Þtus™t þt¤tytu™u

¼t„ ÷uðt {txu [th ™tuBËo VhrsÞt‚

fhtÞtk Au. su ™e[u {wsƒ Au.

1. su þt¤t™wk 100% ™t{tkf™ y™u 95%

MÚttrÞfhý ntuÞ ‚us þt¤tytu ytÞtus™{tk ¼t„

÷E þfþu.

2. r™Þ‚ ÚtÞu÷tk fw÷ {t…Œkztu{tkÚte ytuAt{tk ytuAt

120 „wý su þt¤t {u¤ðu ‚u s þt¤t yuðtuzo {txu

…ËkŒ„e™u nfŒth hnuþu.

3. Ëe.yth.Ëe.™e sYrhÞt‚{kŒ þt¤t™u Ëthe

þt¤t ƒ™tððt Œ¥tf ÷uðt™e ‚í…h‚t ƒ™tðu ‚u

s þt¤t yuðtuzo {txu …ËkŒ„e™u nfŒth hnuþu.

4. su þt¤tyu ðt[™, ÷u¾™, „ý™{tk 100%

rËØe {u¤ðe nþu ‚u s þt¤t yuðtuzo {txu

…ËkŒ„e™u nfŒth hnuþu.

ð™ rð¼t„ îtht Wsððt{tk ytð‚t

rðrðÄ rŒðËtu ‚Útt Ëótntu™e rð„‚

y.™k. rð„‚ Ë{Þ

1. ðLÞ «týe Ëótn 2 Úte 9 ytuõxtu.

2. ð™ {ntuíËð Ëótn sw÷tE{tk

3. ytk‚h ht»xÙeÞ ytuÍtu™ rŒðË 16{e ËÃxuBƒh

4. rðï …Þtoðhý rŒðË 5{e sq™

5. rðï ð™ rŒðË 21{e {t[o

6. …]Úðe rŒðË (rðï Äh‚e rŒðË) 22 {e yur«÷

7. ð™ þrnŒ rŒðË (©e ðtM‚ð) 10{e ™ðuBƒh

8. rðï sið ðirðæÞ rŒ™ 29{e zeËuBƒh

9. xuƒ÷tu þý„th rŒðË 26{e òLÞwythe

10. rðï s÷ Ã÷tðe rŒðË 2 S Vuƒúwythe

Ëkf÷™ : ztì. yu.ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte.’

Œtk‚™e fhòu htus ËVtE ytðu rƒ{the yus ™ðtEŒtk‚™e fhòu htus ËVtE ytðu rƒ{the yus ™ðtE

Œtk‚™e fhòu htus ËVtE ytðu rƒ{the yus ™ðtEŒtk‚™e fhòu htus ËVtE ytðu rƒ{the yus ™ðtE
Œtk‚™e fhòu htus ËVtE ytðu rƒ{the yus ™ðtE
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ztÞux/¢{tkf/ftÞto™wk¼ð/4917-21

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™,

Ëk‚ht{…wh.

‚t. 18-07-2008

…rh…ºt

«r‚,

{wÏÞ rþûtf©e «tÚtr{f þt¤t ‚{t{,

rs. …k[{nt÷

rð»tÞ : þt¤t „wýð¥tt yuðtuzo ƒtƒ‚....

ËkŒ¼o : ¢{tkf/S.Ëe.E.yth.xe./‚t÷e{/þt.yu/08/‚t. 25-6-08

W…htuõ‚ rð»tÞ y™u ËkŒ¼o yLðÞu yt…™u sýtððt™wk fu S.Ëe.E.yth.xe. „tkÄe™„h «urh‚ y™u rsÕ÷t

rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™, Ëk‚ht{…wh ytÞtuS‚ þt¤t „wýð¥tt yuðtuzo Þtus™t AuÕ÷t ƒu ð»toÚte yºtu™t rsÕ÷t{tk

y{÷{tk Au. AuÕ÷t ƒu ð»to Œhr{Þt™ ‚t÷wft ŒeX yuf þt¤t™u yuðtuzo yt…ðt{tk ytðu Au. [t÷w þiûtrýf ð»to

2008-09 {tk yt Þtus™t y{÷{tk ntuE rsÕ÷t …k[tÞ‚ Ëk[tr÷‚ rsÕ÷t™e ‚{t{ þt¤tytu yt Þtus™t™tu

÷t¼ [t÷w þiûtrýf ð»to{tk ÷E þfu ‚u{ Au. [t÷w Ët÷u þt¤t „wýð¥tt yuðtuzo yk‚„o‚ Ë{„ú rsÕ÷t™tu Ë{tðuþ

fhðt{tk ytðu÷ Au. yt Þtus™t yk‚„o‚ ‚t÷wft ŒeX yuf yuðtuzo su ‚u þt¤t™u {¤ðt …tºt Útþu. nrhVtE{tk

«Út{ ¢{u ytð™th þt¤t™u Y. 13,000 ™t E™t{Úte …whMf]‚ fhðt{tk ytðþu. ‚tu yt Þtus™t™t {t…Œkztu

‚Útt {qÕÞtkf™ …ºtf™tu „‚T Ët÷ «{týu VhrsÞt‚ …ýu y{÷ fhðt™tu hnuþu. yt …rh…ºt ËtÚtu þt¤t „wýð¥tt

yuðtuzo™t {t…Œkztu ‚Útt {qÕÞtkf™ …ºtf yt ËtÚtu Ët{u÷ Au. su™tu rð„‚u yÇÞtË fhe ¼t„ ÷uðt RåAwf þt¤tytuyu

{wÕÞtkf™ …ºtf ¼he™u 25 ytu„Mx ËwÄe su ‚u Ëe.yth.Ëe. ftu ©e ™u Ëw«‚ fhþu. Ëe.yth.Ëe.ftu. ©e yt

…ºtftu™u 30{e ytu„Mx ËwÄe ƒe.yth.Ëe.ftu.©e™u VhSÞt‚ …ýu Ëw«‚ fhðt™t hnuþu. íÞth …Ae ‚t÷wft ftuh

xe{ ytðu÷ {qÕÞtkf™ …ºtftu y™u {t…Œkztu™tu yÇÞtË fhe ‚t÷wft{tk {uhex{tk «Út{ ºtý ytð‚e þt¤tytu™e

YƒY {w÷tft‚ ÷E „{u ‚u yuf þt¤t fu su 120 „wý {u¤ðu Au ‚u™u „wýð‚t yuðtuzo {txu nfŒth Xuhðe ònuh

fhþu. ‚u{ A‚tk ftuE {w~fu÷e y™w¼ðtÞ fu {t„oŒþo™™e sYh …zu ‚tu su ‚u Ëe.yth.Ëe. ftu

©e/ƒe.yth.Ëe.ftu.©e / ‚t. fu. ™e. ©e yÚtðt yt…™t ‚t÷wft™t ÷tÞÍ™ yturVËh ©e fu ztÞx Ëk‚ht{…wh™tu

Ëk…fo ËŒh ƒtƒ‚u fhþtu.

«t[tÞo ©e

(yth. ze. ðýfh)

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™.

Ëk‚ht{…wh, S. …k[{nt÷

™f÷ hðt™t :

1. r™Þt{f©e S.Ëe.E.yth.xe, „tkÄe™„h-òý Ëthwk.

2. hezh©e ‚t÷e{ þt¾t, S.Ëe.E.yth.xe, „tkÄe™„h-òý Ëthwk.

3. ‚{t{ fu. ™e. ©e …k[{nt÷. …ºt™e y{÷ðthe ‚Útt ËkƒkrÄ‚™u sYhe Ëq[™t yt…ðt Ëthwk.

4. ‚{t{ Ëe.yth.Ëe. ftu. ©e/ƒe.yth.Ëe.ftu. ©e…ºt™e y{÷ðthe ‚Útt ËkƒkrÄ‚™u sYhe Ëq[™t yt…ðt

Ëthwk.

Ëw¾ yt…tu ‚tu Ëw¾ {¤u yu {kºt fŒe ™ òÞ yu¤u.Ëw¾ yt…tu ‚tu Ëw¾ {¤u yu {kºt fŒe ™ òÞ yu¤u.

Ëw¾ yt…tu ‚tu Ëw¾ {¤u yu {kºt fŒe ™ òÞ yu¤u.Ëw¾ yt…tu ‚tu Ëw¾ {¤u yu {kºt fŒe ™ òÞ yu¤u.
Ëw¾ yt…tu ‚tu Ëw¾ {¤u yu {kºt fŒe ™ òÞ yu¤u.
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þt¤t „wýð¥tt yìðtuzo {qÕÞtkf™ …ºtf (ð»to : 2008-09)

þt¤t™wk ™t{ : ................................. ‚t÷wftu : ................ rsÕ÷tu : .............

{t…Œkz™tu {t…Œkz™wk ™t{ y™u rð¼t„ „wý¼th „wý¼th „wý¼th {t…Œkz™tu

¢{tkf y{÷ ™

Út‚tu ntuÞ

‚tu 0

(þqLÞ)

÷¾ðwk.

rð¼t„-1 yu ++ yu + yu

þt¤t ¼tðtðhý 3 „wý 2 „wý 1 „wý

1.1 ƒt„ƒt™e, yti»trÄÞ ƒt„, ‚w÷Ëeð™

1.2 fuB…Ë™e nhnk{uþ MðåA‚t, ð]ûttu™e

r™Þr{‚ ËthËk¼t¤. þt¤t{tk ð™M…r‚™e

ËkÏÞt - ‚u™t rðþu rðãtÚteoy÷™e òýfthe

1.3 Ëì™exuþ™™e ÔÞðMÚtt, MðåA‚t W…Þtur„‚t

1.4 rðãtÚteoytu™tu „ýðuþ y™u ‚u {txu yt„ðwk ytÞtus™

1.5 «tÚto™t Ëk{u÷™ ‚Útt Þtir„f r¢Þtytu

1.6 «tÚto™t ð¾‚u Ëk„e‚{Þ ½rzÞt„t™

1.7 þt¤t™e rŒðt÷tu™tu Ë{wr[‚ W…Þtu„

y™u ‚u™t …h {nt™w¼tðtu™tk r[ºttu

1.8 þt¤t ÷tÞƒúuhe y™u ‚u™tu W…Þtu„

1.9 ƒw÷uxe™ ƒtuzo™tu W…Þtu„

1.10 þt¤t ntx/ht{ ntx suðt {qÕÞ÷ûte

rþûtý™t ™ð‚h «Þtu„

1.11 SytEEExe îtht «Ëtrh‚ ŒqhŒþo™

ftÞo¢{tu Ëtk¼¤ðt {txu™wk ytÞtus™ y™u …rhýt{

1.12 ‘‘ðM‚w ¼kzth’’ suðt ™u‚]íð þÂõ‚

¾e÷ðýe™t ftÞo¢{

rð¼t„-2 yu ++ yu + yu

yËhfthf ð„oftÞo 3 „wý 2 „wý 1 „wý

2.1 yËhfthf ƒuXf

2.2 ƒt¤ftu™e {ŒŒÚte ƒ™tðu÷ TLM
2.3 ð„o¾kz{tk sqÚtftÞo

2.4 «ð]Â¥t÷ûte, yt™kŒŒtÞe yr¼„{™tu

ð„oftÞo{tk W…Þtu„

2.5 «tó ‚t÷e{™tu rþûtý «r¢Þt{tk rðr™Þtu„

2.6 …eÞh „úw… ÷™eO„ «tuËuË (Ën…tXe rþûtý)

2.7 rð¿tt™…uxe™tu W…Þtu„/«Þtu„ r™Œþo™

2.8 ð„o¾kz{tk þt¤t™t yLÞ rþûtftu™tu ËnÞtu„

2.9 rþûtftu™e Œir™f ™tUÄ…tuÚte-ytÞtus™ y™u y{÷ðthe

2.10 rð»tÞðth rþûtfytð]Â¥t™tu W…Þtu„, {tuzÞw÷™tu W…Þtu„

òu ¼q÷tu™u htufðt {txu Œhðtò ƒkÄ fhe Œuþtu ‚tu ËíÞ ƒnth hne sþu. -xt„tuhòu ¼q÷tu™u htufðt {txu Œhðtò ƒkÄ fhe Œuþtu ‚tu ËíÞ ƒnth hne sþu. -xt„tuh

òu ¼q÷tu™u htufðt {txu Œhðtò ƒkÄ fhe Œuþtu ‚tu ËíÞ ƒnth hne sþu. -xt„tuhòu ¼q÷tu™u htufðt {txu Œhðtò ƒkÄ fhe Œuþtu ‚tu ËíÞ ƒnth hne sþu. -xt„tuh
òu ¼q÷tu™u htufðt {txu Œhðtò ƒkÄ fhe Œuþtu ‚tu ËíÞ ƒnth hne sþu. -xt„tuh
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2.11 ÿÔÞ ©tÔÞ ËtÄ™tu, ‚u™tu W…Þtu„ y™u V÷©wr‚

2.12 $ø÷eþ ÷Uøðus ftu™oh™e yËhfth‚t

2.13 rðãtÚteoytu™t nM‚tûth ËwÄthýt {txu fhu÷t «Þí™tu

2.14 «r‚¼tðk‚ rðãtÚteoytu {txu fhu÷t «Þí™tu

2.15 fBÃÞwxh îtht rþûtý

2.16 ™ƒ¤t rðãtÚteo {txu ËntÞf ftÞo¢{tu

2.17 «tusuõx …Ør‚™e y{÷ðthe

2.18 þt¤t-ð„o¾kztu™wk Ëwþtu¼™

2.19 ð„o ÷tÞƒúuhe y™u ‚u™tu W…Þtu„

rð¼t„-3 yu ++ yu + yu

Ën yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu y™u «tó …rhýt{tu 3 „wý 2 „wý 1 „wý

3.1 „rý‚-rð¿tt™ «Œþo™tu{tk ¼t„eŒthe y™u ËV¤‚t

3.2 ƒtÌt …heûtt{tk ¼t„eŒthe y™u …rhýt{tu

3.3 ƒt¤{u¤t™wk rðþu»t ytÞtus™

3.4 ƒt¤{ntuíËð, Ë{Þ ðufuþ™ ðfoþtu…, ËVtE yr¼Þt™

3.5 «ðtË-…Þox™-ð™¼tus™

3.6 r‚rÚt ¼tus™ - {æÞtn™ ¼tus™ ÔÞðMÚtt

3.7 …ËkŒ„e Ër{r‚ îtht Þtusðt{tk ytðu÷ fËtuxe y™u

‚u™tu …rhýt{tu (ftuE…ý Ätuhý™t 20 „wý™e

fËtuxe{tk ‚{t{ rð»tÞtu æÞt™u ÷uðt)

3.8 ytŠÚtf he‚u ™ƒ¤t rðãtÚteo {txu rþûtftu™t «Þí™tu

rð¼t„-4 yu ++ yu + yu

…rhýt{÷ûte ÷tuf¼t„eŒthe 3 „wý 2 „wý 1 „wý

4.1 „út{ rþûtý Ër{r‚, {t‚™t-rþûtf ðt÷e-rþûtf

Ëk„X™™e ¼qr{ft

4.2 {t-ƒuxe Ëk{u÷™

4.3 ÷tuf¼t„eŒthe îtht þt¤t rðftË

4.4 yLÞ þiûtrýf ËkMÚtt™tu ¾tË rð»tÞ {txu ËnÞtu„

4.5 r™ð]¥t rþûtftu™e ËntÞf ¼qr{ft

4.6 Ëtûth‚t {txu fhu÷t «Þí™tu

4.7 fLÞt fu¤ðýe hÚtÞtºtt™e rðrþü‚t

4.8 rðõ÷tk„ ƒt¤ftu {txu rþûtý ÔÞðMÚtt y™u «ðtËe

rþûtftu™e ft{„ehe

rð¼t„-5 yu ++ yu + yu

þt¤t™e «uhf rðþu»t‚tytu 3 „wý 2 „wý 1 „wý

5.1 rþûtftu îtht «ftrþ‚ þiûtrýf ÷u¾tu-ËkþtuÄ™tu

5.2 rðãtÚteo rËûtf ËkƒkÄtu

5.3 rðãtÚteoytu™wk Ë‚‚-Ëðo„útne-y™ti…[trhf {qÕÞtkf™

5.4 þiûtrýf rËÂØytu

5.5 rþûtftu™e ËkÏÞt™t ytÄthu „wýð¥tt÷ûte ð„oftÞo

6.0 ÔÞðËtrÞf Ëßs‚t {txu rþûtftu™wk ðt[™

fw÷

„wý¼th

‘‘

‘‘
‘
‘W¥t{ {™ þheh™u …ý W¥t{ ƒ™tðu ‘W¥t{ {™ þheh™u …ý W¥t{ ƒ™tðu 

‘W¥t{ {™ þheh™u …ý W¥t{ ƒ™tðu ‘W¥t{ {™ þheh™u …ý W¥t{ ƒ™tðu 
‘W¥t{ {™ þheh™u …ý W¥t{ ƒ™tðu 

Au.  - þuõËr…ÞhAu.  - þuõËr…Þh

Au.  - þuõËr…ÞhAu.  - þuõËr…Þh
Au.  - þuõËr…Þh
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yìðtuzo «tó fh™th «tÚtr{f þt¤t™u Yt. 13000 …ife™t 8000/- {tkÚte ¾[o fhðt™wk {t„oŒþo™

(ð»to : 2008-09)

☞ Ätu. 1 Úte 7{tk A „úuz ytðu÷ ntuÞ ‚uðt ‚{t{ ƒt¤ftu™u

«tuíËtn™ E™t{ yt…e þftÞ.

☞ Ätu. 1 ™t ƒÄts rðãtÚteoytu ytðu ‚tu ‚u rðãtÚteoytu™u

«tuíËtnf E™t{ yt…e þftÞ.

☞ ËtiÚte ðÄthu rŒðË þt¤t{tk ntshe yt…e ntuÞ (þt¤t™t

ft{fts™t fw÷ rŒðËtu …ife) ‚uðt rðãtÚteoytu™u

«tuíËtn™ E™t{ yt…e þftÞ.

☞ rðrþü «r‚¼t Ähtð‚t rðãtÚteoytu™u xeyu÷yu{

ƒ™tððt ËntÞ fhe þftÞ.

☞ fLÞtytu {txu ËtkMf]r‚f ftÞo¢{ {txu „hƒt™tu zÙuË ðËtðe

þftÞ.

☞ h{‚ „{‚ {txu™t zÙuË {txu ™týtfeÞ ËntÞ fhe þftÞ.

☞ r™{o¤ „wsht‚ ËkŒ¼uo MðåA‚t {txu™e fex rðãtÚteoytu™u

yt…e þ¾tÞ.

☞ þt¤t{tk rðrðÄ ftÞo¢{{tk su ƒt¤ftu yufh«Ë™™e

¼qr{ft r™¼tðe ntu ‚u™u yr¼™kŒ™ MðY…u E™t{ yt…e

þftÞ.

☞ Ätu. 5 Úte 7™t ƒt¤ftu™u «tusuõxðfo {txu ytŠÚtf ËntÞ

yt…e þftÞ.

☞ þt¤t™t ‚usMðe rðãtÚteotu îtht MðÞk rþûtýrŒ™

ht¾ðt{tk ytðu y™u ‚u{tk ¼t„ ÷eÄu÷ ƒt¤ftu™u

«tuíËtn™ E™t{ yt…e þftÞ.

☞ «ðtË …Þox™ «ð]Â¥t yk„u rðãtÚteoytu {txu ¾[o fhe

þftÞ.

☞ r™htu„e ƒt¤ð»to yLðÞu ò„]Â¥t ËkƒkrÄ ftÞo¢{™wk

ytÞtus™ fhðwk.

☞ ËkÂûtó{tk òuEyu ‚tu yt hf{ rðãtÚteoytu {txu s

W…Þtu„{tk ytðu he‚u ¾[o fhe þftþu.

‘÷uzeÍ yuLz suLx÷{u™’™u ƒŒ÷u y{urhft{tk™t

‘ƒnu™tu y™u ¼tEytu’ yt ËkƒtuÄ™ ËtÚtu Mðt{e

rððuft™kŒSyu 11 ËÃxuBƒh, 1893™t htus rþft„tu™e

rðïÄ{o …rh»tŒ{tk …tu‚t™wk ¼t»tý þY fÞwO y™u ‚wh‚ s

{k[ …h ƒuXu÷t rðï™t rðît™tu y™u ytxo RÂLMxxâwx™t

‘ntu÷ ytuV ftu÷kƒË’™t rðþt¤ ¾kz{tk W…ÂMÚt‚ [th

nòh ©tu‚tytu …h rðÄw‚ suðe yËh ÚtE y™u ‚uytu

WíËtn™t yr‚huf{tk ytðe „Þt. ËUfztu ÷tuftuyu …tu‚t™e

søÞt …h Q¼t Q¼t ‚t÷eytu™t „z„ztxÚte Mðt{eS™u

ðÄtðe ÷eÄt. yt{ rðï™t Rr‚ntË{tk yuf Ëtu™uhe …t™wk

W{uhtÞwk.

‘‘su fu¤ðýe ðzu [trhºÞ™wk r™{toý ÚttÞ, {™™e

þÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ, ƒwÂØ™e Âûtr‚òu rðM‚hu y™u

{týË …tu‚t™t …„ W…h Q¼tu hne þfu yuðe fu¤ðýe™e

yt…ý™u sYh Au.’’

‘‘{týËtu, {týËtu - ƒË, {thu ‚tu ftÞo W…tze

÷u™tht {týËtu™e s sYh Au. ƒeswk ƒÄwk ‚tu {¤e hnuþu.

…ý Ëþõ‚, Ëƒ¤, ©Øtþe÷™u su™e h„uh„{tk Ëkr™ct

W¼ht‚e ntuÞ yuðt Þwðt™tu™e sYh Au. yuðt Ëtu {éÞt

fu s„‚{tk ¢tÂL‚ ÚtE [qfe s òýtu.’’ ytðwk fnu™th

Mðt{e rððuft™kŒ™wk ƒt¤…ý™wk ™t{ ™huLÿ n‚wk.

f÷f¥tt™t rË{wr÷Þt rð¼t„{tk ðË‚wk Œ¥t fwxwkƒ …iËu xfu

Ëw¾e y™u {t™{h‚ƒt{tk yt„¤ …z‚wk „ýt‚wk n‚wk.

r…‚t rðï™tÚt Œ¥t ðfe÷ n‚t. ŒtŒt Œw„toŒtË Œ¥t y™u

…hŒtŒt ƒk™u ðfe÷ n‚t. {t‚t ¼wð™uïheŒuðe

yËtÄthý ƒwÂØ Ähtð‚tk y™u Ä{o{tk Ÿze ©Øt ht¾™thtk

n‚tk. …wºt{tk …ý ƒt¤…ýÚte s ÄtŠ{f ËkMfthtu™wk ®Ë[™

ÚtÞwk n‚wk. ™huLÿ ¼ýðt{tk ‚usMðe n‚t. ƒk„t¤™t

Ëw«rËØ …krz‚ Eïh[kÿ rðãtËt„h™e ‘{uxÙtu…tur÷x™

RÂLMxâwþ™’ ™t{™e þt¤t{tk  ‚u{™wk rþûtý þY

ÚtÞwk.E.Ë. 1884 {tk ƒe.yu. ÚtÞt. ftì÷us™t

r«LËe…t÷ nuMxe™t {‚u, ‘‘Ët[uËt[ ™huLÿ yËtÄthý

ƒwÂØ{t™ rðãtÚteo Au, {u ½ýt Œuþtu òuÞt Au. y™u

rðãtÚteoytu™t …rh[Þ{tk ytÔÞtu Awk. …hk‚w ™huLÿ™t suðe

ƒwÂØ «r‚¼t {u ftuE rðãtÚteo{tk òuE ™Úte. ¼trð

Sð™{tk yu yð~Þ [{fe WXþu.’’ htus™t Võ‚ yuf s

f÷tf™t ðt[™ îtht ‚uytu nk{uþtk xtu… …h hnu‚t n‚t.

‚uytu Ëk„e‚ h{‚ „{‚ y™u f÷t{tk …ý W¥t{ n‚t.

‚uytu ð‚o{t™…ºttu y™u Ët{rÞftu ðtk[ðt™t þtu¾e™

n‚t. ™huLÿ™u ½tuzt™tu y™u „tzeytu™tu ¾qƒ þtu¾ n‚tu.

™ðhtþ™t Ë{Þu ‚uytu ‚ƒu÷t{tk sE ½tuztytu™u …k…t¤‚t

n‚t.

™huLÿ ‚usMðe ‚tu n‚t …ý Mð¼tðu ‚tuVt™e n‚t.

r™¼oÞ n‚t. ½h …tËu™e ðtze™t yuf Ítz …h [ze yu

Þw„…wÁ»t Mðt{e rððuft™kŒ
(yð‚hý : 12-01-1863 • {ntË{trÄ 4-7-1902)

™ehtu„e ƒt¤f, ™ehtu„e Ë{ts ™ehtu„e „wsht‚ yus ™ehtu„e ƒt¤f, ™ehtu„e Ë{ts ™ehtu„e „wsht‚ yus 

™ehtu„e ƒt¤f, ™ehtu„e Ë{ts ™ehtu„e „wsht‚ yus ™ehtu„e ƒt¤f, ™ehtu„e Ë{ts ™ehtu„e „wsht‚ yus 
™ehtu„e ƒt¤f, ™ehtu„e Ë{ts ™ehtu„e „wsht‚ yus 

Au  ht»xÙ rðftË.Au  ht»xÙ rðftË.

Au  ht»xÙ rðftË.Au  ht»xÙ rðftË.
Au  ht»xÙ rðftË.
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fBÃÞwxh ËkƒkrÄ‚ yt…ýw ¿tt™ [ftËeÞu
ztì. yu.ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

«§tU

1. ‘‘heËtÞf÷ƒe™’’ ntzorzMf™e fux÷e søÞt htufu Au ?

2. yuõË÷{tk fw÷ fux÷t «fth™e Ë„ðztu Au ?

3. 1 ™eƒ÷ (Nibble) ƒhtƒh fux÷t ƒex ÚttÞ ?

4. C.U.I. ™wk …qY ™t{ ÷¾tu.

5. VtuÕzh™u Rename fhðt {txu™e þtuxoõx fe fE Au ?

6. CD ™e Mxtuhus fu…uËexe fux÷e ntuÞ Au ?

7. I.M.E. ™wk …qY ™t{ sýtðtu.

8. {tWË …tuELxh ûtrýfðth Icon W…h ht¾ðtÚte yuf

ytAtu …e¤tu …ètu Œu¾tÞ Au. su{tk ytRx{™wk ™t{ y™u

ðýo™ ntuÞ Au. ‚u™u þwk fnu Au ?

9. …tðh …tuRLx{tk Slide Layout fux÷t ntuÞ Au ?

10. …tðh …tuRLx{tk ™ðe M÷tRz W{uhðt þtuxoõx fe fE

Au ?

11. RTOS ™wk Vw÷Vtu{o sýtðtu.

12. «tuxtuftu÷ yux÷u þwk ?

13. «tuxtuftu÷™t «fth sýtðtu.

14. DNS ™wk yt¾wk ™t{ sýtðtu.

15. fE {wÏÞ ËkMÚttytu îtht Internet ™t ftÞo™e

Œu¾hu¾ ht¾ðt{tk ytðu Au ?

16. Browser yux÷u þwk ?

17. Browser ™wk ftÞo sýtðtu.

18. Internet …h Ë[o fhðt™e {wÏÞ he‚tu sýtðtu.

19. IRC ™wk yt¾wk ™t{ sýtðtu.

20. GSWAN ™wk …qY ™t{ sýtðtu.

21. GSWAN yu fuðt «fth™wk Network Au ?

22. Save as ™e þtuxofx fe fE Au ?

23. yuõË÷{tk fw÷ htu y™u ftu÷{ fux÷e Au ?

24. ðzo…uz fuðt «fth™tu «tu„út{ Au ?

25. ftuE {trn‚e fu r[ºt ftu…e fu fx fheyu íÞthu ‚u õÞtk

save ÚttÞ Au ?

¼t»tý ¼t»tý 

¼t»tý ¼t»tý 
¼t»tý 

Y…uhe Y…uhe 

Y…uhe Y…uhe 
Y…uhe 

Au ‚tu {ti™ Ëtu™uhe Au ‚tu {ti™ Ëtu™uhe 

Au ‚tu {ti™ Ëtu™uhe Au ‚tu {ti™ Ëtu™uhe 
Au ‚tu {ti™ Ëtu™uhe 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

nª[ft ¾t‚t n‚t. ½ýtyu yu{ fh‚tk ðtÞto. …ý ƒeyu

yu ƒeò. y{tu½ [u‚™t™t Vwðtht Ë{t yt Ëti™t

÷tzfðtÞt™u yt¤Ëw ƒuËe hnuðwk ‚tu shtÞu „{u ™nª.

r{ºttu™u ¼u„t fhe ÔÞtÞt{þt¤t{tk ÔÞtÞt{ fhu,

htsŒhƒth™e h{‚ h{u (…tu‚u htò ƒ™u) ™txftu …ý

fh‚t. fkE fhðt™wk ™ ntuÞ íÞthu yu …þw-…k¾eytu ËtÚtu

h{‚t y™u yu{™e W…h y…th M™un ð»ttoð‚t.

™huLÿ™u r…‚t …tËuÚte Ëk„e‚™tu Ëthtu ðthËtu {éÞtu

n‚tu. Mðt{e ht{f]»ý …tËu «Út{ {w÷tft‚{tk ‚u{ýu

‘‘{™ ! [÷tu r™s r™fu‚™, ËkËth rðŒuþ rðŒuþe rðþu,

¼{tu fu{ yfthý’’ yuf ¼s™ „tÞwk.¼s™ Ëtk¼¤e

ht{f]»ý …h{nkË Ë{trÄMÚt ƒ™e „Þt. yu{™u ÚtÞwk fu

Þw„Þw„Úte su™t ytððt™e nwk htn òuE hÌttu Awk. ‚u {thtu

rþ»Þ {™u {¤e [qõÞtu Au. yt{ ƒk™u ðå[u {w÷tft‚tu

ðÄðt {tkze. Mðt{e ht{f]»ý …h{nkËu …tu‚t™e WòoþÂõ‚

™huLÿ™u M…þo îtht yŠ…‚ fhe. „wÁ™t r™ðtoý …Ae

Mðt{e rððuft™kŒu ¼th‚™tu «ðtË ¾uzâtu. rË÷tu™, [e™,

ò…t™ ð„uhu Œuþtu òuE y{urhft™t rþft„tu™e

Ä{o…rh»tŒ{tk ¼t„ ÷E ¼th‚™tu rðï{tk sÞsÞfth

fÞtuo. ËðoÄ{o Ë{¼tð™tu ËkŒuþ Vu÷tÔÞtu. ‚u{ýu fÌtwk,

‘‘Ëðo Ä{tuoyu yus ËkŒuþ y…™tððtu …zþu. rð™tþ™u

Ëk½»to™tu ™rn …ý …hM…h Ënfth y™u Ë{LðÞ™tu.’’

fLÞt fw{the{tk Mðt{eS™u yuf ¼ÔÞ Œþo™ ÚtÞwk.

yuf rþ÷t W…h ‚uytu Ë{trÄ{tk ÷t„e „Þt. yt rþ÷t

rððuft™kŒ htuf ‚hefu ytu¤¾tÞ Au. Mðt{e rððuft™kŒ

yux÷u ®nŒ™e Ëw»twó s™‚t™u ò„]r‚™tu {kºt yt…™th,

þqLÞ{tkÚte þqhðeh Ëso™th, {txe{tkÚte {t™ð ƒ™tð™th

{nt{t™ð. yu{™wk Sð™ yux÷u ¿tt™, ¼Âõ‚ y™u f{o™e

…tð™ rºtðuýe™t Ëw¼„ Ë{LðÞ™e ËwkŒh fntýe. yu{tk

Ë{LðÞ ËÄtÞtu n‚tu hs…q‚™e ðeh‚t™tu y™u ƒk„t¤e™e

¼tð™t þe÷‚t™tu, {ÿtËeytu™e [eðx‚t y™u

{htXtytu™e ®n{‚™tu, þÂõ‚ y™u ËtIŒÞo™tu, …qðo y™u

…Âù{™t Œþo™™tu, ËkLÞtËe™e …rðºt‚t y™u ûtrºtÞ™t

‚us™tu yt Ë{LðÞ ‚uytu ËtÄe þõÞt.

Mðt{e rððuft™kŒ™wk Sð™ Œþo™ yt…ý™u

ytnTðt™ fhu Au, ‘‘QXtu, ò„tu y™u æÞuÞ «tÂó ÚttÞ íÞtk

ËwÄe {kzât hntu.’’
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26. yuõË÷{tk save workspace f{tLz™tu W…Þtu„

sýtðtu.

27. Task Pane ™e þtuxofx fe fE Au ?

28. Vtu{uox {u™w{tk cell ™e þtuxofx fe fE Au ?

29. yuõË÷{tk fw÷ fux÷e ðfoþex W{uhe þftÞ Au ?

30. yuõË÷{tk rzVtuÕx fux÷e þex ytu…™ ÚtÞu÷e ntuÞ Au ?

31. MxtLzzo ftu÷{ ðezÚt (width) fux÷e ntuÞ Au ?

32. Researcch {txu™e þtuxofx fe fE Au ?

33. MxtLzzo htu ntEx (hight) fux÷e Au ?

34. xtMfƒth™e s{ýe ƒtswyu ytðu÷t yuheÞt™u þwk

fnuðtÞ Au ?

35. xtMfƒth …h Mxtxo ƒx™ y™u ™tuxeVefuþ™ yuheÞt

ðå[u™t rðM‚th™u þwk fnuðtÞ Au ?

36. IP Adress ™e ËtEÍ fux÷e Au ?

37. Macro run fhðt {txu fE þtuxo fx fe ð…htÞ Au ?

38. …tðh …tuELx{tk M÷tRz™u xtE{ª„ yt…ðt {txu fÞt

ytuÃþ™™e sYh …zu Au ?

39. ðzo{tk fw÷ fux÷t {u™wk ytðu÷t Au ?

40. yuõË÷{tk Repeat f{tLz™e þtuxoõx fe fE Au ?

41. Word {tk Auto text ™tu W…Þtu„ þwk Au ?

42. Word {tk Zoom ™e minimum y™u

maximum range sýtðtu.

43. BIOS ™wk …qY ™t{ sýtðtu.

44. BIOS open fhðt {txu fE fe ™tu W…Þtu„ fhðt{tk

ytðu Au ?

45. ftuBÃÞwxh [t÷w Út‚tk s «Ëh‚t ðtÞhË™wk ™t{

sýtðtu.

46. File ðtÞhË fE he‚u Vu÷tÞ Au ?

47. yuõË÷{{tk fw÷fux÷tk Chart Au ?

48. ftuBÃÞwxh{tk ðtÞhË Ët{u hûtý yt…ðt {txu þu™tu

W…Þtu„ ÚttÞ Au ?

49. Floppy ™wk …qY ™t{ sýtðtu.

50. Notepad ™wk yuûxuLþ™ sýtðtu.

51. Ëu÷ yuzÙuË yux÷u þwk ?

52. Replace ™e þtuxoõx fe fE Au ?

53. W3C yÚtðt WWWC þwk Au ?

54. htWxh yux÷u þwk ?

55. {tWË™u xÙe…÷ õ÷ef fhðtÚte þwk ÚttÞ Au ?

56. Filter Vkõþ™™wk ftÞo þwk Au ?

57. Word {tk Ët‚{tk ™kƒh™wk {u™w fÞwk Au ?

58. yuõË÷{tk Ët‚{tk ™kƒh™wk {u™w fÞwk Au ?

59. Default Tab stop ™wk {t… fux÷wk Au ?

60. Keyboard ™e - key ™u þwk fnu Au.

61. Help menu {tk what's this ? ™e þtuxoõx fe fE

Au ?

62. yuõË÷{tk fux÷t ÔÞwk ytðu÷t Au ? fÞtk fÞtk ?

63. Hyperlink ™e þtuxofx fe fE Au ?

64. ROM ™t «fth fux÷t Au ? fÞtk fÞtk ?

65. 1.44 MB Floppy ™e ËtEÍ fux÷e Au ?

66. Notepad yu fÞt «tu„út{™wk WŒtnhý Au ?

67. Close ™e þtuxoõx fe fE Au ?

68. BCC ™wk full form sýtðtu.

69. ¼th‚{tk Internet ™e þYyt‚ fÞt ð»to{tk ÚtE ?

70. ARPANET ™wk …qY ™t{ sýtðtu.

71. Internet {tk Ët{tLÞ he‚u fÞtk {wÏÞ «tuxtuftu÷

ð…htÞ Au ?

72. MODEM ™wk full form sýtðtu.

73. Network {txu {wÏÞíðu fÞtk ËtÄ™tu™e sYh …zu

Au ?

74. Cable ™t {wÏÞ «fth fux÷t Au ? fÞtk fÞtk ?

75. MODEM ™wk ftÞo sýtðtu.

76. Network topology ™t «fth sýtðtu.

77. HTTP ™wk ftÞo sýtðtu.

78. FTP ™wk ftÞo sýtðtu.

79. SMTP ™wk …qY ™t{ sýtðtu.

80 SMTP ™wk ftÞo sýtðtu.

81. Domain name .nic ™wk yt¾wk ™t{ sýtðtu.

82. URL ™wk full form sýtðtu.

83. URL ™u ƒeò fÞtk ™t{Úte ytu¤¾ðt{tk ytðu Au.

84. yuõË÷{tk zoom ™e minimum y™u

maximum range sýtðtu.

85. yuõË÷{tk Font size ™e range sýtðtu.

86. ðzo{tk Font size ™e range sýtðtu.

87. ðfoþex{tk ftuE …ý Ëu÷ …hÚte ËeÄwk A1 Ëu÷ …h Ëu÷

…tuELxh ÷tððt {txu fE fe ð…htÞ Au ?

88. Ër¢Þ Ëu÷™t Ëu÷ yuzÙuË™u þu{tk Œþtoððt{tk ytðu Au ?

89. yuõË÷{tk AuÕ÷e htu ‚Útt AuÕ÷e ftu÷{™wk yuzÙuË þwk Au ?

90. ËkƒkrÄ‚ Ëu÷™u Ër¢Þ fhðt fE fe ð…htÞ Au ?

91. yuõË÷ htu ™e ntEx 0 Úte õÞtk ËwÄe yt…e þftÞ ?

92. yuõËu÷ ftu÷{™e rðzTÚt 0 Úte fux÷t fuhuõxh ËwÄe

yt…e þftÞ ?

{iºte yu Ëw¾™tu „wýtfth y™u Œw:¾™tu ¼t„tfth {iºte yu Ëw¾™tu „wýtfth y™u Œw:¾™tu ¼t„tfth 

{iºte yu Ëw¾™tu „wýtfth y™u Œw:¾™tu ¼t„tfth {iºte yu Ëw¾™tu „wýtfth y™u Œw:¾™tu ¼t„tfth 
{iºte yu Ëw¾™tu „wýtfth y™u Œw:¾™tu ¼t„tfth 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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r™htu„e ƒt¤ ð»to-2008
r™htu„e ƒt¤f yu ‚kŒwhM‚ Ë{ts™e ytÄthrþ÷t

Au. ð‚o{t™ y™u ¼trð …uZe fu su ™t™t-™t™t ƒt¤ftu-

rþþw™e ƒ™u÷e Au. ‚u™t þtherhf, {t™rËf MðtMÚtÞ fu

‚kŒwhM‚e …h s Ë{ts y™u htßÞ ‚kŒwhM‚ ƒ™u. ™t™t

ƒt¤ftuÚte …ý yt„¤ ðÄe™u „¼oMÚt rþþw™e Ëk¼t¤

y™u yt Äh‚e …h yð‚hu÷ fu yð‚h™th rþþw™e

‚kŒwhM‚e …h òu y™uhe {t‚]¼tð™t ËtÚtu ®[‚t s ™nª,

…ý ®[‚™ fhðt{tk ytðu ‚tu «íÞuf …rhðth yt …q™e‚

ftÞo{tk òuztÞ y™u ytð‚eft÷™e …uZe fu su nt÷ rþþw

yðMÚtt{tk Au, ‚u™e ythtuøÞ™e ò¤ðýe ÚttÞ.

„¼oMÚt rþþw fu ™t™t ƒt¤ftu™t ythtuøÞ™e

Ëk¼t¤, „¼oð‚e {t {txu ÷uðtðe òuE‚e ft¤S fu sYhe

Ëthðth ð„uhu ftkE ™Úte ðt‚ ™Úte. ¼th‚eÞ Sð™þi÷e

fu su {nŒykþu ËkÞwõ‚ fwxwkƒ«Útt …h ytÄtrh‚ n‚e y™u

nS …ý õÞtkf õÞtkf Au. yu þi÷e{tk ™t™t ƒt¤ftu™e

Ëk¼t¤, „¼oMÚt yðMÚtt{tk rþþw™e rðþu»t ‚fuŒthe fu

sL{ …Ae™t 4-5 ð»to ËwÄe™wk s‚™ ð„uhu™e ®[‚t «íÞuf

…rhðth™tk ðze÷tu fh‚t y™u ÞÚttþÂõ‚ Ëk¼t¤ …ý

÷u‚t. …ý su{ Ë{ts Sð™™tu «ðtn ƒŒ÷t‚tu „Þtu ‚u{

ft¤¢{u ytð‚eft÷™e ‚kŒwhM‚ …uZe™e ®[‚t …ý

rðËhtE. r™htu„e ƒt¤ {txu™e Ët{trsf ËkðuŒ™t™t

y¼tðu s yt ®[‚ts™f …rhÂMÚtr‚™wk r™{toý ÚtÞwk Au.

fkEf ytðt s ËkŒ¼o y™u ®[‚ts™f ÂMÚtr‚{tkÚte ƒnth

ytððt {wÏÞ{kºte ©e ™huLÿ {tuŒeyu r™htu„e ƒt¤Úte

Ëk…Òt Ë{ts MðMÚt ƒt¤f, {M‚ „wsht‚™wk MðÃ™ ËuÔÞwk

y™u yt MðÃ™™u {qŠ‚{k‚ fhðt™e ËkðuŒ™t ËtÚtu y™u

‚u{™t ËkfÕ…™u Ëtfth fhðt htßÞ Ëhfthu ythtuøÞ

rð¼t„ Ërn‚ y™uf rð¼t„tu™t ËnÞtu„Úte ‘r™htu„e

ƒt¤ ð»to-2008-09’ Wsððt™wk ytÞtus™ fÞwO. ‚u

yk‚„o‚ 2 yur«÷™t htus ©e ™huLÿ {tuŒeyu htßÞ

Ëhfth™t {kºte©eytu, Wå[ yrÄfthe©eytu W…htk‚

nòhtu «òs™tu™e W…ÂMÚtr‚{tk r™htu„e ƒt¤ »to ònuh

fhe ‚u™tu «thk¼ fÞtuo.

r™htu„e ƒt¤ð»to™t «thk¼™t ftÞo¢{{tk

{wÏÞ{kºte©eyu WŒTƒtuÄ™{tk fÌtwk fu r™htu„e ƒt¤™t

{t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu {t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu 

{t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu {t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu 
{t™ðe™tu Ët[tu r{ºt yu™e Œþ ytk„¤eytu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

concept ™u {tir÷f ®[‚™ ËtÚtu Au yuðe he‚u s rþþw

fu ƒt¤f™t ythtuøÞ™e ‚fuŒthe™tu «íÞuût ËkƒkÄ Ë„¼to

ËtÚtu …ý Au. f{™Ëeƒu ‚u™e su ®[‚t fu W…[th Útðt

òuEyu ‚u ™ Útðt™t fthýu ƒt¤f™e ‚kŒwhM‚e òu¾{tÞ

Au. Ë„¼to {t‚t™e ®[‚t yu ðneðxe‚kºt™e Vhs ‚tu Au

s ËtÚttuËtÚt …trhðtrhf y™u Ët{trsf sðtƒŒthe …ý

Au. r™htu„e ƒt¤™tu «íÞût ËkƒkÄ Ë„¼to {t‚t ËtÚtu Au.

sYrhÞt‚{kŒ, „heƒ r™htÄth Ë„¼to {rn÷tytu™u …qh‚wk

…tu»týût{ ¾tðt™wk {¤‚wk ™Úte. yt s y…tu»tý Ë{MÞt™wk

{q¤ fthý Au. ™t™t ƒt¤ftu y…tu»tý™tu ¼tu„ ƒ™ðtÚte

htu„™tu ¼tu„ ™t™…ýÚte ƒ™‚t ntuÞ Au. yux÷u s ‚tu

ƒt¤f {tkŒw …zu ™u Ëthðth fhðe …zu ‚u™t fh‚t þõÞ‚t

{tŒwk ™ s …zu ‚uðt W…tÞtu þtuÄe ‚u™tu y{÷ fhðtu

òuEyu.

‚kŒwhM‚, r™htu„e ƒt¤ {txu „¼oMÚt, rþþw

yðMÚttÚte rfþtuhtðMÚtt ËwÄe™t y÷„-y÷„

‚ƒ¬tytu{tk ƒt¤f™e ËthËk¼t¤ {txu …ý «rþûtý

sYhe Au y™u ytðt {™tuði¿ttr™f ƒt÷rðftË™e ¼tð™t

ËtÚtu …nu÷Y…u {wÏÞ{kºteyu ‘‘r[ÕzÙ™ Þwr™ðŠËxe’’

h[ðt™tu r™Ätoh …ý ÔÞõ‚ fÞtuo. ƒt¤ ËþÂõ‚fhý y™u

{t™ðrðftË Ëq[ftkf™t ËkŒ¼o{tk r[ÕzÙ™ Þwr™ðŠËxe

y™u «thkr¼f ‚ƒ¬u ‘‘ƒt÷-„tuf÷{’’ ËkMÚtt™e

rð¼tð™t Ëtfth fhðt ƒnu™tu™u [tu¬Ë «rþûtý

ËkMÚttytu îtht yt…ðwk òuEyu. ytðe ËkMÚttytu îtht

Ë{„ú ¼th‚{tk ËðtO„rý, ƒt÷rðftË™t {™tuði¿ttr™f

ËkþtuÄ™, «rþûtý y™u ytk„ýðtze™t ¼q÷ftytu™e

®[‚t ËtÚtu ƒt¤ftu™t h{fzt, nt÷hztk suðt ‚{t{

ƒt¤{t™Ë™t ði¿ttr™f …tËtytu rðþu ®[‚™ fhðwk

òuEyu.

2 S yur«÷-2008 ™t htus rºtŒuð {krŒh,

„tkÄe™„h™t ytæÞtÂí{f …rhËh{tk ÞtuòÞu÷t yt

ftÞo¢{{tk ythtuøÞ {kºte©e sÞ™thtÞý ÔÞtËu r™htu„e

ƒt¤ð»to™e ¼qr{ft M…»x fhe sýtÔÞwk fu ßÞthu 60,000

ƒt¤{]íÞw{tkÚte 40,000 sL{ …nu÷t s {]íÞw …t{‚t

ntuÞ íÞthu «Ëq‚t {t‚t™e ft¤S yr™ðtÞo ytð~Þf ƒ™u

(Ëhfth™e Þtus™tytu)
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Au. „¼oÄt™ …Ae y…qh‚t ¾tuhtf fu y…tu»tý™t fthýu

ƒt¤{]íÞw™wk «{tý ðÄu Au. ƒt¤ r™htu„e ð»to Œhr{Þt™

ytÞtuS‚ ftÞo¢{tu{tk ythtuøÞ, rþûtý, {rn÷t, ƒt¤

fÕÞtý, Ë{ts fÕÞtý, …týe …qhðXtu, yÒt y™u

™t„rhf …qhðXt, …k[tÞ‚, ytrŒòr‚ rðftË, „út{

rðftË, þnuhe rðftË ð„uhu rð¼t„tu ‚u{s htßÞ™e

rðrðÄ MðiÂåAf ËkMÚttytu™e Ëkfr÷‚ ËwÔÞðÂMÚt‚,

Ën¼t„e‚t îtht ‚u{s Œhuf rð¼t„tu™t nt÷ ftÞtoÂLð‚

ftÞo¢{tu™wk ðÄw yËhfthf y{÷efhý W…htk‚ fux÷tf

™ðt …whtðt ytÄtrh‚ ftÞo¢{tu™u y{÷{tk {qfe

‘‘r™htu„e ƒt¤’’ rð¼tð™t Ëtfth fhðt{tk ytðþu.

ð»to Œhr{Þt™ r™htu„e ƒt¤ yr¼Þt™™e Y…hu¾t

1. Ë÷t{‚ y™u ‚kŒwhM‚ ƒt¤sL{ :

- fw{¤e ðÞ™t {t‚]íð…Œ™wk «{tý ½xtze,

{{‚tyr¼Þt™ yLðÞu Ë„¼to y™u y™w«Ëqr‚

Ëuðtytu™e …ntU[ y™u „wýð¥tt ðÄthðe, r[hkSðe

Þtus™t y™u Ëhfthe ËkMÚttytu îtht ËkMÚttfeÞ Ëwðtðz™t

Œh{tk ðÄthtu fhðtu. ƒt¤ r[hkSðe Þtus™t y{÷{tk

{qfðe ‚u{s ‚u Ë{qn{tk Ëef÷Ëu÷, yu™e{eyt y™u

Útu÷uËer{Þt™wk «{tý ðÄthu Au ‚u{tk Ë„¼o {t‚t™wk

…rhûtý fhðwk.

- ™ðò‚ ƒt¤f™e Ë½™ Ëthðth y™u Ëuðtytu™u

ËwáZ y™u ÔÞtó fhðt £uLz÷e ntuÂM…x÷ yr¼„{™tu

¾t™„e y™u Ëhfthe Ëuðtytu{tk y{÷ fhðtu, {uzef÷

ftu÷us ntuÂM…x÷{tk ™ðò‚ ƒt¤ rð¼t„tu þY fhðt.

- fwxwkƒ fÕÞtý Ëuðtytu™u ðÄw yËhfthf y™u

ÔÞt…f ƒ™tððt, Ëuðt™e sYrhÞt‚ðt¤t Œk…r‚ ËwÄe™e

…ntU[ ðÄthðe, ƒu ƒt¤f™t sL{ …Ae ™ËƒkÄe y™u ƒu

ƒt¤f ðå[u™t …qh‚t „t¤t™e Ëuðtytu™tu Œh ðÄthðtu.

2. rŒfheytu™u sL{ðt™tu y™u Ë{t™‚t™tu

yrÄfth :

- rŒfhe ƒ[tð yr¼Þt™ òhe ht¾ðwk.

- sL{ Ë{Þ y™u 6 ð»to ËwÄe™e ô{h™t ËuõË

huþeÞtu™wk (Mºte-…whw»t «{tý) Œhuf M‚uh Ë‚‚ {qÕÞtkf™

fhðwk.

- Võ‚ yuf fu ƒu rŒfheytu …Ae ™ËƒkÄe fhtð™th

Œk…r‚™e rŒfhe™e ò¤ðýe {txu ËntÞf ‘rŒfhe Þtus™t’

™u ðÄw yËhfthf y™u ÔÞt…f ƒ™tððe.

- rŒfheytu™u {¤‚e ythtuøÞ, rþûtý y™u

Ët{trsf Ëuðtytu™e …ntU[™wk Ë‚‚ {qÕÞtkf™ fhðwk.

3. {n¥t{ …tu»tý y™u ð]ÂØ :

- {{‚t rŒðË fuLÿtu …h Ë‚‚ ƒt¤ftu™wk ð]ÂØ

{qÕÞtkf™ fhe Ëuðt™e «tÚtr{f‚tðt¤t ƒt¤ftu y™u

{t‚t™u ytu¤¾e ‚u{™u ¾tË Ëthðth Ëk¼t¤ yt…ðt{tk

ytðþu. ‚t÷wft fûttyu ƒt¤rðftË y™u …tu»tý fuLÿtu

rðfËtðe™u yt Ëuðtytu y™u Ëthðth y…tþu.

- Ëqû{ …tu»týût{ ‚íðtu suðt fu ytÞtuze™,

÷tun‚íð, rðxt{e™-yu ð„uhu …tu»tý™e …q‚o‚t {txu

ytÞtuze™Þwõ‚ {eXwk, VtuxeoVtEz ÷tux™e ðnU[ýe ËwáZ

fhðt{tk ytðþu.

- þt¤t ythtuøÞ ftÞo¢{{tk …tu»tý™u «tÄtLÞ

yt…ðt þt¤t™t ƒt¤ftu{tk ð]ÂØ™t {qÕÞtkf™ îtht

«tÚtr{f‚tðt¤t ƒt¤ftu™u yt„ðe …tu»tý Ëuðt,

÷tun‚íð, rðxt{e™-yu Ëqû{ …tu»tý, {æÞtn™ ¼tus™

Þtus™t „wýð¥tt ËwÄth.

4. ythtuøÞ Ëuðtytu™e …ntU[ y™u ð…htþ :

- ™ðò‚ yðMÚtt ‚Útt ƒt¤…ý™e {tkŒ„e™e

ËðtO„e Ëthðth™tu Íz…Úte htßÞ¼h{tk y{÷ fhðtu.

- «Ëwr‚™t Y{™u ðÄw Ë„ðzðt¤t y™u

÷tufMðef]r‚ ðÄu ‚uðt ƒ™tððt.

- Ëhfth™t henuƒe÷exuþ™ y™u ËwÄthýt fuLÿtu™t

‚Útt y™tÚt yt©{™t ƒt¤ftu™u þt¤t ythtuøÞ

ftÞo¢{{tk ytðhe ÷uðt.

- ÓŒÞ, fez™e, fìLËh, ztÞtƒexeË,

yu[.ytE.ðe., yu™e{eÞt, Útu÷uËe{eÞt suðt

Ë{MÞt„úM‚ ƒt¤ftu {txu ythtuøÞ Ëuðt y™u Ë‚‚

Ëk¼t¤™t ÔÞt… ðÄthðt ËtÚtu ‚u{™u …tu»tý rþûtý

Ëuðtytu …ý {¤e hnu y™u ‚u{™wk þtherhf, {t™rËf,

Ët{trsf he‚u henuƒe÷exuþ™ ÚttÞ ‚uðwk ytÞtus™

fhðt{tk ytðþu.

5. þnuhe rðM‚th™t „heƒ ƒt¤ftu :

- þnuhe rðM‚th™t „heƒ ƒt¤ftu™u {txu rðþu»t

yr¼„{ yLðÞu {tuƒtE÷ {{‚t rŒðË™e «ð]Â¥tytu

ntÚt Ähtþu. su{tk MÚt¤tk‚rh‚ fwxwkƒtu™u …ý ytðhe

÷uðt{tk ytðþu.

r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ 

r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ 
r{ºt™t {]íÞw fh‚tk {iºte™wk {]íÞw ðÄthu yËÌt ntuÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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- þnuhe rðM‚th{tk …ËkŒ fhu÷ ytk„ýðtzeytu{tk

zu fuh ËuLxËo þY fhðt{tk ytðþu. ßÞtk ÔÞðËtÞf fh‚e

ƒnu™tu™tk ƒt¤ftu™e Ëk¼t¤ ÷uðt{tk ytðþu. yt {txu

sYhe ytŠÚtf ËntÞ y™u ytk„ýðtze ðfoh™u ðÄtht™tu

…whMfth yt…ðt{tk ytðþu.

6. ƒt¤ Ëwhûtt :

- Œhuf ƒt¤f™u Ëk…qýo Ët{trsf Ëwhût {¤u,

òu¾{e ƒt¤{swhe{tk ™ òuztÞ, ƒt¤ðÞ™t ÷ø™tu

yxftððt™t «Þí™tu fhtþu.

- ftuE…ý ƒt¤f™u òr‚, Ä{o, Ët{trsf, ytŠÚtf

Ë{MÞt, ythtuøÞ Ë{MÞt ð„uhu™u ÷eÄu ¼uŒ¼tð™tu ¼tu„

™ ƒ™ðwk …zu ‚u™e ft¤S h¾tþu.

- ƒt¤ftu™u hnuXtý y™u yÇÞtË™t MÚt¤u

ythtuøÞ«Œ ðt‚tðhý {¤e hnu y™u ythtuøÞ«Œ xuðtu

fu¤ðtÞ ‚u {txu Œhuf ƒt¤f™u sYhe ËwrðÄtytu™e

W…÷ÂçÄ y™u „wýð¥tt™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðþu.

- Ëðuo ƒt¤ftu™u rþûtý ËtÚtu ËtÚtu ythtuøÞ«Œ

Sð™™tk yr¼„{ rðfËtððt Ëkfr÷‚ Sð™ ftiþÕÞ

rþûtý yt…ðt{tk ytðþu.

- ythtuøÞ«Œ þt¤t y™u ƒt¤ ythtuøÞ yk„u™tu

rð»tÞtu™tu rþûtftu™t yÇÞtË{tk Ë{tðuþ fhðt{tk

ytðþu.

- þtherhf rþûtý, Þtu„ y™u h{‚-„{‚™u

«tuíËtn™ yt…ðt{tk ytðþu.

7. s™ò„]r‚ îtht s™¼t„eŒthe :

- „út{ …k[tÞ‚™t ËÇÞtu rð÷us nuÕÚt y™u

Ëu™exuþ™ fr{xe, {rn÷t MðtMÚtÞ Ëk½ ð„uhu™e r™htu„e

ƒt¤f Þtus™t{tk Ër¢Þ ¼t„eŒthe hnuþu.

- „út{Ë¼t{tk r™htu„e ƒt¤f Þtus™t yk‚„o‚

«ð]Â¥tytu™e {trn‚e y™u {qÕÞtkf™™e [[to ntÚt Ähðt{tk

ytðþu.

- Œhuf M‚hu Þtus™t™wk Ët{trsf {qÕÞtkf™ ntÚt

Ähðt{tk ytðþu.

- ytðt y™uf yLÞ ftÞo¢{tu y™u ÔÞqnh[™t îtht

1 yur«÷-2008 Úte Ë¤k„ yuf ð»to ËwÄe r™htu„e ƒt¤

ð»to™u ßÞthu {™tðtþu íÞthu ‚u™e ËV¤‚t™tu ytÄth yt

Ë{„úftÞo¢{ yuf s™ytkŒtu÷™ ƒ™e hnu ‚u™t …h

r™¼oh Au.

- yt ftÞo¢{{tk «thk¼u s™ytkŒtu÷™™e ¼qr{ft

h[tE „E Au. y™u yt ¼qr{ft …h s r™htu„e ƒt¤Úte

Ëk…Òt y™u Ë{]Ø „wsht‚™e E{th‚ h[tþu.

Ëkf÷™ : ztì. yu.ðe.…xu÷

‘‚kºte’ {iºte

¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.

¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.
¾t{e rð™t™t r{ºt™e þtuÄ fh™th™u ftuE r{ºt {¤‚tu ™Úte.

r™{o¤ þt¤t, r™htu„e ƒt¤, ‚kŒwhM‚ Ë{ts

‚kŒwhM‚e yu ÔÞÂõ‚™e Ëðo©uc Ëk…Â¥t Au. ‚u{s

ƒt¤ rðftË™e y„úe{‚t ™u æÞt™u ÷E™u „wsht‚

Ëhfth îtht 2008-9™t ð»to™u ‘™ehtu„e ƒt¤ ð»to’

‚hefu ònuh fhðt{tk ytÔÞwk Au. suÚte þt¤t{tk ft{

fh‚t ‚{t{ rþûtftu, {æÞtö ¼tus™ Þtus™t™t

f{o[theytu y™u ƒt¤ftu ÔÞÂõ‚„‚ MðåA‚t, þt¤t /

ð„o™e MðåA‚t, {æÞtn™ ¼tus™ Þtus™t{tk ht¾ðt™e

ft¤S, þti[t÷Þ ÔÞðMÚtt™e MðåA‚t ð„uhu{tk fux÷ef

Ët{tLÞ A‚tk ¾qƒ s y„íÞ™e ƒtƒ‚tu™e ft¤S ht¾u

‚u yr‚ ytð~Þf Au.

rƒ{th Útðw, „kŒfe{tk hnuðwk ÔÞË™tu™t „w÷t{

hnuðwk ð„uhu suðe ƒtƒ‚tu ftuE™uÞ „{‚e ™Úte A‚tk yt

ƒÄw ÚttÞ Au. fu{fu ÷tuftu{tk MðåA‚t yk„u™t ÏÞt÷tu

M…ü ™Úte, ÷tuftu sYh fh‚tk ðÄw …htð÷kƒe ƒ™u Au.

y™u yt¤Ë ™u ðý {tøÞw yt{kºtý yt…u Au. y™u

yt¤Ë ™t fthýu òýu-yòýu yt…ýt{tk ½ýe ƒÄe

fwxuðtu …zu Au. y™u yt fwxuðtu ÷tkƒt „t¤u ÷tuftu™u rƒ{th

fhu Au.

ƒt¤f™wk ‚™ y™u {™ MðåA nþu ‚tu s ƒt¤f™e

«„r‚ þõÞ Au {txu Ëti «Út{ ƒt¤ftu™t ‚™™u MðåA,

‚kŒwhM‚ ht¾e þftÞ ‚u {txu ò„ú‚ fhðt sYhe Au.

suÚte ƒt¤f™wk rðrðÄ htu„tuÚte hûtý ÚtE þfu. ‚u{s

htu„ «r‚fthf þÂõ‚ ðÄe þfu. ƒt¤f™e þt¤t{tk

Œir™f r¢Þtytu Œhr{Þt™ ‚u™e rðrðÄ «ð]Â¥tytu

r™Þr{‚ y™u Ë{sý ¼hu÷e ntuðe òuEyu. yt {txu

ythtuøÞ rð»tÞf y™uf ƒtƒ‚tu yt…ýt yÇÞtË¢{{tk

rð™tuŒ¼tE yu[. …xu÷ (SRG)
xtkze V. ð„o ƒturhyt, þnuht
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Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.

Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.
Sð™{tk r{ºt‚tÚte yrÄf «ËÒt‚t ƒeS ftuE ™Úte.

…ý Ët{u÷ fhu÷ Au ƒt¤ftu {tk rþûtý™e ËtÚtu ËtÚtu

™t™e ™t™e ythtuøÞ÷ûte ƒtƒ‚tu suðe fu Þtu„,

MðåA‚t, Ë{Þ…t÷™, r™Þr{‚‚t f‚oÔÞ…t÷™ y™u

Ë{‚tu÷ ytnth suðe ƒtƒ‚tu™t ƒes ƒt¤…ýÚte s

‚u™t Sð™{tk htu…tÞ ‚u ytð~Þf Au.

yt…ýu òýeyu Aeyu ‚u{ ‚kŒwhM‚ ƒt¤f

‚kŒwhM‚ Ë{ts™e ytÄthrþ÷t Au. yts™wk ƒt¤f

yt…ýt ht»xÙ™e ytð‚eft÷ Au. òu ƒt¤f MðMÚt nþu

‚tu Ë{tsMðMÚt nþu y™u Ë{ts MðMÚt nþu ‚tu

ht»xÙMðMÚt nþu.

‚tu [t÷tu ËthMð‚ r{ºttu ‘MðMÚt ƒt¤f MðMÚt

„wsht‚’™e ËkfÕ… Þtºtt{tk òuztE sEyu y™u yt…ýe

þt¤t™t ƒt¤ftu™t MðtMÚÞ {txu ®[®‚‚ ÚtE

™e[u™t{tkÚte ƒ™e þfu ‚ux÷e ƒtƒ‚tu yk„u æÞt™ ht¾e

ƒt¤ftu™e fwxuðtu Œqh fhe Ëwxuðtu ‚hV ðt¤ðt «Þí™

fheyu. y™u ‘™ehtu„e ƒt¤ ð»to’™t ËkfÕ…™u ËV¤

ƒ™tðeyu.

ƒt¤f™e ÔÞÂõ‚„‚ MðåA‚t :

«tÚtr{f þt¤t{tk yÇÞtË fh‚t ƒt¤ftu

Ët{tLÞ he‚u MðåA‚t y™u ythtuøÞ «íÞu y¿tt™e,

yt¤Ëw y™u ƒusðtƒŒth ntuÞ Au. ƒt¤ftu{tk Út‚t

htu„tu{tk fux÷tf ykþu ™t™e-™t™e Ët{tLÞ ¼q÷tu y™u

yt¤Ë sðtƒŒth ntuÞ Au. rþûtftu îtht þYyt‚{tk

Úttuze ft¤S ht¾ðt{tk ytðu ‚tu ƒt¤f™u ‚kŒwhM‚ ht¾e

þftÞ ‚u{ Au.

F ƒt¤f™u «tÚto™tË¼t{tk MðåA‚t™wk {níð

Ë{òððwk.

F ™¾ ft…ðt, ðt¤ ytu¤ðt, Œtk‚, S¼, {tU ËtV

fhðt™e he‚ ƒ‚tðe r™Þr{‚ ËtV fhu ‚u òuðwk.

F ƒt¤ftu M™t™ fhe, MðåA ÄtuÞu÷tk y™u É‚w™u

y™wY… f…zt …nuhu ‚u Ë{òððwk.

F ytk¾, ft™, ™tf [tuÏ¾t …týeÚte ËtV fhðt.

F ‘yts™wk „w÷tƒ’ suðe «ð]Â¥tytu fhðtÚte ƒt¤f

MðåA hnuþu.

F ƒt¤ftu yu htºtu {tuzt ËwÄe xe.ðe. òuðwk ™rn,

Wò„ht fhðt ™rn.

F ƒt¤f™u ¼w¾ ÷t„u íÞthu s y™u [tðe [tðe™u s{u

‚u{ fnuðwk.

F …eðt™t …týe™t …tºt y™u s{ðt™t …tºttu MðåA

…týeÚte ÄtuÞt ƒtŒ W…Þtu„ fhu ‚u òuðwk.

F …týe nk{uþtk ztuÞtÚte ÷E ô[t ntÚtu …eðwk òuEyu.

‚u™e òýfthe yt…ðe.

F ytk¾ ytððe, þhŒe, ¾tkËe suðt [u…e htu„ ð¾‚u

ƒt¤f™e ƒuXf ÔÞðMÚtt y÷tÞŒe fhðe y™u yLÞ

ƒt¤f™u [u… ™ ÷t„u ‚u™e ft¤S ht¾ðe, sYh

…zu ƒt¤f™u þt¤t{tkÚte hò yt…ðe.

F ƒt¤f f…ztk ËtkÄe [tuÏ¾t f…ztk …nuhe™u ytðu ‚u

òuðwk þt¤t{tk ËtuÞ Œtuht, ƒx™ ð„uhu ht¾ðt.

F ƒt¤ftu {uŒt™{tk yuf ƒeò W…h Äq¤ ™ Wztzu ‚u™wk

¾tË æÞt™ ht¾ðwk.

F ËkztË ÷t„u fu …uþtƒ ÷t„u ‚u ytðu„™u htufe ™

ht¾ðt ƒt¤f™u sýtððwk.

F ƒt¤ftu ƒòY ¾tuhtf suðt fu Xkzt …eýt, fwÕVe,

„tu¤t, ƒúuz, …tW, [tuf÷ux, ¼wk„¤t, „tu¤eytu

ð„uhu ™ ÷u ‚u òuðwk.

F ƒt¤ftu ÔÞË™Úte Œqh hnu ‚u òuðwk ÔÞË™ Úte Út‚wk

™wfþt™ Ë{òððwk.

F {åAhtuÚte hûtý {u¤ððwk, „kŒfe fhðe ™rn. ‚uðe

Ëw[™t yt…ðe.

þt¤t{tk MðåA‚t y™u ÔÞðMÚtt

þt¤t y™u ð„o¾kz ÔÞðMÚtt™e ËeÄe yËh

ƒt¤ftu™t MðtMÚÞ …h …zu Au. þt¤t™e ƒtkÄýeÚte {tkze

ð„o{tk ƒt¤ftu™e ƒuXfÔÞðMÚtt ËwÄe™e Œhuf ƒtƒ‚tu{tk

rþûtftu y™u yt[tÞo yu æÞt™ yt…ðwk ytð~Þf Au.

þt¤t y™u ð„o¾kz ÔÞðMÚtt…™ ËkŒ¼uo ƒt¤ ythtuøÞ™u

æÞt™{tk ht¾e ™e[u™e ƒtƒ‚tu «íÞu ÷ûÞ yt…ðwk sYhe

Au.

ð„o™e MðåA‚t y™u ÔÞðMÚtt :

F ð„o{tk r™Þr{‚ f[htu ftZðtu ‚u{s …tu‚wk fhðwk

òuEyu.

F A‚, rŒðt÷ y™u ƒthe ƒthýt ËtV ht¾ðt.

F ÞtuøÞ søÞtyu ðM‚w™e „tuXðýe fhðe, VŠ™[h™e

ËVtE fhðe.

F rŒðt÷tu™wk hk„htu„t™ fhtððwk, [txo r[ºttu™e ÞtuøÞ

„tuXðýe fhðe.
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r{ºt‚t™tu Ëth r{ºt‚t™tu Ëth 

r{ºt‚t™tu Ëth r{ºt‚t™tu Ëth 
r{ºt‚t™tu Ëth 

Au …qýo WŒth‚t y™u rðïtËAu …qýo WŒth‚t y™u rðïtË

Au …qýo WŒth‚t y™u rðïtËAu …qýo WŒth‚t y™u rðïtË
Au …qýo WŒth‚t y™u rðïtË

F xuƒ÷, fƒtx, …k¾t, xâwƒ÷tEx ð„uhu r™Þr{‚

ËtV fhðt.

F sw™t Vtxu÷t [txo, r[ºttu, xe.yu÷.yu{. ÞtuøÞ

søÞtyu {wfðt yÚtðt ÞtuøÞ r™ft÷ fhðtu.

F ð„o¾kz{tk rŒðË ŒhBÞt™ …qh‚tu nðt Wòþ y™u

«ftþ {¤e hnu ‚u{ ƒthe ƒthýt ðuLxe÷uþ™ ntuðt

òuEyu.

F þt¤t{tk ð„o{tk {tuxe ËtEÍ™tu yheËtu, ftkËftu,

ËtuÞŒtuhtu, ƒx™, Y{t÷, …„÷wAýeÞwk ð„uhu

ht¾ðt y™u ƒt¤ftu ‚u™tu W…Þtu„ fhu ‚u òuðwk.

F ð„o ƒnth ÚtwkfŒt™e y™u f[ht …uxe yð~Þ

„tuXððe zMxh ðzu [tufÚte ÷¾u÷wk ¼wË‚e ð¾‚u

[tuf™tu ¼wftu ðÄthu Wzu ™rn ‚u he‚u Äehu Äehu

W…hÚte ™e[u ‚hV ÷wAðwk y™u zMxh ð„o™e ƒnth

sE ¾k¾uhðwk.

F ƒt¤ftu ŒV‚h ÄtuE™u [tuÏ¾t ht¾u ‚u òuðwk

yXðtrzÞt{tk yufðth „{u íÞthu ƒt¤ftu™t

ŒV‚h, fk…tË ¾t÷e fhe ËtV fhtððt.

F þõÞ ntuÞ ‚tu Œhuf ƒt¤f ™u ƒuËðt ytË™™e

ÔÞðMÚtt fhðe.

F Sðsk‚w, {t¾e, {åAh™t W…ÿð Ë{Þu Œðt™tu

Akxftð fhðtu.

F þt¤t™e MðåA‚t y™u ÔÞðMÚtt

F þt¤t{tk ƒt¤ftu y™u rþûtftu ™u …eðt {txu ð…ht‚wk

…týe MðåA „¤ýtÚte „t¤ðwk òuEyu.

F [tu{tËt{tk …týe Wft¤e …eðwk òuEyu. y™u þõÞ

ntuÞ ‚tu ðtuxh rVÕxh™tu W…Þtu„ fhðtu.

F …eðt™t …týe™e xtkfe fu {tx÷t Ítz ™e[u fu ¾wÕ÷e

søÞt{tk ¾wÕ÷t ™ ht¾ðt ‚u{s ‚u™u r™Þr{‚ ËtV

fhe …týe þwØ fhðt {txu õ÷turh™™tu W…Þtu„

yð~Þ fhðtu.

F ßÞtk f…ztk Ätuðt‚t ntuÞ, Ztuh ™ðztð‚t ntuÞ

«týeytu™t {]‚ yðþu»ttu, fth¾t™t{tkÚte

™ef¤‚t fu{efÕË fu yLÞ yþwØeytu …týe{tk

¼¤‚e ntuÞ ‚uðt …týe™t Ëútu‚tu™wk …týe …eðt™t

…týe{tk W…Þtu„{tk ÷uðwk ™rn.

F þt¤t …heËh{tk  ð]ûttu y™u Vw÷ Atuz ðtððtÚte

…Þtoðhý þwØ hnu Au. y™u htu„tu yxfu Au.

F ÚtwkfŒt™e y™u f[ht…uxe™tu Œhuf ð„o{tk W…Þtu„

ÚttÞ y™u r™Þr{‚ ËtV ÚttÞ ‚u™e ‚fuŒthe

ht¾ðe.

F ƒt¤ftu þt¤t™t …heËh{tk Útwfu ™rn. …uþtƒ fhu

™rn. fu fwŒh‚e nts‚ fhu ™rn ‚u™wk ðthkðth Ëw[™

fhðwk.

F þt¤t™t {uŒt™{tk ¾tƒtu[eÞt{tk …týe ™ ¼htÞ

y™u rf[z ™ ÚttÞ ‚u òuðwk.

F þt¤t{tk …eðt™t …týe™e xtkfe r™Þr{‚ ËtV

fhðe y™u ËtV fÞto ‚the¾™e yð~Þ ™tUÄ fhðe.

þt¤t™e þti[t÷Þ ÔÞðMÚtt :

F þt¤t{tk Atufht / Atufheytu {txu y÷„-y÷„

þti[rfÞt {txu™e ËwrðÄt ntuÞ y™u òsY ‚Útt

{w‚hze™tu Œhuf ƒt¤f W…Þtu„ fhu ‚u òuðwk.

F ƒt¤ftu ƒnth ¾wÕ÷t{tk þti[rfÞt {txu ™ òÞ ‚u™e

Ë{s yt…ðe.

F òsY {w‚hze{tk „kŒt …týe™t r™ft÷™e ÞtuøÞ

ÔÞðMÚtt ntuðe òuEyu.

F þt¤t Ë{Þ ŒhBÞt™ ËkztË / {w‚hze™u ‚t¤w {thðwk

™rn.

F ËkztË {w‚hze™e MðåA‚t {txu rzxsoLx …tWzh,

Ëtƒw, yurËz, rV™tE÷™tu W…Þtu„ fhe ËtV

ht¾ðt.

F fwŒh‚e nts‚u „Þt …Ae ntÚt yð~Þ ËtƒwÚte Ätuðt

ƒt¤ftu™u sýtððwk.

{æÞtn™ ¼tus™{tk ‚fuŒthe :

{æÞtn™ ¼tus™™t y{÷efhý{tk þt¤t fûttyu

fuLÿ Ëk[t÷f y™u hËtuEÞt MxtVu ft{„ehe fhðt™e

ntuÞ Au yòý‚t, …wh‚e {trn‚e™tu y¼tð fu ftuE

„uhË{s™t fthýu Þtus™t™e ËV¤‚t fu ƒt¤f™t

ythtuøÞ …h rð…he‚ yËh fhu Au. «tÚtr{f‚t

þt¤t™t ythtuøÞ …h rð…he‚ yËh fhu Au. «tÚtr{f

þt¤t ƒt¤ftu™u þt¤t{tk „h{ htkÄu÷tu ¾tuhtf

yt…ðt™e ft{„ehe ËeÄe ythtuøÞ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e

ntuE ½ýe ƒÄe ft¤SÚte fhðt™e ntuÞAu. Ëk[t÷f,

hËtuEyt rþûtf y™u ƒt¤ftu™u Þtus™t yk„u ‚u{s

hËtuE ƒ™tððtÚte {tkze™u ËVtE, MðåA‚t htkÄðt™e
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ft{„ehe{tk ÷uðt™e ‚fuŒthe yk„u òýfthe ntuÞ ‚u

yíÞk‚ sYhe Au.

F {æÞtn™ ¼tus™ ƒ™tððt{tk W…Þtu„e ðtËýtu

ƒ™tð‚t …nu÷t y™u ¼tus™ ƒ™tÔÞt ƒtŒ þwØ

…týeÚte ƒhtƒh Ätuðt.

F ¾tã Ët{„úe™tu sÚÚttu …wh‚t «{tý{tk þwØ y™u

…tuÂüf ntuðtu òuEyu.

F y™ts þtf¼tS ð„uhu {ŒŒ™eþtu îtht ËtV

fhe™u s W…Þtu„{tk ÷uðt.

F {æÞtn™ ¼tus™ Þtus™t™t f{o[the MðåA y™u

Ëw½z f…zt{tk ntuðt òuEyu htkÄ‚e ð¾‚u ‚u{™t

ðt¤ fu yLÞ f[htu ¾tuhtf{tk ™ …zu ‚u™e ft¤S

ht¾ðe.

F hËtuE½h y™u s{ðt ƒuËðt™e søÞt MðåA

ht¾ðe.

F É‚w y™wËth «tÃÞ yuðt ÷e÷t …tkŒztðt¤e ¼tS

y™u þtf™tu ðÄw W…Þtu„ fhðtu.

F ¾tuhtf ðÄw …z‚tu ŒtÍðtu fu ft[tu ™ hnuðtu òuEyu.

F htkÄu÷t ¾tuhtf{tk f[htu fu Sðsk‚w ™ …zu ‚u {txu

Ztkfu÷tu ht¾ðtu òuEyu.

F hËtuE ½h {tk fq‚ht fu yLÞ h¾z‚tk Ztuh™e yðh

sðh ™ ÚttÞ ‚u™e ft¤S ht¾ðe.

F ðÄw …tfu÷t ‚u{s Ëzu÷t V¤tu fu þtf¼tS™tu

W…Þtu„ fhðtu òuEyu ™rn.

F hËtuE ƒ™tððt y™u r…hËtððt {txu ‚tðuÚtt,

[{[t, ztuÞt ð„uhu™tu W…Þtu„ fhðt™tu yt„ún

ht¾ðtu.

F hËtuE ƒ™tððt™wk y™u …eðt™wk …týe MðåA y™u

…eðt ÞtuøÞ ðt…hðwk.

F ƒt¤ftu ¼tus™ ft„¤ ðtxfe fu …t™{tk ™ fhu …ý

Útt¤e ðtxfe{tk fhu ‚Útt ntÚt y™u Útt¤e ðtxfe

ƒhtƒh ÄtuE™u ÷uþu ‚u òuðwk.

F hËtuzt{tk ðÄu÷ y™u ƒt¤ftu™e Útt¤e{tk ðÄu÷

yuXðtz™tu ÞtuøÞ r™ft÷ fhðtu.

F ƒt¤ftu sBÞt …Ae ÔÞðÂMÚt‚ he‚u ftu„¤t fhe {tu

MðåA fhu ‚u{s Útt¤e ðtxfe MðåA fhu ‚u™e

ft¤S ht¾ðe.

F sBÞt …Ae ƒuËðt™e søÞtyu ËVtE fhtððe.

þt¤t™e MðåA‚t þt¤t™e …rhÂMÚtr‚™wk Œþo™

fhtðu Au. þt¤t{tk {¤u÷ Ëwxuðtu ƒt¤f™u MðåA‚t™tu

yt„úne ƒ™tðu Au. …týe™tu fu þti[t÷Þ™tu ËwÞtuøÞ

W…Þtu„ fhðt™e xuð ƒt¤…ý{tk fu¤ðtÞ ‚tu yt„¤

s‚tk ‚u™t Sð™ ÔÞðnth{tk yt ð‚o™ ðýtE òÞ Au.

MðåA, MðMÚt, ™ehtu„e ƒt¤f íÞthu s þõÞ ƒ™þu.

ßÞthu rðãtÚteo y™u rþûtftu ËrnÞthtu «Þí™ fhþu.

y™u ™t™e …ý {qÕÞðt™ ƒtƒ‚tu «íÞu ò„]‚‚t

fu¤ðþu. ƒt¤f™t ythtuøÞ yk„u™e W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu™e

‚fuŒthe ht¾ðtÚte yt…ýu yt…ýt Œhuf ƒt¤ftu™u

{tuxt¼t„™t htu„tuÚte {wÂõ‚ y…tðe þfeþwk ƒt¤f™u

™ehtu„e ƒ™tðe yt…ýu Ëhfth™t ‘™ehtu„e ƒt¤

ð»to™t ËkfÕ…™u ËtÚtof fhe þfeþwk.

ËV¤‚t™t ŒË Ëqºttu

(1) ‚{u ytsu su ft{ fhe þf‚t ntuÞ ‚u™u

õÞthuÞ ft÷ …h {w÷íðe ht¾þtu ™nª. (2) ‚{u ò‚u

su ft{ fhe þf‚t ntu ‚u õÞthuÞ ƒeò™u ËtU…‚t ™nª.

ƒeò …h Xu÷þtu ™nª. (3) ‚{u sux÷wk f{tÞt ntu

‚u™tÚte ðÄw ¾[o õÞthuÞ …ý fhþtu ™nª. (4) ¾hu¾h

su™e yíÞk‚ sYh ™ ntuÞ ‚u ðM‚w õÞthuÞ ¾heŒþtu

™nª …Ae ¼÷u ‚u ËM‚t{tk {¤‚e ntuÞ. (5) „wMËtu

ytðu íÞthu ftkE …ý ƒtu÷‚tk …nu÷t {™{tk ŒË „ýe

ftZòu. „wMËtu ƒnw ¼thu ntuÞ ‚tu …qht Ëtu „ýe ™t¾òu.

(6) ¼q¾ y™u ‚hË fh‚t ytí{Ëk‚tu»t™u ðÄw {n¥ð

yt…òu. (7) ftuE…ý ft{ ntÚt{tk ÷tu ‚tu ¾qƒ

Ëk¼t¤e™u ntÚt{tk ÷uòu, Ë{Þ, þÂõ‚ y™u ‚{the

ytðz‚™tu …qhtu õÞtË ftZe™u ÷uòu. (8) ftuE…ý ft{

fux÷e Íz…u …qhwk fÞwO Au ‚u™t fh‚t fuðe he‚u …qhwk fÞwO

Au yu™u ðÄthu y„íÞ™wk {t™òu. õðtuLxexe™u ƒŒ÷u

õðtur÷xe™u ðÄthu {n¥ð yt…òu. (9) ftuE…ý

ft{fhtu ‚tu ‚u MðuåAtyu W{¤ftÚte  fhòu ‚u{ fhðtÚte

‚{™u ft{{tk hË …zþu, ‚{thwk ft{Œe…e WXþu. (10)

‚{thwk ft{ fh™th™e fŒh fh‚t þe¾þtu ‚tu ‚{tht

ft{™e fŒh Útþu. yt{A‚tk rËØtk‚ yu ht¾òu fu

ƒeò™t Ëtht ft{™e fŒh fhðe, …tu‚t™t ft{™e fŒh

ÚttÞ ‚u™t fh‚t …tu‚t™t ft{™tu …tu‚t™u Ëk‚tu»t ÚttÞ

‚u™u ðÄw {n¥ð yt…òu.

¿tt™eytu™e Ë¼t{tk y¿tt™eytu™wk yt¼q»tý {ti™ ¿tt™eytu™e Ë¼t{tk y¿tt™eytu™wk yt¼q»tý {ti™ 

¿tt™eytu™e Ë¼t{tk y¿tt™eytu™wk yt¼q»tý {ti™ ¿tt™eytu™e Ë¼t{tk y¿tt™eytu™wk yt¼q»tý {ti™ 
¿tt™eytu™e Ë¼t{tk y¿tt™eytu™wk yt¼q»tý {ti™ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.



r™ƒkÄ-÷u¾™
{t™ðe …tËu „n™ M{]r‚þÂõ‚ ËtÚtu™e Ëkfw÷ r[¥th[™t Au; su™t îtht {týË s„‚™tk ‚¥ðtu

ËtÚtu ‚tŒtíBÞ ËtÄe þfu Au; s„‚™tk ‚¥ðtu ËtÚtu yu «ƒ¤ ÷t„ýe Ähtðe þfu Au y™u s„‚™tu

y™w¼ð «tó fhe þfu Au. yu™e ËtÚtu {t™ðe{tk ƒu {q¤¼q‚ ‚eðú ð]Â¥tytu òuðt {¤u Au : yu{tk …nu÷e

Au «ƒ¤ rs¿ttËtð]Â¥t. {týË{tk Ë‚‚ ™ðwk ™ðwk òuðt™e - òýðt™e ð]Â¥t sL{Úte s ‚eðú ntuÞ

Au. ƒeS ð]Â¥t Au rs¿ttËtð]Â¥t. {týË{tk Ë‚‚ ™ðwk ™ðwk òuðt™e – òýðt™e ð]Â¥t sL{Úte s ‚eðú

ntuÞ Au. ƒeS ð]Â¥t Au yu su fkE swyu Au – òýu Au ‚u™u ƒeò yt„¤ fnuðt™e ð]Â¥t. yt s„‚™tu

su fkE ykþ fu yu™tu y™w¼ð yu «tó fhu Au ‚u™u yu ƒeò Ë{ût hsq fÞto ð„h hne þf‚tu ™Úte

™u yt ƒtƒ‚tu{tkÚte h[tÞ Au ‚u™e ¼t»tt-÷u¾™™e Ë]Âü. {týË™e yt {q¤¼q‚ ð]Â¥tytu s yu™u

¼t»tt-yr¼ÔÞÂõ‚™t, r™ƒkÄ™t ûtuºt{tk ÷E òÞ Au.

r™ƒkÄ{tk {q¤¼q‚ he‚u ‚tu, ÷u¾™ îtht fþtf™u rðþu fkEf fnuðt™wk ntuÞ Au. yu{tk su fkE

fnuðwk Au ‚u™wk ‚tu {qÕÞ Au s, …ý yu™u su he‚u fnuðt™wk Au ‚u™wk rðþu»t {qÕÞ Au. su fkE fnuðwk Au ‚u

r™ƒkÄ™e Ët{„úe fnuðtÞ y™u yu™u su he‚u fnuðt™wk Au yu™u yu™e hsqyt‚ fu ¼t»tt-yr¼ÔÞÂõ‚

fnuðtÞ.

r™ƒkÄ yux÷u ftuE …ý rð»tÞ W…h yt…ýt {™{tk ytðu ‚u ÷¾e ™t¾ðt™wk – yuðtu ÏÞt÷

¼q÷-¼hu÷tu Au. ftuE …ý rð»tÞ …h „{u ‚u{ ÷¾ðtÚte yu r™ƒkÄ ™ ƒ™u. yu he‚u, r™ƒkÄ W…hÚte

Ënu÷tu ÷t„‚tu …hk‚w ÷u¾™ðu¤t y½htu ÷t„‚tu ËtrníÞ«fth Au yu{ fnuðtÞ Au ‚u Ët[wk Au.

r™ƒkÄ™tu rð»tÞ „{u ‚u ntuE þfu Au. Sð™™tu ftuE …ý y™w¼ð, Sð™ Ë{M‚™e fu s„‚

Ë{M‚™e ftuE …ý ƒtƒ‚ …h r™ƒkÄ ÷¾e þftÞ. ftuE Ëtk¼¤u÷e ðt‚ …h fu …tu‚u {u¤ðu÷e {trn‚e,

…tu‚t™u ÚtÞu÷e ÷t„ýe fu QŠ{ytu ‚Útt ftuE ™ðe þtuÄ …h …ý r™ƒkÄ ÷¾e þftÞ. Sð™™t y™w¼ð

…h fu su y™w¼ð ÚtÞtu s ™Úte yu™e …rhfÕ…™t fhe™u …ý r™ƒkÄ ÷¾e þftÞ. yu he‚u r™ƒkÄ™wk

rð»tÞûtuºt ÔÞt…f „ýtÞ Au.

„{u ‚u ƒtƒ‚ …h r™ƒkÄ ÷¾e þftÞ …ý æÞt™{tk ht¾ðt™wk Au fu r™ƒkÄ ÷¾ðt …tA¤™tu

WÆuþ {tºt ¿tt™rð‚hý fu Sð™™wk ËkMfhý fhðt™tu s {tºt ™Úte; yu™e ËtÚtu hË‚…oý y™u

{™tuhks™ …ý fhðt™wk Au {txu yu™e yu «fth™e yr¼ÔÞÂõ‚ yu™wwk y„íÞ™wk …tËwk Au. rð„‚tu ntuÞ,

{trn‚e ntuÞ, rð»tÞ™wk ¿tt™ ð„uhu ntuÞ yu™e ËtÚtu yu ƒÄt™e hsqyt‚ fuðe yËhfthf he‚u fhðe

yu™e ytðz‚ …ý sYhe ƒtƒ‚ Au.

‘r™ƒkÄ’ rðþu ÷¾‚tk ftftËtnuƒ ft÷u÷fhu r™ƒkÄ™t {wÏÞ …tk[ ½xftu …h ¼th {qõÞtu Au :

ÔÞwí…Â¥t, ÔÞtÏÞt, Œt¾÷t-Œ÷e÷, ÷t¼-„uh÷t¼™e [[to, rËØtk‚ yÚtðt W…Ëknth yuðt …k[tu…[th

(…k[-W…[th) rðrÄ{tkÚte r™ƒkÄfthu …Ëth Útðwk …zu.

ðt[f òuzu …rhr[‚‚t™tu ËkƒkÄ MÚtt…ðtu, ÔÞÂõ‚„‚ y…e÷ fhðt™e ËqÍ, Ëns yr¼ÔÞÂõ‚

y™u xqkftý{tk hË{Þ he‚u fnuðt™e þÂõ‚ suðtk ftiþÕÞtu™tu r™ƒkÄ{tk ¾… …zu Au. …tu‚t™e Mð‚kºt

rð[th-Ët{„úe y™u yuft„ú‚tÚte yu™e hsqyt‚ – yu r™ƒkÄ™e y„íÞ™e ƒtƒ‚tu „ýtÞ Au.



yt…ýt ht»xÙeÞ rŒðËtu
òLÞwythe

12 ™t„rhf‚t rŒðË, Þwðf rŒ™,

15 Ëu™t rŒðË,

26 „ý‚kºt rŒðË

30 nw‚tí{t rŒðË (þneŒ rŒ™)

Vuƒúwythe
28 rð¿tt™ rŒðË

{t[o
8 ytk‚hht»xÙeÞ {rn÷t rŒðË

21 rðï ð™ rŒðË

27 rðï hk„¼qr{ rŒðË

yur«÷
4 Ët„h rŒðË

7 rðï MðtMÚÞ rŒ™

14 yt„þ{™ rŒðË

{u
1 ©{ rŒðË,

8 huz¢tuË rŒðË

17 rðï ftuBÞwr™fuþ™ rŒðË

sq™
5 …Þtoðhý rŒðË

sw÷tE
11 rðï ðM‚e rŒðË

ytu„Mx
6 rnhtuËe{t rŒðË

15 Mðt‚kºÞ rŒðË

ËÃxuBƒh
5 rþûtf rŒðË

14 ykÄs™ rŒðË

14 rnLŒe rŒðË

27 rðï …Þox™ r”ŒðË

ytuõxtuƒh
2 „tkÄe sÞkr‚

4 rðï «tý rŒðË

8 ðtÞwËu™t rŒðË

20 yuf‚t rŒðË

24 ËkÞwõ‚ ht»xÙ rŒðË

31 fhfËh rŒðË

™ðuBƒh
14 ƒt÷rŒðË

rzËuBƒh
1 rðï yuEzTË rŒðË

4 ™tiËu™t rŒðË

7 æðs rŒðË

10 {t™ð yrÄfth rŒðË

23 rfËt™ rŒðË


