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Btiºte
«tÚtrBtf r~tûtÛtLtwk LtÔtÕtwk LtshtÛtwk

Ëk…tŒf {kz¤

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™,

Ëk‚ht{…wh™tu …rhðth

ËkÃttŒLt

ítkºte ©e : Btiºte / rsÕÕtt r~tûtÛt yLtu

íttÕteBt ÇtÔtLt, ËkíthtBtÃtwh S. Ãtkåt{nt÷

ÕtuÏtftuLtu :........

●●●●● r~tûtftuLtu «uhÛttŒtGte çtLtu ítuÔtt BttirÕtf, Ëh¤

Çtt»ttBttk ÕtÏttGtuÕtt yLtwÇtÔtsLGt, ítÕtMÃt~teo,

yÇGttËÃtqÛto xqkft, ÕtuÏttu ytÔtftGto Au.

●●●●● ÕtuÏttu nMíttûthBttk ËVuŒ ftøt¤ WÃth yuf s

çttswyu òuzÛteLte ÇtqÕttu ÔtøthLtt ntuGt ítu

RåALteGt Au.

●●●●● ÕtuÏt ÃttAt BttufÕtÔttBttk ytÔtítt LtÚte.

●●●●● ÕtuÏt, ÃtºtÔGtÔtnth yLtu ËBttåtth BttufÕtÔttLtwk

ËhLttBtwk rË. Õtu. ztì. yu. ðe. …xu÷ rs.r~t.

yLtu ítt. ÇtÔtLt ËkíthtBtÃtwh, rs. …k[{nt÷

ËtBtrGtf
EÔt»to : 2

ykf : 3

 sq™-

2008

E

…rhð‚o™ y™u ™ðËso™ rð™t Sð™rðftË þõÞ ™Úte. frð fnu Au fu ™ðËso™ {txu

su sq™wk-…whtýwk Au ‚u™u ‚tuzðwk-Vtuzðwk …zþu. sz‚t™t fux÷tÞ Úth {t™ðe™t ÓŒÞ-{™™u

ƒtÍu÷t Au. yu Ëti™u ‚tuzðt frð …tu‚t™t ƒtnwytu™u ½ý WXtððt fnu Au. Äh‚e ÄýÄýu

™u ytftþ fk…e QXu, {t™ðWhtu{tk ¼Þ Vu÷tÞ y™u s„‚ Atu hËt‚t¤ òÞ... ®[‚t ™rn;

nu {the ¼wòytu, ‚{u ½ý WXtðtu y™u Þw„Þw„™t [Zu÷t sz‚t-Sýo‚t™t Úthtu™u ‚tuze Œtu.

sq™wk ‚tuze™u yð™ðt ½tx yt…ðt …ý ¼wòytuyu s ½ý Íªfðt™tu Au. ™ðtu ½tx ½z™tht™e

¼wòytu{tk ƒ¤ òuEyu. «ò-Sð™{tk ™ðò„hý ÷tððt frð …whtýt sz-Sýo ÏÞt÷tu™u

‚tuze™u ƒŒ÷t‚t Ë{Þ™u y™wY… ™q‚™ ½tx ½zðt™e ntf÷ fhu Au. „tkÄeÞw„™tk (1930-

40™tk) yu ð»ttuo{tk Ë{ts™u s„ððt Ëthw ÷¾tÞu÷tk ftÔÞtu{tk™wk yuf yt ftÔÞ ytsu …ý

yux÷wk s «M‚w‚ Au.

Ëtkfr¤Gtwk

1. «M‚tð™t - ©e yth. ze. ðýfh 1

2. ‚kºteMÚtt™uÚte - ztì. yu. ðe. …xu÷ 2

3. rþûtý™t ™q‚™  - : ztì. yu. ðe. …xu÷ 3

4. {qÕÞ rþûtý - 8

5. Ëkfr÷‚ rþûtý - þwõ÷t, þtn, …xu÷,

[tiÄhe y™u y½theÞt 14

6. ÷ur¾‚ yr¼ÔÞÂõ‚ - h{uþ yu{. …xu÷ 20

7. Ëtht yûth - Ëkf÷™ : ztì. yu. ðe. …xu÷ 23
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½{kz {týËÚte ƒeò™wk yr¼{t™ Ën™ ÚtE þf‚wk ™Úte.½{kz {týËÚte ƒeò™wk yr¼{t™ Ën™ ÚtE þf‚wk ™Úte.

½{kz {týËÚte ƒeò™wk yr¼{t™ Ën™ ÚtE þf‚wk ™Úte.½{kz {týËÚte ƒeò™wk yr¼{t™ Ën™ ÚtE þf‚wk ™Úte.
½{kz {týËÚte ƒeò™wk yr¼{t™ Ën™ ÚtE þf‚wk ™Úte.

«M‚tð™t

r«Þ ËthMð‚ r{ºttu,r«Þ ËthMð‚ r{ºttu,r«Þ ËthMð‚ r{ºttu,r«Þ ËthMð‚ r{ºttu,r«Þ ËthMð‚ r{ºttu,

ykƒh{tkÚte ð»tto™tk ƒwkŒ x…õÞtk, …nu÷tu ðhËtŒ

¼ªsðe „Þtu y™u …þw-…k¾e, ð]ûttu ‚htu‚tò ƒLÞt, {tht

ËthMð‚ r{ºttu …ý ðufuþ™™tu yt™kŒ {týe ð»tto™t

yt„{™ ËtÚtu WíËtn¼uh þt¤t «ðuþtuíËð y™u

fLÞtfu¤ðýe hÚtÞtºtt Wsðe Ä„þ y™u r™ctÚte

ƒt¤ftu™u ËkMfth÷ûte rþûtý yt…ðt Út™„™e hÌtt Au.

™q‚™ ð»to {txu™wk ytÞtus™ fhe S‚tu y™u S‚tu™t ÷ût

ËtÚtu ƒt¤Œuðtu™e þiûtrýf „wýð¥tt™t ËðoÔÞt…efhý {txu

¢{ƒØ he‚u yt„¤ ðÄeÞu.

þt¤t «ðuþtuíËð ftÞo¢{ ŒhBÞt™ yt…™t yŒBÞ

WíËtn y™u «tó fhu÷ ËV¤‚t ƒŒ÷ Ëti™u yr¼™kŒ™

…tXðwk Awk. …tu‚t™e þÂõ‚ytu™t òuhu su yt„¤ ðÄu Au ‚u

{nthÚte ƒ™u Au. 2010 MðŠý{ „wsht‚™e Wsðýe{tk

yt…ýu «íÞuf ËthMð‚ yuf-yuf ËkfÕ… fheyu y™u ‚u™u

…qýo fhðt {txu™t «Þí™tu fheÞu. yt…ýu {uZf ƒ™e™u

ð„o¾kz{tk ftu÷tn÷ ™Úte {[tððtu …ý {tuh÷tu ƒ™e {Äqh

xnqftÚte ƒt¤ftu™u yt™kŒrð¼tuh ƒ™tððt Au.

yth. ze. ðýfh

«t[tÞo

ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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‚kºte MÚtt™uÚte

M™une „wÁs™tu,

„úe»{™e ft¤ò¤ „h{e™e rðŒtÞ y™u ð»tto™wk yt„{™ y™u

‚u ËtÚtu s {tuxw ðufuþ™ {týe ™ðt þiûtrýf Ëºt{tk yt…™w …„hý

ƒt¤Œuðtu™u ËkMfthË¼h „wýð¥tt÷ûte rþûtý™e ð]Âü fh™tY

…whðth ÚttÞ ‚uðe {iºte™t ‚kºte ‚hefu™e {the þw¼uåAtytu.

W{k„¼uh yt…ýu «ðuþtuíËð WsÔÞtu. 100% ™t{tkf™ {txu

fxeƒØ ƒLÞt. nðu xqkf Ë{Þ{tk s MftWx „tEz™t ftÞo¢{

{txu …ý ‚í…h hnuðt™wk Au. íÞthu Ëºt™e þYyt‚Úte s ËkfÕ…ƒØ

ƒ™tu fu Ë‚‚ ðt[™þe÷ ƒ™eþwk yt…ýu {u¤ðu÷t «rþûtý™u

ƒt¤Œuðtu ËwÄe …ntU[tzeþwk y™u RLxh™ux™t yt Þw„{tk ‘{t’ ™t

M‚hu sE™u ƒt¤ftu™u rþûtý yt…eþwk. yt…ýu ƒt¤ftu{tk {qÕÞ÷ûte

rþûtý™wk yr¼MÚtt…™ fhðt™wk Au. [trhºÞ y™u ËkMfth™wk …thýwk

ƒtkÄðt™wk Au. þt¤t™u ¿tt™™e …hƒ ƒ™tððt™e Au íÞthu n{Uþt

rn‚fh ðtýe, {Äwh y™u ƒt÷¼tuøÞ ðtýe™t Ë‚‚ yt„úne

hneÞu.

…tkzwhk„ þtMºteSyu yt…ýt {txu su ÔÞtÏÞt ƒtkÄe Au ‚uðt

ƒ™ðt™tu «Þí™ fheyu. ‘‘yfoðt¤tu. ‚foðt¤e, {Äw…foðt¤tu,

Ë‚‚ Ëk…foðt¤tu y™u M{txoðfoðt¤tu ‚u Au yt…ýt rþûtý™t

Ät{™tu h¾ðt¤tu.’’ yt…ýu ËhMð‚e ËtÄf ƒ™e yt…ýe

ËkMf]r‚™wk hûtý fheyu, s‚™ fheyu y™u ‚u™wk ËkðoÄ™ fheÞu

y™u þt¤t™u Ët[t yÚto{tk ËhMð‚e™wk Ät{ ƒ™tðeyu ‚u™e

…rðºt‚t y™u „he{t s¤ðtÞ ‚u™e Ë‚‚ ft¤S ht¾eyu fu{fu

þt¤t yu‚tu „t{™wk ½huýwk Au. „t{™e þtu¼t Au. ‚u™u Ë‚‚

rðM‚theyu y™u rðfËtðeyu.

ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

‚{thtu ynkfth ƒeò™u fŒt[ zk¾u, …ý ‚{thwk ‚tu  …‚™ s fhu.‚{thtu ynkfth ƒeò™u fŒt[ zk¾u, …ý ‚{thwk ‚tu  …‚™ s fhu.

‚{thtu ynkfth ƒeò™u fŒt[ zk¾u, …ý ‚{thwk ‚tu  …‚™ s fhu.‚{thtu ynkfth ƒeò™u fŒt[ zk¾u, …ý ‚{thwk ‚tu  …‚™ s fhu.
‚{thtu ynkfth ƒeò™u fŒt[ zk¾u, …ý ‚{thwk ‚tu  …‚™ s fhu.
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rþûtý™t ™q‚™ «ðtntu y™u …Ør‚ytu
«M‚tð™t :

…rhð‚o™™t Þw„{tk Ë{ts™e y…uûttytu …qýo fhðt

rþûtý-«ýt÷e{tk Ë‚‚ VuhVthtu Út‚t hnu Au. rðrðÄ

þiûtrýf «ðtntu y™u …Ør‚ytu rðfËtððt{tk ytðu Au.

yÚtðt ™ðt MðY…u y{÷{tk {qfðt{tk ytðu Au. yt

yk„u™t þiûtrýf nu‚wytu™tu …rhýt{÷ûte yÇÞtË fhðt

{txu, rþûtýûtuºtu ftÞoh‚ Ënwyu ™q‚™ þiûtrýf «ðtntu,

…Ør‚ytu y™u ‚u{™tk WÆuþtu rðþu yð„‚ Útðwk yu yts™t

Ë{Þ™e ‚t‚e sYrhÞt‚ Au. ðiÞÂõ‚f ‚Vtð‚tu y™u

Ë{ts™e sYrhÞt‚tu™u ÷ût{tk ÷E™u y{÷e ytðt

þiûtrýf «ðtntu y™u …Ør‚ytu rþûtý™t Ëtðorºtfhý

y™u „wýð¥tt™t ËwÄth {txu fux÷u ykþu W…Þtu„e …whðth

ÚtÞtk - Útþu ‚u òuðt™e yt…ýtk Ëti™e Vhs Au. «M‚w‚

rð»tÞðM‚w™t yæÞÞ™ îtht þiûtrýf «ðtntu y™u

…Ør‚ytu rðþu Ën®[‚™ fhe «tÚtr{f rþûtý™t

Ëtðorºtfhý y™u „wýtí{f ËwÄth™t ËðoÔÞt…efhý™e

rŒþt{tk Ëti™tu Ënfth {¤e hnu ‚u {wÏÞ WÆuþ Au.

rð»tÞðM‚w :

yÚtoþt†™t ™tuƒu÷ «tEÍ rðsu‚t y™u ¼th‚eÞ

yuðt ztì. y{íÞo Ëu™™t {‚t™wËth, ‘‘«tÚtr{f

rþûtý™e ËØh‚t rð™t Ë{ts™e fhtuzhßsw ÂMÚth ™ hne

þfu ‚u{s ht»xÙ õÞthuÞ «„r‚ ™ fhe þfu. Ëtðorºtf‚t

yÚtðt ðiÂïfhý™tu ËkŒ¼o ÔÞt… …qh‚tu Ëer{‚ ™Úte.

yu{tk ƒu ðM‚w W{uhðt™e þõÞ‚t ‚…tËe sðt™e

yr™ðtÞo‚t Au. - „wýð¥tt y™u sYrhÞt‚.’’

W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu™e yr™ðtÞo‚t™u ÷eÄu s „wsht‚

htßÞ «tÚtr{f rþûtý™t f÷uðh™u ƒŒ÷ðt™e …nu÷™t

¼t„Y…u ÚtÞu÷tk ftÞtuoÚte «tÚtr{f rþûtý™t Ëtðorºtfhý

y™u „wýð¥tt ËwÄth™t ËðoÔÞt…efhý™t ftÞo™u yuf ™ðe

rŒþt {¤e Au. ™q‚™ yr¼„{ y™u «ðtntu y{÷e Út‚tk

s «tÚtr{f rþûtý{tk ™tUÄ…tºt Ëfthtí{f …rhð‚o™tu

ytÔÞtk Au, suðtk fu - ™t{tkf™{tk ðÄthtu, «ð]Â¥t{Þ y™u

yt™kŒŒtÞe rþûtý, rþûtý{tk ÷tufËnfth y™u

Ën¼t„eŒthe…ýwk, yÇÞtË¢{ ËwÄthýt, Ë‚‚

Ëðo„útne {qÕÞtkf™ «rðrÄ™tu y{÷, r¢Þtí{f rþûtý

y™u {qÕÞtkf™, þiûtrýf rËÂØ™wk Ëðuoûtý, r¢Þtí{f

ËkþtuÄ™ ftÞo, frX™ ®ƒŒw ytÄtrh‚ Ëuðtft÷e™ ‚t÷e{,

Œqhð‚eo rþûtý, ht»xÙeÞ Ë{MÞtytu yk„u ò„]r‚ {txu™t

rðrðÄ ftÞo¢{tu™tu y{÷ ð„uhu...

3.1 þiûtrýf ™q‚™ «ðtntu

3.1.1 þt¤t «ðuþtuíËð

htßÞ Ëhfth™tk ‚{t{ {tæÞ{tu îtht yt

„tihðÞwõ‚ yr¼Þt™ yuf ™¬h MðY… ÷E [qõÞwk Au.

ðÄw{tk, ðÄw ƒt¤ftu þt¤tytu{tk yÇÞtË fhu ‚u {txu yt

«Þí™ îtht 18 ÷t¾Úte …ý ðÄw ƒt¤ftu™u þt¤t{tk ÷tðe

þftÞtk Au. ¿ttr‚ytu™t yt„uðt™tu, Ë{ts Ëuðftu,

ËtrníÞfthtu, «[th-{tæÞ{tu, yrÄftheytu,

…ŒtrÄftheytu y™u Ëhfthe f{o[theytuyu ƒt¤ftu™u

þt¤t{tk {tuf÷ðt™t yt yr¼Þt™™u Ë{Úto™ ytÃÞwk Au.

3.1.2 rhËtuËo ËuLxh :

™q‚™ «ðtntu™t Íz…e y{÷efhý y™u

yËhfthf ðn™ {txu «íÞuf rsÕ÷t{tk ™e[u {wsƒ™tk

rhËtuËo ËuLxh MÚtt…ðt{tk ytÔÞt kAu.

B.R.C. (ç÷tuf rhËtuËo ËuLxh - ‚t÷wft ËkËtÄ™ fuLÿ)

C.R.C. (f÷Mxh rhËtuËo ËuLxh - sqÚt ËkËtÄ™ fuLÿ)

ƒe.yth.Ëe.-‚t÷wft{tk ™q‚™ «ðtntu yk‚„o‚

þiûtrýf ‚t÷e{e {t¤¾t Ëqr[‚ ytÞtus™ y™u

y{÷efhý yÚtuo {n¥ð™e ¼qr{ft yŒt fhu Au.

‚t÷wft™e ykŒtrs‚ Ët‚ Úte ƒth þt¤tytu ŒeX

MÚt…tÞu÷tk Ëe.yth.Ëe. sqÚt rþûtý, Mðr™Š{‚ ËtÄ™

r™{toý y™u r™Œþo™, ™q‚™ yr¼„{ ytÄtrh‚ rþûtý

ftÞo¢{tu™t ytÞtus™ ËkƒkÄe ftÞtuo îtht sqÚt™e

þt¤tytu™tk rþûtftu™u sYhe yuðwk «íÞût {t„oŒþo™ …qhwk

…tzðt{tk Ër¢Þ Þtu„Œt™ yt…u Au.

3.1.3 «ð]Â¥t{Þ y™u yt™kŒŒtÞe rþûtý :

¼ý‚h{tkÚte ¼th™e ƒtŒƒtfe fh‚tu yt «ÞtË

yu Mð. „esw¼tE ƒÄuft y™u Mð. sw„‚ht{ Œðu suðt

Ëw«rËØ fu¤ðýefthtuyu y…™tðu÷e rþûtý-…Ør‚™tu

ƒÄe s {nt™ ¼q÷tu™t …tÞt{tk ynkfth ntuÞ ƒÄe s {nt™ ¼q÷tu™t …tÞt{tk ynkfth ntuÞ 

ƒÄe s {nt™ ¼q÷tu™t …tÞt{tk ynkfth ntuÞ ƒÄe s {nt™ ¼q÷tu™t …tÞt{tk ynkfth ntuÞ 
ƒÄe s {nt™ ¼q÷tu™t …tÞt{tk ynkfth ntuÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

(Ëkf÷™ : ztì. yu. ðe. …xu÷

ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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Ë{Þtur[‚ ytÄwr™f VuhVth Au. «M‚w‚ yr¼„{™e

rðþu»t‚tytu ™e[u {wsƒ™e Au.

à Ëk…qýo ði¿ttr™f Zƒu ËkþtuÄ™™t ytÄth ËtÚtu

yr¼„{™tu Mðefth.

à {tºt {trn‚e÷ûte ™nª, …hk‚w «ð]Â¥t÷ûte rþûtý

ytÄtrh‚ …tXâ…wM‚ftu™tu y{÷.

à …tXâ…wM‚f r™{toý{tk «tÚtr{f þt¤t™t rþûtftu™e

Ër¢Þ ¼t„eŒthe.

à Ätu. 1 y™u 2{tk „wsht‚e y™u …Þtoðhý yÇÞtË

rð»tÞtu™tu Ë{LðÞ fhe™u yuf s …tXâ…wM‚f™wk

r™{toý.

à …tXâ¢{{tk Ëso™tí{f ftÞtuo / «Þtu„tu™u Ëthtu

yðftþ.

3.1.4 {V‚ …tXâ…wM‚f rð‚hý y™u ËkƒkrÄ‚

‚t÷e{ :

6 Úte 14 ð»to™e ðÞ™t «íÞuf ƒt¤f™u

Ë{t™‚t™t Ätuhýu {V‚ …tXâ…wM‚f {¤e hnu ‚u {txu yt

«fth™e Þtus™t y{÷{tk {qfðt{tk ytðe Au y™u

«tÚtr{f þt¤t{tk rþûtýftÞo fh‚t rþûtftu y™u yt[tÞtuo

rþûtý™t yt ™ðe™ «ðtntuÚte {trn‚„th ÚttÞ ‚u {txu

rþûtf / ðt÷eytu {txu ¾tË ytð]Â¥t ‚Útt ‚u™u ÷„‚e

Ë½™ ‚t÷e{ rþrƒhtu™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu Au.

3.1.5 Ëuðtft÷e™ ‚t÷e{ ftÞo¢{tu :

S.Ëe.E.yth.xe. „tÄe™„h îtht Þtuò‚t

rðrðÄ Ëuðtft÷e™ ftÞo¢{tu ‘ftMfuz {tuzu÷’ y™u ‘rzMxLË

{tuz’ ytÄtrh‚ yr¼„{Úte htßÞ ÔÞt…e ƒ™tððt{tk

ytðu Au.

ftMfuz {tuzu÷ :

fe - rhËtuËo …Ëo™

↓
rhËtuËo …Ëo™

↓
{tMxh xÙuE™Ëo

↓
xe[Ëo (rþûtftu)

W…htuõ‚ rð„‚ y™wËth ‚ƒ¬tðth Ëti «Út{ fe-

rhËtuËo …Ëo™ ‚iÞth fhðt{tk ytðu Au. ‚u{™t ËnÞtu„Úte

rsÕ÷t fûttyu ‚t÷e{ftÞo™u ðu„ yt…ðt rhËtuËo …Ëo™

‚iÞth fhðt{tk ytðu Au. ‚t÷wft fûttyu ‚t÷e{ftÞo™t

ðn™ {txu {tMxh xÙuE™Ëo ‚t÷e{ƒØ fhðt{tk ytðu Au,

su{™t ËnÞtu„Úte ‚{t{ þt¤tytu™t rþûtftu™u ‚t÷e{

yt…ðt™wk ftÞo Ëk…Òt fhðt{tk ytðu Au.

‘Ëuðtft÷e™ rþûtf-«rþûtý rðþu»ttkf, ‘{qÕÞtkf™

rðþu»ttkf ’, ‘fu¤ðýe r™heûtf rðþu»ttkf ’, ‘rðãt ËntÞf

‚t÷e{ {tuzâw÷’, ‘rþûtf r™ŒŠþ™e’ ð„uhu suðt rðrþü

ËtrníÞ r™{toý îtht ‚t÷e{ ftÞo¢{™u Ë½™ ƒ™tððt{tk

ytðu Au.

rzMxLË {tuz :

Ët{tLÞ he‚u rþûtý fu ‚t÷e{ ð„o¾kz{tk ntsh

rþûtf îtht yÚtðt ‚sT¿t îtht y…tÞ Au, …hk‚w, yt

«fthu y…t‚e ‚t÷e{{tk W…„ún ytÄtrh‚ «Ëthý

{tæÞ{™tu W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. su{tk {æÞMÚt

Mxwzeytu{tk ntsh ‚sT¿ttu Mxwzeytu{tkÚte ‚t÷e{ yt…u Au

y™u swŒtswŒt rðM‚thtu{tk ytðu÷tk ð„o¾kztu (÷‹™„

rhrË®ð„ ËuLxËo) {tk ‚u™wk á~Þ-©tÔÞ «Ëthý Íe÷tÞ Au.

‚t÷e{tÚteo rþûtftu / yt[tÞtuo ‚s¿ttu™u «§tu …qAe™u W¥thtu

{u¤ðe þfu Au. yt{, ð„o¾kzÚte Œqh ytðu÷t Mxwzeytu{tkÚte

‚t÷e{ ftÞo¢{™wk «Ëthý Út‚wk ntuðtÚte ‚u™u Œqhð‚eo

‚t÷e{ / rþûtý fnuðt{tk ytðu Au. ‚t÷e{ yt…ðt™tu yt

yr¼„{ ‘rzMxLË {tuz’ ytÄtrh‚ Au. ytðt «fth™e

‚t÷e{ …qhe …tzðt {txu ‘‘rðftË y™u þiûtrýf Ëk[th

yuf{ (zufw) - EËhtu - y{ŒtðtŒ’’ ‚u{s ‘‘Œqh ËkðuŒ™

y™u Ëk[th fuLÿ (rhËuftu) - „tkÄe™„h’’™tu ËnÞtu„ «tó

Út‚tu hnu Au.

3.1.6 þiûtrýf rËÂØ Ëðuoûtý :

M.L.L.s ™t r™Ätorh‚ M‚h (75 x 80) ËwÄe

ƒt¤ftu™e rËÂØ fûtt ÷E sðt™t «ÞtË …qðuo „wsht‚

htßÞ{tk þiûtrýf rËÂØ Ëðuoûtý yÚtuo G.C.E.R.T.
„tkÄe™„h «urh‚ ËkþtuÄ™ «tusuõx ntÚt Ähðt{tk ytÔÞtu.

yt yk‚„o‚ Ätu. 3 Úte 7™t rðãtÚteoytu™e rsÕ÷tðth

þiûtrýf rËÂØ™wk {t…™ fhe, rËÂØytkf {u¤ððt{tk

yt¤Ë ƒnw s Äe{u Äe{u [t÷u yt¤Ë ƒnw s Äe{u Äe{u [t÷u 

yt¤Ë ƒnw s Äe{u Äe{u [t÷u yt¤Ë ƒnw s Äe{u Äe{u [t÷u 
yt¤Ë ƒnw s Äe{u Äe{u [t÷u 

Au. ‚uÚte „heƒtE ‚u™u ‚h‚ ytkƒe ÷u Au. ‚uÚte „heƒtE ‚u™u ‚h‚ ytkƒe ÷u 

Au. ‚uÚte „heƒtE ‚u™u ‚h‚ ytkƒe ÷u Au. ‚uÚte „heƒtE ‚u™u ‚h‚ ytkƒe ÷u 
Au. ‚uÚte „heƒtE ‚u™u ‚h‚ ytkƒe ÷u 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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ytÔÞtu. Ë{„ú htßÞ™t rsÕ÷tðth, Ätuhý y™u

rð»tÞðth rËÂØytkf òýðt {txu sq™-2002™t ‘Sð™

rþûtý’™tu yÇÞtË fhe þftÞ. ‚t÷wftðth rËÂØytkf

òýðt rsÕ÷t™t rsÕ÷t rþûtý ‚t÷e{ ¼ð™™tu Ëk…fo

fhðtÚte {trn‚e {¤e þfþu.

«M‚w‚ ftÞo™e V÷©wr‚ MðY…u rð»tÞðth

frX™®ƒŒwytu «tó ÚtÞtk, su™t ytÄthu ËkþtuÄ™ «urh‚

Ëuðtft÷e™ ‚t÷e{ yt…e „wýð¥tt ËwÄth™e rŒþt{tk

M‚wíÞ «ÞtËtu fhðt{tk ytÔÞtk Au.

3.1.7 r¢Þtí{f rþûtý y™u {qÕÞtkf™ :

Ë‚‚ Ëðo„útne {qÕÞtkf™ «rðrÄ yk‚„o‚ r¢Þtí{f

fËtuxeytu™u rðrÄð‚T MÚtt™ yt…ðtÚte, rðrðÄ he‚tuÚte

r¢Þtí{f rþûtý™u W¥tus™ {éÞwk Au. «ð]Â¥t{Þ rþûtý,

sqÚt ftÞo, h{‚-„{‚ îtht rþûtý T.L.M. ™tu W…Þtu„,

„e‚-yr¼™Þ RíÞtrŒÚte r¢Þtí{f rþûtý y™u {qÕÞtkf™

ËkƒkÄe {t„oŒþo™ y™u ‚t÷e{ …ý yt…ðt{tk ytðe Au.

3.1.8 þiûtrýf ËtÄ™ Ët{„úe™wk rð‚hý :

htßÞ{tk ™q‚™ «ðtntu yk‚„o‚ òu„ðtEytu

yLðÞu þt¤tytu{tk xe.ðe., xu… huftuzoh, yturzÞtu-ðerzÞtu

fuËux, …wM‚ftu y™u yLÞ þiûtrýf ËtÄ™ Ët{„úe™wk

rð‚hý fhðt{tk ytðu Au.

3.1.9 rðãtËntÞftu™e r™{ýqf :

¾t÷e søÞt™e ËkÏÞt {wsƒ (25,000 sux÷t)

rðãtËntÞftu™e ¼h‚e fhðt™e Út‚e ntuE, Ë{„ú

htßÞ{tk rðãtËntÞftu™e r™{ýqf Út‚e hnu Au. …rhýt{u

ƒuhtus„the r™ðthý™e ËtÚtu ËtÚtu rþûtý{tk „wýð¥tt

ËwÄth™e «r¢Þt™u …ý Ëthtu ðu„ {¤e hÌttu Au.

3.1.10 «tÚtr{f þt¤tytu™wk y…„úuzuþ™ :

htßÞ™e Ätu. 1 Úte 4 ™e {tuxt¼t„™e (‚{t{)

«tÚtr{f þt¤tytu{tk Ätu. 5{wk …ý þY fhðt{tk ytÔÞwk

Au. yt {txu sYhe (2,500 sux÷t) rðãtËntÞftu™e

¼h‚e Ërn‚™e òu„ðtE fhðt{tk ytðe.

3.1.11 Ëur™xuþ™™e ÔÞðMÚtt :

þt¤tytu{tk ¼ý‚e ƒt¤tytu ‚Útt rþÂûtftytu {txu

Ëur™xuþ™™e ÔÞðMÚtt fhðt™e òu„ðtE fhðt{tk

ytðe Au.

3.1.12 r« Vuƒúefuxuz {xerhÞÕË{tkÚte ƒ™tðu÷t

ytuhztytu :

htßÞ™e «tÚtr{f þt¤tytu{tk 10,000 sux÷t

ytuhztytu «e Vuƒúefuxuz {xerhÞÕË{tkÚte ƒ™tððt™wk

ytÞtus™ rð[thtÞwk Au. yt {txu™e ™týtfeÞ òu„ðtE™tu

y{÷ …ý ÚtE hÌttu Au, su™t Útfe ¼tir‚f ËwrðÄt{tk

rðþu»t ðÄthtu ÚtÞtu Au.

3.1.13 ytu…huþ™ ç÷uf ƒtuzo :

þt¤tytu{tk ð„o ntuÞ, rþûtf ntuÞ …hk‚w þiûtrýf

ËtÄ™tu, h{‚-„{‚™tk ËtÄ™tu, ðt[™ ËtrníÞ ð„uhu ™

ntuÞ ‚tu ƒt¤f™tu ËðtO„e rðftË þõÞ ƒ™‚tu ™Úte.

‚uÚte, yt O.BB. Þtus™t nuX¤ htßÞ™e 10,446

þt¤tytu™u ytðhe ÷E Yt. 50,000 ™e þiûtrýf

ËtÄ™-Ët{„úe «íÞuf þt¤t™u …qhe …tzðt{tk ytð™th Au.

yt ËtÄ™tu™e ¾heŒe yk„u™e Ë¥tt „út{ rþûtý Ër{r‚™u

Ëw…h‚ fhðt{tk ytðe Au.

3.1.14 zux{ „útLx{tk ðÄthtu :

«tÚtr{f þt¤tytu™u Œir™f ¾[o {txu yt[tÞtuo™u

rðãtÚteo ŒeX y…t‚e „útLx{tk ƒ{ýtu ðÄthtu fhe™u Y. 8/

- (ytX) yt…ðt™wk ™¬e fÞwO Au. ‚u{s fLxesLËe Œhtu{tk

ðÄthtu fhe™u {wÏÞ rþûtf™u {trËf Yr…Þt …å[eË ‚Útt

ðÄtht™t rþûtfŒeX Yr…Þt Œþ yt…ðt™tu r™ýoÞ fhðt{tk

ytÔÞtu Au.

3.1.15 htßÞ ‚Útt ht»xÙeÞ …trh‚tur»tf Þtus™t :

htßÞ{tk «tÚtr{f rþûtftu™u «uhýt …qhe …tz‚e yt

yuf {n¥ð™e Þtus™t Au. su™t îtht rþûtf n{uþtk

…tu‚t™tu ÔÞÂõ‚„‚ rðftË fhðt Ë‚‚ ftÞoþe÷ hnu Au.

yt Þtus™t yk‚„o‚ rþûtf™u ŒË nòh Yr…Þt htufz

ËntÞ, «{tý…ºt ‚Útt þt÷ ytuZtze ËL{t™ fhðt{tk

ytðu Au 2500 fe.{e. ËwÄe „{u íÞtk {wËtVhe fhðt

{V‚ …tË {¤u Au. ‚Útt xur÷Vtu™ Ë„ðz {u¤ððt {txu

y„ú‚t ¢{ yt…ðt{tk ytðu Au.

ht»xÙeÞ …trh‚tur»tf{tk htufz ËntÞ, [tkŒe™tu

rþÕz, «{tý…ºt, hu÷ðu{tk 50% htn‚ …tË ð„uhu

yt…ðt{tk ytðu Au.

yt¤Ë {t™ðe™tu {nt™ þºtw yt¤Ë {t™ðe™tu {nt™ þºtw 

yt¤Ë {t™ðe™tu {nt™ þºtw yt¤Ë {t™ðe™tu {nt™ þºtw 
yt¤Ë {t™ðe™tu {nt™ þºtw 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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3.1.16 Ët{rÞf™wk {V‚ rð‚hý:

«tÚtr{f þt¤t™t rþûtftu, yt[tÞtuo, ƒt¤ftu {txu

þiûtrýf {t„oŒþo™ {txu W…Þtu„e ÚttÞ ‚u nu‚wÚte ƒt÷

Ë]Âü, Sð™ rþûtý, rð¿tt™ Ëu‚w suðtk Ët{rÞftu™wk

r™:þwÕf rð‚hý fhðt{tk ytðu Au.

3.1.17 ƒt¤ {u¤tu / rð¿tt™ {u¤tu :

ƒt¤ {u¤t™t {tæÞ{Úte Ëso™tí{f y™u

yt™kŒŒtÞe «ð]Â¥tytu™u {qŠ‚{k‚ fhðt™t «ÞtËÚte

™t{tkf™, MÚttÞefhý y™u „wýð¥ttËwÄth™u ðu„ {éÞtu

Au.

Ëe.yth.Ëe. fûtt-‚t÷wft fûtt rsÕ÷tfûtt-htßÞ

fûtt-ht»xÙeÞ fûtt yu{ …tk[ M‚heÞ ‚ƒ¬u Þtuò‚t

rð¿tt™ {u¤tytuÚte ƒt¤ftu{tk ði¿ttr™f ð÷ýtu

rðfËtððt{tk Ëthtu «r‚ËtŒ Ëtk…zâtu Au.

3.1.18 «tÚtr{f rþûtý ûtuºtu „wýð¥tt ËwÄthýt

{txu ftÞoh‚ {t¤¾wk.

N.C.E.R.T. - ht»xÙeÞ þiûtrýf ËkþtuÄ™ y™u

‚t÷e{ …rh»tŒ

G.C.E.R.T. - „wsht‚ htßÞ þiûtrýf ËkþtuÄ™

y™u ‚t÷e{ …rh»tŒ

D.I.E.T. - rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{

¼ð™.

B.R.C. - ‚t÷wft ËkËtÄ™ fuLÿ

C.R.C. - sqÚt ËkËtÄ™ fuLÿ

V.E.C. - „út{ rþûtý Ër{r‚

3.1.19 rðrðÄ÷ûte yr¼„{tu/ Þtus™tytu/ftÞo¢{tu

M.L.L.s.  - ÷½w‚{ yæÞÞ™ fûtt

D.P.E.P. - rsÕ÷t «tÚtr{f rþûtý ËwÄthýt

ftÞo¢{ :

S.S.A. - Ëðo rþûtt yr¼Þt™ :

fuLÿ y™u htßÞ Ëhfth™t ËkÞwõ‚ ËnÞtu„Úte yt

ftÞo¢{{tk 2010 ËwÄe{tk 6 Úte 14 ðÞsqÚt™tk ‚{t{

ƒt¤ftu™u «tÚtr{f rþûtý {¤e hnu ‚uðt «Þí™tu ntÚt

Ähðt™tu W…¢{ Au.

‘Ëti™t {txu rþûtý’ - yu ‚u™tu fuLÿð‚eo rð[th Au

y™u «tÚtr{f rþûtý™wk Ëtðorºtfhý yu ‚u™wk {wÏÞ

æÞuÞ Au.

ðifÂÕ…f þt¤t fuLÿtu :

htßÞ{tk „{u-‚u fthýtuËh rþûtýÚte ðkr[‚ hne

s‚tk ƒt¤ftu {txu ðifÂÕ…f þt¤t fuLÿtu îtht rþûtý

yt…ðt™e òu„ðtE fhðt{tk ytðe Au.

ðufuþ™ ƒúes ftu»to, ƒuf xw Mfq÷ Þtus™t, r™ðtËe

Þtus™t, {tuƒtE÷ Mfq÷ ð„uhu …ý yËhfthf Þtus™tytu

…whðth ÚtE hne Au. ¼Y[ rsÕ÷t™t ykf÷uïh ‚t÷wft™t

ytiãtur„f yuf{tu™t ËnÞtu„Úte y{÷e ‘{tuƒtE÷ Mfq÷’

yu „wsht‚™e «Út{ {tuƒtE÷ Mfq÷ Au.

W…htuõ‚ ‚{t{ ðifÂÕ…f þt¤t ÔÞðMÚtt™e

òu„ðtEytu{tk ÷tufËnÞtu„, „út{ rþûtý Ër{r‚,

yu{.xe.yu., …e.xe.yu. ð„uhu™tu Ëthtu «r‚ËtŒ Ëtk…zâtu

Au.

rðãt÷û{e Þtus™t :

18 {e sq™t 2002™t htus „wsht‚ Ëhfth îtht

fLÞt fu¤ðýe™u «tuíËtn™ yt…ðt «M‚w‚ Þtus™t ònuh

fhe. su{tk htßÞ™t 25% Úte ytuAtu Mºte Ëtûth‚t Œh

Ähtð‚t rsÕ÷tytu™t fw÷ 300 ‚t÷wftytu™e 30,000

fLÞtytu™u (Ätu. 1 {tk ¼ý‚e) Yr…Þt yuf nòh™e

hf{™t ƒtuLz yt…ðt™e ònuht‚ fhe. su Ätuhý Ët‚

…tË fÞto ƒtŒ, ƒ{ýe ÚtE ‚u™u yt„¤ yÇÞtË yÚtuo

{¤u ‚uðe òu„ðtE Au.

3.2 þiûtrýf …Ør‚ytu :

þiûtrýf …Ør‚ytu ™e[u {wsƒ™t ºtý …uxt

rð¼t„tu{tk ðnU[ðt{tk ytðu Au.

3.2.1 rþûtf fuLÿe …Ør‚ (Teacher-Centred-
Methods)

(1) fÚt™ …Ør‚ :

yt yuf{t„eoÞ …Ør‚ Au. su{tk rþûtf {nŒTykþu

rð»tÞðM‚w™wk r™Y…ý fh‚tu ntuÞ Au. rðãtÚteoytu™t

yt¤ËÚte fxtE sðt fh‚tk {nu™‚Úte ½ËtE sðwk ðÄw ËtÁk yt¤ËÚte fxtE sðt fh‚tk {nu™‚Úte ½ËtE sðwk ðÄw ËtÁk 

yt¤ËÚte fxtE sðt fh‚tk {nu™‚Úte ½ËtE sðwk ðÄw ËtÁk yt¤ËÚte fxtE sðt fh‚tk {nu™‚Úte ½ËtE sðwk ðÄw ËtÁk 
yt¤ËÚte fxtE sðt fh‚tk {nu™‚Úte ½ËtE sðwk ðÄw ËtÁk 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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«r‚¼tð ytuAt MðefthtÞ Au. rðãtÚteoytu {tºt ©tu‚t

ƒ™e hnu Au ‚uÚte yt …Ør‚™tu W…Þtu„ «{tý{tk ytuAtu

ÚttÞ ‚u sYhe Au.

(2) ÔÞtÏÞt™ …Ør‚ :

Ët{tLÞ he‚u ƒtuÄŒtÞf …tXtu, r[L‚™tí{f

yuf{tu, rðrðÄ ËkŒ¼tuo, ytÄthtu y™u WŒtnhýtu Ërn‚

Ë{òððt {txu yt …Ør‚™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. ‚u{tk

ðirðæÞ ÷tððt yLÞ «ÞwÂõ‚ytu™tu Ë{LðÞ …ý fhðt{tk

ytðu Au.

(3) r™Œþo™ …Ør‚ :

rð»tÞ ðM‚w rðM‚hý™t «Þtu„tu{tk yt …Ør‚™tu

W…Þtu„ ‚tÞ Au. rþûtf r™Œþo™ fhu y™u rðãtÚteoytu

yð÷tuf™ fhu, su™t ytÄthu Ët{tLÞefhý fhe ™tUÄ fhe

‚thýtu ftZu Au. rþûtý™u hË«Œ ƒ™tððt {txu yËhfthf

…Ør‚ Au.

(4) xe{ xe®[„ (sqÚt yæÞt…™ «ÞwÂõ‚) :

yt «ÞwÂõ‚{tk rð»tÞ / rð»tÞtk„™tu srx÷ {wÆtu

yufe ËtÚtu ƒu ÔÞÂõ‚ þe¾ðu Au. ¾qx‚e {trn‚e™e …q‚o‚t

yufƒeò™t …qhf ƒ™e™u fhu Au. rð»tÞ ðM‚w™e hsqyt‚

…qhf rð[thtu îtht hsq fhðt{tk ytðu Au.

3.2.2 rðãtÚteofuLÿ …Ør‚ (Pupil Centred
Methods)

(1) sqÚt [[to …Ør‚ :

yæÞût MÚtt™uÚte «§ {qftÞ Au y™u ‚u™e sqÚt{tk

[[to y™u íÞthƒtŒ «§tu¥the ÚttÞ Au. õÞthuf y„tWÚte

rð»tÞðM‚w ËkŒ¼o …ý yt…ðt{tk ytðu Au, su™t

yÇÞtË™t ytÄthu [[to™t {wÆtytu ‚iÞth fhe [[to

fhðt{tk ytðu Au. [[to™wk fuLÿ s¤ðtE hnu ‚u sYhe Au.

[[to™t yk‚u ™tUÄ ‚iÞth fhðt{tk ytðu Au.

(2) ™txâefhý …Ør‚ :

rð»tÞðM‚w yk‚„o‚ fux÷tf «Ëk„tu, ƒ™tðtu™u

Sðk‚, á~Þ{t™ y™u hË«Œ ƒ™tððt yt …Ør‚™tu

W…Þtu„ ÚttÞ Au. „wsht‚e rð»tÞ™t fux÷tf yuf{tu ‚Útt

yir‚ntrËf ƒ™tðtu™u hsq fhðt yt …Ør‚™tu W…Þtu„

yËhfthf ƒ™u Au.

(4) «Œþo™ …Ør‚ :

¼q„tu¤, rð¿tt™, Rr‚ntË, ™t„rhfþt† suðt

rð»tÞtu{tk y¾ƒthtu, {trËftu, Vtuxtu„útVe, «tf]r‚f [es

ðM‚wytu (…t™, V¤, Vq÷, {txe, ¾zftu, ƒes,

ð™ti»trÄ), ÷tuf f÷t™t ™{q™t Ëk„ún, r[ºttu, {tuzuÕË,

[txoË, Mðr™Š{‚ þiûtrýf ËtÄ™tu ð„uhu™e ytÞtus™ƒØ

y™u ¢r{f „tuXðýe îtht «Œþo™ „tuXððt{tk ytðu Au.

Œhuf rð¼t„™t ™u‚t (rðãtÚteo) {w÷tft‚eytu™u

(rðãtÚteoytu™u) {t„oŒþo™ yt…u Au.

(4) Ë{MÞt Wfu÷ …Ør‚ :

rð¿tt™, ¼q„tu¤, „rý‚ suðt rð»tÞtu{tk yt

…Ør‚ îtht fux÷tf srx÷ {wÆtytu™u ÷„‚e Ë{MÞt™u n÷

fhðt ™e[u {wsƒ ftÞo fhðt{tk ytðu Au.

- Ëti «Út{ rðãtÚteoytu Ë{MÞt hsq fhu Au y™u ‚u™tu

nu‚w M…ü fhðt{tk ytðu Au.

- rðãtÚteoytu ™t™t sqÚt{tk ƒuËe [[to y™u rð[thtu™e

yt…-÷u fhu Au. Ë{„ú ð„o …ý Ë{qn{tk [[to fhe

þfu.

- rðãtÚteoytu [[to îtht {trn‚e yufºt fhu Au, ‚u™e

[ftËýe ÚttÞ Au, ‚u™wk yÚto½x™ ÚttÞ Au y™u

Ë{MÞt™tu Wfu÷ {u¤ðtÞ Au.

(5) «fÕ… («tusuõx) …Ør‚ :

yt …Ør‚ y™wËth, ftuE [tu¬Ë nu‚w™u æÞt™{tk

÷E™u ƒt¤ftu™t Ë{qn™u ftÞo ËtU…ðt{tk ytðu Au. Ë{„ú

ð„o™t rðãtÚteoytu ™t™t Ë{qntu{tk ðnU[tE™u yufƒeò™t

…thM…rhf ËnfthÚte yæÞÞ™ «ð]Â¥tytu ntÚt Ähu Au y™u

þe¾ðt «Þí™ fhu Au. yt …Ør‚™u «fÕ… …Ør‚ …ý fnu

Au.

(6) þtuÄ …Ør‚ :

r™Þ{ fu rËØtk‚ þtuÄðt {txu yt …Ør‚™tu W…Þtu„

fhðt{tk ytðu Au. {u¤ðu÷tk yð÷tuf™tu …hÚte

Ët{tLÞefhý fhe r™Þ{ fu rËØtk‚ ‚thððt{tk ytðu Au.

þtuÄ …Ør‚Úte rðãtÚteoytu{tk ði¿ttr™f áÂüftuý fu¤ðtÞ

Au.

yt¤Ëw {™ yux÷u þu‚t™™wk fth¾t™wk.yt¤Ëw {™ yux÷u þu‚t™™wk fth¾t™wk.

yt¤Ëw {™ yux÷u þu‚t™™wk fth¾t™wk.yt¤Ëw {™ yux÷u þu‚t™™wk fth¾t™wk.
yt¤Ëw {™ yux÷u þu‚t™™wk fth¾t™wk.
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(7) MðyæÞÞ™ …Ør‚ :

rþûtý™e «r¢Þt{tk yt …Ør‚ ¾qƒ s y„íÞ™e

Au, su{tk rðãtÚteo …tu‚t™e ò‚u yæÞÞ™ fhu Au. su™t îtht

r™…wý‚t «tó fhe þfu Au. yt …Ør‚{tk MðtæÞtÞ,

yr¼¢r{‚ yæÞÞ™, yturzÞtu-ðerzÞtu fuËux, Ëe.ze.

suðe Ët{„úe™tu W…Þtu„ yæÞu‚t fhu Au.

(8) …rhËkðtŒ …Ør‚ :

rð»tÞ fu rð»tÞtk„™u y™wY… swŒt swŒt {wÆtytu

rðãtÚteoytu™u ËtU…e™u …qðo ‚iÞthe fhtðe hsqyt‚ fhðt™e

‚f yt…ðt{tk ytðu Au. {wõ‚ [[to y™u rð»tÞðM‚w™t

M…üefhý {txu «§tu¥the ÚttÞ Au. Ätu. 5 Úte 7 {tk

«tÚtr{f fûttyu yt …Ør‚™tu W…Þtu„ fhe þftÞ.

3.2.3 sqÚt fuLÿe …Ør‚ (Group Centred Methods)

(1) ƒúuE™ Mxtu{eO„ :

ftuE …ý yuf ÏÞt÷ hsq ÚttÞ, ‚u yk„u™t rð[thtu

ƒu-ºtý r{r™x{tk rðãtÚteoytu ™tUÄu. srx÷ ftuÞztytu ò‚u

{„s fËe™u Wfu÷u ‚u {txu yt …Ør‚™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au.

rðãtÚteoytu™e þe½ú hsqyt‚ y™u ntsh sðtƒe…ýt™tu

ÏÞt÷ ytðu Au.

(2) ƒÍ Ëuþ™ :

rþûtf yuf y½he Ë{MÞt rðãtÚteoytu Ë{ût {qfu

Au. rðãtÚteoytu ™t™t sqÚt{tk ykŒhtu-ykŒh ({Ä{t¾e™tu

„ý„ýtx Út‚tu ntuÞ ‚u{) [[to fhu Au. ynª

rðãtÚteoytu™u þtk‚ ht¾ðt™e sYh ™Úte. y½he

Ë{MÞt™t {wÆt ™tUÄt‚t ntuÞ Au. rðãtÚteoytu{tk

‚foþÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ Au.

(3) „uÞ yr¼™Þ :

rðãtÚteoytu „e‚, òuzfýtk, frð‚t ð„uhu yr¼™Þ

îtht yr¼ÔÞõ‚ fhu Au. yt …Ør‚ îtht ƒt¤ftu™e {wõ‚

yr¼ÔÞÂõ‚ ¾e÷u Au.

(4) ûturºtÞ {w÷tft‚ …Ør‚ :

¼q„tu¤, Rr‚ntË, rð¿tt™ suðt rð»tÞtu{tk

«tÞtur„f y™u «tf]r‚f Ëtrƒ‚e {txu yð÷tuf™ y™u

™tUÄ îtht yÇÞtË fhðt …qýo ytÞturs‚ ûturºtÞ {w÷tft‚

„tuXððt{tk ytðu Au. yt …Ør‚™t y™wftÞoY…u «§tu¥the,

«Œþo™, Ëk„ún, ËtÄ™-Ët{„úe r™{toý suðe «ð]Â¥tytu

Þtusðt{tk ytðu Au.

{qÕÞ rþûtý

«M‚tð™t :

{qÕÞ yu ¾qƒ rðþt¤ yÚto{tk «ÞtuòÞu÷tu þçŒ Au.

‚u™u ftuE [tu¬Ë ÔÞtðntrhf {t¤¾t{tk ƒkÄƒuË‚tu fhðtu

yu yt{ swytu ‚tu yþõÞ ƒtƒ‚ Au. fthý, {qÕÞ ™u {tuxu

¼t„u ÔÞÂõ‚™t …tu‚t™t W…h ytÄth ht¾u Au ÔÞÂõ‚

sux÷tu {qÕÞ rðþu Ë¼t™ ‚ux÷tu Ë{ts ËtÚtu™tu ‚u™tu

ÔÞðnth ËwËkðtrŒ‚ y™u ËtisLÞ…qýo ƒ™u y™u Ë{ts™e

Wæðo„r‚ íðhr‚ he‚u þõÞ ƒ™u. ÔÞÂõ‚ rðftË™t ºtý

…tËtk Au (1) ¿tt™tí{f (2) ¼tðtí{f (3) ftiþÕÞtí{f

su{tk ¼tðtí{f rðftË{tk {qÕÞ™wk MÚtt™ y„íÞ™wk Au.

yt…ýu yu …ý ™ ¼q÷ðw òuEyu fu ‘‘ÔÞÂõ‚ ËtÚtu {qÕÞ

ƒŒ÷t‚wk hnu Au.’’

{qÕÞ yux÷u þwk ?

W…h {wsƒ™e [[to …hÚte «Út{ «§ yu W…ÂMÚt‚

ÚttÞ fu {qÕÞ yux÷u þwk ? yt™tu sðtƒ yt…ýu xqkf{tk y™u

Ëtð Ëh¤ þçŒ{tk yt {wsƒ yt…e þfeyu fu ‘‘{qÕÞ

yux÷u ®f{‚’’ ÔÞÂõ‚ yu «fth™wk Sð™ Sðu fu suÚte ‚u

®f{‚e y™u ytŒþoÞwõ‚ ƒ™u. ƒeò þçŒ{tk fneyu ‚tu

‘‘Sð™™u rŒþt yt…‚t {t„oŒþof Ätuhýtu.’’

‘‘ÔÞÂõ‚ Ë{ts™e sYrhÞt‚tu y™u ytftkûtt ðå[u

ËkðtrŒ‚t MÚtt…e þfu ‚u {qÕÞ.’’

‘‘{týË su™tk Útfe {týË ƒ™u Au ‚u {qÕÞ’’

{qÕÞ rþûtý þt {txu ?

ð‚o{t™ Þw„ ytÄwr™fhý™tu Þw„ Au. «tÄtur„fe™tk

ûtuºtu y™u yLÞ ûtuºttu{tk ytsu yt…ýu «„r‚™tk …kÚtu Aeyu.

su{tk ¾qxu Au {tºt {qÕÞtu. ytsu ÔÞÂõ‚ ytŠÚtf áÂüyu

«„r‚ fhu Au. y™u ‚uÚte Ë{ts{tk xqkf Ë{Þ {txu ‚u™wk

MÚtt™ Ÿ[wk …ý ytðu Au. …hk‚w ‚u ftÞ{e xfe hnu‚wk ™Úte.

fthý ÔÞÂõ‚™tk rð[thÔÞðnth™tk {qÕÞtu Útfe su

þu‚t™ Ëtht yt¤Ëwytu{tkÚte …tu‚t™t rþ»Þ …ËkŒ fhu þu‚t™ Ëtht yt¤Ëwytu{tkÚte …tu‚t™t rþ»Þ …ËkŒ fhu 

þu‚t™ Ëtht yt¤Ëwytu{tkÚte …tu‚t™t rþ»Þ …ËkŒ fhu þu‚t™ Ëtht yt¤Ëwytu{tkÚte …tu‚t™t rþ»Þ …ËkŒ fhu 
þu‚t™ Ëtht yt¤Ëwytu{tkÚte …tu‚t™t rþ»Þ …ËkŒ fhu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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ËkMftrh‚t™e Atkx n‚e ‚u ÷tu… Út‚e òÞ Au. y™u ytÚte

s ¾qƒ rð[th™u yk‚u 1986™e ™ðe rþûtý ™er‚{tk

Ëðo„útne he‚u Mðefth ÚtÞtu yt rþûtý™tu «Þí™

{qÕÞ÷ûte Sð™ {txu rðãtÚteo™u ‚iÞth fhðt™tu Au suÚte

Œuþ™u ðÄw Ëtht ™t„rhftu {¤u.

AuÕ÷t ƒu-ºtý ŒtÞft{tk Ëtiyu y™w¼ÔÞwk Au fu

{qÕÞtu™tu ntË ÚtE hÌttu Au. ßÞtk ËwÄe yt nÙtË ½xu ™nª

íÞtk ËwÄe ‘‘Ëthwk Sð™’’ (Better Life) y™u WL™‚

Sð™ (Higher Life) ™e fÕ…™t s ÚtE þfu. {qÕÞ

{txu ÔÞÂõ‚™e ò„]r‚ y™u yt[hý y™u {qÕÞr™ct™e

y™w¼qr‚™tk {tæÞ{ Au.

¾tË fhe™u ßÞthu ¼th‚eÞ ®[‚™, {qÕÞ™e

…erXft W…h s ÂMÚth ÚtÞwk Au. fthý ‘‘™ir‚f y™wþtË™’’

yu ¼th‚eÞ rþûtý rð[th™tu «tý Au. íÞthu ™e[u

{wsƒ™tk nu‚wytu™u æÞt™{tk ht¾e yt rþûtý yt…ðwk

sYhe Au.

{qÕÞ rþûtý™t nu‚wytu :

yæÞu‚t {qÕÞ rðþu òýu :

Ëti «Út{ ‚tu ynª ƒt¤f™u yt…ýe ¼th‚eÞ

ËkMf]r‚™tk …hk…ht„‚ {qÕÞtuÚte …rhr[‚ fhðtu …zþu.

Œt.‚. Mð‚kºt‚t, Ë{t™‚t, ƒkÄw‚t, Ënfth, ËL{t™,

rð™Þ, rððuf, ð„uhu™wk Sð™{tk þwk {n¥ð Au y™u þt

{txu ? yt Œhuf ƒtƒ‚™u yt…ýu {qÕÞ ËtÚtu òuzeyu

Aeyu ? ‚u Ë{òððwk …zþu.

yæÞu‚t {qÕÞ÷ûte rþûtý rðþu òýu :

{qÕÞ÷ûte rþûtý þt {txu sYhe Au. ‚u™tk îtht

Sð™™e „wýð¥tt fE he‚u ðÄthe þftÞ Au. yt

ƒtƒ‚™tk y{÷ îtht Sð™™u Wßßð¤ fE he‚u ƒ™tðe

þftÞ ‚u {txu™e {trn‚e yt…ðe òuEyu.

rþûtftu yÇÞtË¢{™t yk‚„o‚ ¼t„ ‚hefu ntŒoY…

‚¥ðtu™u {qÕÞ™t ËkŒ¼o{tk þe¾ðu :

{qÕÞ yu yt{ swytu ‚tu þe¾ððt™e ðt‚ ™Úte

…hk‚w ytsu yt…ýu yuf rð»tÞ ‚hefu {qÕÞ rþûtý yt…ðwk

…zu Au, ‚u yt…ýe f{™Ëeƒe Au. ¾hu¾h ‚tu ÔÞÂõ‚™u

…tu‚t™tk fwxwkƒ, Ë{ts, …tztuþ, r{ºttu, rþûtftu, ðze÷tu

ð„uhu …tËuÚte {qÕÞtu òuE™u y™wfhý îtht þe¾ðt {¤u

Au. (…hk‚w ytsu yt ƒtƒ‚™tu nÙtË ÚtðtÚte) rþûtftu

yÇÞtË¢{{tk ytð‚e ytðe ƒtƒ‚tu™u ‘‘VtuõË’ fhu y™u

yu îtht {qÕÞ rþûtý yt…u ‚u sYhe Au. Œt.‚. Ätu-5

Ë{tsrðãt{tk ‘™r[fu‚t’™t …tX îtht ðze÷™wk ËL{t™,

™ezh‚t, r…‚t™t ƒtu÷™e ®f{‚, r™÷tuo¼e…ýwk ð„uhu ‚Útt

Ätu-9{tk RÍhtÞu÷ y™u {÷urþÞt suðt …tX{tkÚte

…Þtoðhý, MðŒuþ ¼tð™t, {nu™‚™wk {qÕÞ ð„uhu. yt{

Œhuf …tX{tkÚte ntŒoY… ‚¥ð fE «fth™wk {qÕÞ Au ‚u

Ë{òððwk.

¼trð Ë{ts™u {qÕÞr™c ™t„rhf {¤u :

ytsu ÔÞÂõ‚ ¼ýu Au …ý „ý‚e ™Úte. xqkf{tk ‚u™e

…tËu ÔÞtðntrhf ¿tt™ y™u Ë{s™tu y¼tð Au. yt ¿tt™

y™u Ë{s yt…ýe ¼q‚ft¤™e ËkMf]r‚™u ðtk[ðt,

rð[thðt, y™u ðt„tu¤ðtÚte ÚttÞ Au. ytÚte

yÇÞtË¢{{tk ytð‚e yt «fth™e {trn‚e{tk {qÕÞ

rþûtý™u ytðhe ÷uðwk sYhe Au.

{qÕÞ™tu nÙtË Út‚tu yxfu y™u {qÕÞ™wk s‚™ ÚttÞ :

rðãtÚteo ½ýe ð¾‚ yòý‚tk s {qÕÞ™tu nÙtË fhu

Au. ‚u™tu yuðtu ftuE EhtŒtu ™Úte ntu‚tu. ytÚte òu ‚u™u

ÔÞðÂMÚt‚ rþûtý y…tÞ ‚tu yt ƒtƒ‚ {nŒykþu yxfu

Au. Œt.‚. ðze÷tu Ët{u Ÿ[t yðtsu ƒtu÷ðwk y™u „{u

‚uðt sðtƒ yt…ðt ‚u rð™Þ, rððuf, suðt {qÕÞ™tu nÙtË

Au ‚u rðãtÚteo™u ¾ƒh ™Úte. ‚uÚte, ‚u yt{ fhu Au. {txu

yt Ë{Þu ‚u™u rð™Þ, rððuf, {ÞtoŒt, ðze÷tu™wk ËL{t™

ð„uhu suðt yt…ýt …hk…ht„‚ ËtkMf]r‚f {qÕÞtu™e Ë{s

yt…ðe sYhe ƒ™u Au.

rð»tÞðM‚w :

þt¤t fûttyu rðãtÚteoytu™u {qÕÞ rþûtý yt[tÞtuo

y™u rþûtftu™tk yt[hý îtht y™u y÷„-y÷„

rð»tÞtu{tk yt…ðt{tk ytðu÷t rð»tÞðM‚w îtht yt…e

þftÞ. þt¤t{tk þe¾ððt{tk ytð‚t rð»tÞðM‚w{tk ¾tË

‚tu Ë{tsrðãt, ¼t»tt, rð¿tt™, MðtMÚÞ y™u þtherhf

rþûtý ð„uhu suðt rð»tÞtu îtht {qÕÞ™tu rðftË ÚtE þfu.

Ë{tsrðãt :

yt rð»tÞ{tk …Þtoðhý, ðM‚e rðMVtux,

Eïh yuf s Eïh yuf s 

Eïh yuf s Eïh yuf s 
Eïh yuf s 

Auu, ¼õ‚tu swŒeswŒe he‚u ‚u™u ðýoðu Auu, ¼õ‚tu swŒeswŒe he‚u ‚u™u ðýoðu 

Auu, ¼õ‚tu swŒeswŒe he‚u ‚u™u ðýoðu Auu, ¼õ‚tu swŒeswŒe he‚u ‚u™u ðýoðu 
Auu, ¼õ‚tu swŒeswŒe he‚u ‚u™u ðýoðu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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Mð‚kºt‚t™tu Rr‚ntË, ™t„rhf™e Vhòu, Œuþ ™u‚t™tk

Sð™ [rhºttu, „heƒe,  ythtuøÞ rþûtý, r™hûth‚t,

yM…]~Þ‚t r™ðthý, ƒufthe r™ðthý, …ztuþe ËtÚtu™t

ËkƒkÄtu, htr»xÙÞ‚t™tu rðftË, rðïƒkÄwíð, rðïþtkr‚,

ðËwŒuð fwxwkƒf{, ÷tufþtne, rƒ™Ëtk«ŒtrÞf‚t,

Ë{t™‚t, ËðoÄ{o Ë{¼tð, Ë{ts™tu rðftË, òr‚Þ

Ë{t™‚t, ËtkMf]r‚f ðthËtu, ƒkÄthýeÞ sðtƒŒthe,

{t™ð ËkƒkÄtu y™u ytk‚h ÔÞðnth, ŒunþwÂØ, rð[thþwÂØ

suðt {wÆtytu™u Ë{tðe þftÞ.

¼t»tt :

{t™ð {qÕÞtu, ËkMfth, Mºte™tu Œhßòu, ytŒþtuo,

„heƒe, ƒufthe, ythtuøÞ rþûtý, …Þtoðhý™e Ë{s,

LÞtÞ «u{, þtkr‚, ËíÞ, ËŒt[th ð„uhu suðt {wÆt Ë{tðe

þftÞ.

rð¿tt™ :

rð¿tt™™tu Sð™{tk rðr™Þtu„, ði¿ttr™f

áÂüftuý™tu rðftË, MðtMÚÞ, {t™ð Ë{ts™e h[™t{tk

rð¿tt™™wk Þtu„Œt™, Ët{trsf yðhtuÄtu Œqh fhðt{tk

…Þtoðhý™e ò¤ðýe, ði¿ttr™f áÂüftuý îtht ykÄ©Øt

Œqh fhðe, ËíÞ «íÞu ytŒh, MðåA‚t ð„uhu™wk {wÆt™tu

Ë{tðuþ fhe þftÞ.

þtherhf rþûtý :

ythtuøÞ™e ò¤ðýe, Ënfth, r™¾t÷Ë‚t,

¾u÷rŒ÷e, htr»xÙÞ ¼tð™t™tu rðftË, ‚kŒwhM‚ M…Äto,

Ën™þe÷‚t, ¾u÷rŒ÷e, Ë{qn¼tð™t ð„uhu suðtk

{qÕÞtu™tu Ë{tðuþ ÚtE þfu.

f÷t Ëk„e‚ :

‚t÷ y™u ÷ÞƒØ‚t, yiõÞ™e ¼tð™t, ËtiŒÞo™e

…h¾, Mðh{tÄwÞo™e …h¾ ð„uhu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

„rý‚ :

‚foƒØ rð[thýt, [tufËtE, Ë{MÞt™wk r™htfhý

ð„uhu suðtk {qÕÞtu™tu Ë{tðuþ fhe þftÞ.

rð»tÞðM‚w …h ytÄtrh‚ ntŒoY… ŒË ‚¥ðtu :

rð»tÞðM‚w ytÄtrh‚ {wÏÞ ntŒoY… ‚¥ðtu™u ™e[u

{wsƒ ðýoðe þftÞ.

1. ¼th‚™e Mðt‚kºÞ [¤ð¤™tu Rr‚ntË :

yt…ýe ‚hwý …uZe{tk Mðt‚kºÞ Ëk„út{™e [¤ð¤

yk„u™e òýfthe fu Ë{sý™tu y¼tð Au ‚u™t{tk ŒuþŒtÍ

y™u ht»xÙ™e rËÂØytu …híðu™t ytŒh™t „wýtu áZ{q÷

fhðt {txu r™:MðtÚto ƒr÷Œt™tuÚte hk„tÞu÷t Mðt‚kºÞ

Ëk„út{™e [¤ð¤™tu ËðtO„e …rh[Þ yt…ðtu sYhe Au.

suÚte Mð‚kºt‚t™wk {qÕÞ rðãtÚteo Ë{S þfu.

2. ƒkÄthýeÞ sðtƒŒtheytu :

¼th‚™wk ƒkÄthý yt…ýt ht»xÙ™u Ëtðo¼ti{,

Ë{tsðtŒe, rƒ™Ëtk«ŒtrÞf, ÷tufþtne, «òË¥ttf,

ƒ™tððt™tu ËkfÕ… «„x fhu Au. Œhuf ™t„rhf Ët{trsf,

ytŠÚtf, hts™ir‚f, Ërn‚™tu ËðoŒuþeÞ LÞtÞ ntkË÷

fhðt™e rð[thyr¼ÔÞÂõ‚, {tLÞ‚t, ©Øt y™u

W…tË™t™wk Mðt‚kºÞ rËØ fhðt™t Œhßò™e ‚Útt

Ë{t™‚t™e ‚f ™t„rhftu™u «tó ÚttÞ ‚u {txu™u ËkfÕ…

ƒkÄthý™tk yt{w¾ îtht ÔÞõ‚ ÚttÞ Au. ‚u™u Ë{òððt

sYhe Au.

3. ht»xÙeÞ yiõÞ {txu ytð~Þf rð»tÞðM‚w :

¼th‚ yu rðrðÄ òr‚ytu™tu, rðrðÄ Ä{tuo™tu y™u

rðrðÄ ¼t»tt™tu Œuþ Au. A‚tk, yt rðrðÄ‚t{tk …tÞt™e

yuf‚t Au. ytÚtt rðrðÄ …uxt-ËkMf]r‚ytu ðå[u Ët[e

Ë{s™u rðfËtðe ht»xÙeÞ‚t™tk {qÕÞ™u «MÚttr…‚ fhe

þftÞ.

4. ¼th‚™tu Ët{tLÞ ËtkMf]r‚f ðthËtu :

¼th‚eÞ ËkMf]r‚™e rðþt¤ …hk…ht Au, ‚u

ËtkMf]r‚f {qÕÞtu ÔÞõ‚ fhu Au. y™uf ËkMf]r‚™tu ‚u{tk

Ë{LðÞ ÚtÞu÷tu Au. rðãtÚteoytu þt¤tfûttyu yt ¼ÔÞ

ËtkMf]r‚f ðthËt™tu ÏÞt÷ «tó fhu y™u ‚u™e ò¤ðýe

{txu ò„]‚ ƒ™u ‚u rþûtý™tu {n¥ð™tu nu‚w Au. ¼th‚{tk

«Œuþ{tk rðrðÄ MÚt¤tu, y™u ËtrníÞ™tu, «ò™t Ä{tuo

y™u WíËðtu™tu ÷tuf¿tt™ y™u ÷tuf™]íÞ™tu,

þtMºteÞ™]íÞ™tu, rðrðÄ nM‚f÷t y™u rþÕ… MÚtt…íÞ™tu

…rh[Þ yæÞu‚t™u Ë‚‚ Útðtu òuEyu.

5. ËðoË{t™‚t, ÷tufþtne y™u rƒ™Ëtk«ŒtrÞf‚t :

¼th‚™tk ËkrðÄt™™t yt{w¾{tk ¼th‚™e «ò™tk

{q¤{tk ¼th‚™u Ëtðo¼ti{, Ë{tsðtŒe,

f÷t ‚tu ËíÞ™tu þ]k„th f÷t ‚tu ËíÞ™tu þ]k„th 

f÷t ‚tu ËíÞ™tu þ]k„th f÷t ‚tu ËíÞ™tu þ]k„th 
f÷t ‚tu ËíÞ™tu þ]k„th 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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rƒ™Ëtk«ŒtrÞf, ÷tufþtne, htßÞ™tk Y…{tk ½zðt™e

«r‚¿tt {qfðt{tk ytðe Au. y™u ¼th‚eÞ ™t„rhf™u

LÞtÞ, Mð‚kºt‚t, Ë{t™‚t y™u ƒkÄwíð™e ƒtkÞuÄhe

yt…ðt{tk ytðe Au. yt yt…ýtk ht»xÙeÞ÷ûÞtu Au. yt

÷ûÞtu …th …tzðt {txu ht»xÙ ËkfÕ…ƒØ Au. yt…ýt

yÇÞtË¢{{tk ËðoË{t™‚t, ÷tufþtne y™u

rƒ™Ëtk«ŒtrÞf‚t™u MÚtt™ yt…ðt{tk ytÔÞwk Au.

ËðoË{t™‚t™wk æÞuÞ ¼th‚™tk ‚{t{ ™t„rhftu™u

yuf ¼qr{ftyu {qfu Au. yM…]~Þ‚t, ftÞŒtÚte „wLntu Au.

Œhuf™u LÞtÞ {¤u ytŠÚtf yË{t™‚t ytuAe fhðe ð„uhu

ƒtƒ‚tu™u ytðhe ÷uðe òuEyu.

÷tufþtne ¼th‚™tu «tý Au su ‚{t{ htßÞ

…Ør‚{tk ©uc Au. ÷tuftu …tu‚t™t þtË™f‚to™u …ËkŒ fhu

Au. y™u ÷tuftu™e RåAt «{týu ft{ fhðt™u ƒkÄtÞu÷t Au.

yt W¥t{ htßÞ …Ør‚ rðþu yæÞu‚tytu ÏÞt÷ {u¤ðu y™u

ytðe htßÞ …Ør‚ xftðe ht¾ðt™e ÞtuøÞ‚t {u¤ðu ‚uðtu

«Þí™ fhðtu òuEyu.

¼th‚™e «ò swŒt-swŒt Ä{tuo …t¤u Au. ytÚte

¼th‚u ftuE Ä{o MðeftÞtuo ™Úte y™u ‚u rƒ™Ëtk«ŒtrÞf

Œuþ Au. ƒÄt Ä{tuo™tk {q¤‚¥ðtu Ëh¾tk Au. Œhuf Ä{o

{týË™u {týË ƒ™tðu ‚u sYhe Au. yt ÏÞt÷ yæÞu‚t{tk

ytðu ‚u sYhe Au.

6. òr‚Þ Ë{t™‚t :

Mºte y™u …wY»t ½h™tk y™u ƒnth™tk ft{tu {txu

Ëh¾e ût{‚t Ähtðu Au. y™u ‚u yk„u™e sðtƒŒtheytu™tk

Ëh¾t rnMËuŒth Au. ‚uðwk ð÷ý Œt¾ðu ‚uðtu «Þí™ fhðtu

òuEyu. Mºte „]rnýe rËðtÞ ytsurðrðÄûtuºtu ft{ fh‚e

ÚtE Au. Mºteytu™u {¤‚t ftÞŒuËh™t yrÄfthtu, ‚u{s

…tu‚t™e þÂõ‚ {txu …qh‚e ò„]r‚ fu¤ðe, …tu‚t™t rðftË

W…h æÞt™ yt…u ‚u ƒtƒ‚ W…h ¼th {qfðtu òuEyu.

7. …Þtoðhý™e ò¤ðýe :

fwŒh‚e ¼uŒtuÚte {t™ðò‚ fwŒh‚™e Éýe Au. ‚u™e

{™w»Þò‚ W…h y™nŒ f]…t Au. {™w»Þ™t Sð™™t

yÂM‚íð {txu y™u rðftË {txu fwŒh‚u ½ýwk ytÃÞwk Au.

…týe, nðt, ËqÞo«ftþ, Äh‚e, ð]ûttu, «týeytu,

¾r™sÿÔÞtu, ¾r™s‚u÷ ð„uhu fwŒh‚e Ëútu‚ Au. yt

fwŒh‚e Ëútu‚ ‚u yt…ýwk …Þtoðhý Au. su™tu rððuf ð„h

W…Þtu„ fheyu ‚tu yt y¾qx Ëk…Â¥t …ý ¾qxe sðt™e

Ë{MÞt Q¼e ÚttÞ y™u ‚k„e Q¼e ÚttÞ. ð¤e

ðt‚tðhý™e Ë{‚w÷t òu¾{tÞ, nðt, …týe, ¾tuhtf,

s{e™ ð„uhu «Œqr»t‚ ÚttÞ y™u {t™ð™wk yÂM‚íð

òu¾{tÞ ðM‚eð]ÂØyu …ý …Þtoðhý™u ¾÷u÷ …ntU[tze

Au. yt ƒÄtÚte ƒ[ðt ytsu rðãtÚteo™u …Þtoðhý™e

ò¤ðýe {txu ò„]‚ fhðt òuEyu.

8. Ët{trsf yðhtuÄtu Œqh fhðt :

¼th‚eÞ Ë{ts y™uf ¿ttr‚ytu{tk ðnU[tÞu÷tu Au.

¿ttr‚ytu™e ËŒeytu sq™e …hk…ht Au. su™e ËtÚtu

Ÿ[™e[™t ÏÞt÷tu áZ ÚtÞu÷t Au. ¼th‚eÞ Ë{ts

YrZytuÚte ƒkÄtÞu÷ Au. suÚte «ò™wk {t™Ë ƒkrÄÞth ƒ™e

„Þwk Au. ¼th‚eÞ Ë{tsƒØ Ë{ts Au. ‚u™u ¾wÕ÷tu Ë{ts

ƒ™tðtÞ ‚tu rðftË™tk îth ¾q÷u. fthý fu rðï ytsu

¾wÕ÷t…ýt™u rðfËtðe hÌtwk Au, yuf ƒ™e hÌtwk Au. su™tu

ÏÞt÷ rðãtÚteo™u yt…e YZ ÏÞt÷tuÚte {wõ‚ fhðt™t Au.

9. ‘™t™w fwxwkƒ’ yu Ätuhý™wk …t÷™ :

ðM‚e rðMVtux ðiÂïf Ë{MÞt Au. ht»xÙeÞ {qÕÞ Au.

¼th‚ …ý ‚u™tu f…htu Ët{™tu fhe hÌtwk Au. ytð‚eft÷™tk

{t‚t-r…‚t y™u sðtƒŒth {t‚]íð y™u r…‚]íð Äthý

fh™th Au, ‚uðtk ƒt¤ftu™u ytsÚte s ™t™t fwxwkƒ™tu

ÏÞt÷, ‚u™t ÷t¼tu, rðftË™e ‚ftu, ËtÚtu {tuxt fwxwkƒ™e

ƒunt÷e, ‚u™tÚte Ëòo‚e Ë{MÞtytu ð„uhu rð»tu {trn‚e

yt…ðe òuEyu.

10. ði¿ttr™f ð÷ý™e fu¤ðýe :

¼th‚eÞ Ë{ts™t rðftË{tk ykÄ©Øt {tuxtu

yðhtuÄ Au. {týË™wk Sð™ ykÄ©Øt y™u ðnu{tuÚte {wõ‚

ÚttÞ ‚u {txu þt¤t{tk «Þí™tu Útðt òuEyu. ‚tŠff ™ ntuÞ

‚uðwk fþwk ™ Mðefthðt™wk ð÷ý yæÞu‚t{tk fu¤ððwk òuEyu.

ðnu{tu y™u ykÄ©Øt™u [ftËýe fÞto ð„h Mðefthe

÷uðt™wk ð÷ý …uZe-Œh…uZe òuðt {¤u Au. ™ðe rþûtý™er‚

yt ð÷ý ‚tuzðt {t„u Au. ƒt¤f™tk {™{tk ‘‘yt{ þt

{txu ?’’ ‚uðtu «§ QXu y™u ‚u™tu ¾w÷tËtu {u¤ððt «Þí™

fhu, ‚uðwk ð÷ý fu¤ððwk òuEyu.

11. {qÕÞ™tk «fthtu :

{qÕÞ™tk {wÏÞ [th «fthtu Au.

f÷t™wk ykr‚{ y™u Ëðtuoå[ æÞuÞ ËtikŒÞo-Œþo™ f÷t™wk ykr‚{ y™u Ëðtuoå[ æÞuÞ ËtikŒÞo-Œþo™ 

f÷t™wk ykr‚{ y™u Ëðtuoå[ æÞuÞ ËtikŒÞo-Œþo™ f÷t™wk ykr‚{ y™u Ëðtuoå[ æÞuÞ ËtikŒÞo-Œþo™ 
f÷t™wk ykr‚{ y™u Ëðtuoå[ æÞuÞ ËtikŒÞo-Œþo™ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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1. {q‚o : {ft™, ¾tuhtf, f…ztk, Ët{trsf

YrZytu, sYrhÞt‚tu ð„uhu.

2. y{q‚o : ËíÞ, «u{, y®nËt, Ëw¾, þtkr‚,

Ëk‚tu»t, ËkðuŒ™þe÷‚t ð„uhu.

3. MÚttÞe : su MÚt¤ft¤™e yËhÚte {wõ‚ Au. y™u

y…rhð‚o™þe÷ Au. Œt.‚. ‘ðËwÄiðfwxwkƒf{T’ Ë{t™‚t

Ënfth.

4. yMÚttÞe : su MÚt¤ y™u ft¤ «{týu ƒŒ÷tÞ

Au. Œt.‚. MðŒuþe ðM‚w™u «tÄtLÞ™wk {qÕÞ ™ðe

xuf™tu÷tuS™tk Þw„{tk ƒŒ÷tÞw kAu.

W…h™tk {wÏÞ [th {wÆt W…hÚte {qÕÞ™t …uxt «fthtu

™e[u {wsƒ yt…e þftÞ.

1. ÔÞÂõ‚„‚ {qÕÞ :

ÔÞÂõ‚™tu «íÞuf ÔÞðnth yuf {qÕÞ Au. ‚u™wk Œir™f

Sð™, ¾týe…eýe, hnuýefhýe, ©{™wk „tihð MðåA‚t

Wã{þe÷‚t, f‚oÔÞ…htÞý‚t, swMËtu, rþM‚,

ytí{„tihð, [trhºÞ, æÞuÞr™ct Ën™þÂõ‚ ÔÞÂõ‚™tk

Sð™{tk yt ƒÄtk ‚¥ðtu ðýtÞu÷t ntuÞ ‚tu ‚u™wk ÔÞÂõ‚íð

{qÕÞ÷ûte Au ‚u{ fne þftÞ.

2. Ët{trsf {qÕÞ :

ÔÞÂõ‚ Ët{trsf «týe Au. Ë{ts îtht ÔÞÂõ‚™tu

y™u ÔÞÂõ‚ îtht Ë{ts™tu rðftË ÚttÞ Au. ònuh

r{÷f‚™e ò¤ðýe, Ënfth, Ët{trsf Œhßòu,

Ët{trsf LÞtÞ Ëuðt, ƒkÄwíð, fhwýt, ût{t, íÞt„,

ƒr÷Œt™, su™t îtht ‘Mð’ y™u ‘…h’™tu rðftË ÚttÞ Au.

3. ËtkMf]r‚f {qÕÞtu :

ËkMf]r‚ {t™ð îtht …tk„h‚e ntuÞ Au. ËkMf]r‚ îtht

{t™ð ËkMf]‚ ƒ™u Au. y™u ytk‚rhf he‚u Ë{]Ø ƒ™u Au.

ËíÞ, y®nËt, y…rh„ún, ƒúTñ[Þo, Mðt©Þ,

yM…]~Þ‚tr™ðthý, ËðoÄ{oË{¼tð, ÄtŠ{f

Ërn»ýw‚t, ËtkMf]r‚fðthËt™e ò¤ðýe ð„uhu™tu

Ë{tðuþ ÚttÞ Au ËtkMf]r‚f ÔÞðnth ‚tu {t™ð Sð™™wk

½huýwk Au.

4. ytŠÚtf {qÕÞ :

yA‚«Ät™ Ë{Þ{tk yÚto«Ät™ Ë{ts{tk

¼tu„ðtŒ, Ëw¾ðtŒ y™u M…Äto™t s{t™t{tk Ëti Sðu Au.

íÞthu Wí…tŒf‚t, þtu»tý rðrn™ yÚtoÔÞðMÚtt y™u

Ë{tsh[™t sYhe Au. ÔÞÂõ‚{tk «t{trýf‚t ytðu ‚u

sYhe Au.

5. ht»xÙeÞ {qÕÞ :

ht»xÙ y™u ™t„rhf yuf rË¬t™e ƒu ƒtsw Au.

ht»xÙ™e y¾krz‚‚t y™u yÂM‚íð {txu ÔÞÂõ‚ …tu‚t™e

sðtƒŒthe yŒt fhu. ht»xÙ«u{, ð‚™«u{, …Þtoðhý™e

ò¤ðýe, Mðt…oý™e ¼tð™t ðM‚e rðMVtux™e

Ë¼t™‚t, r™hûth‚t r™ðthý ð„uhu „wýtu™tu rðftË Útðtu

òuEyu.

6. ™ir‚f {qÕÞ :

{t™ðe™tu ÔÞðnth ™ir‚f‚tË¼h ntuÞ ‚u

yr™ðtÞo Au. y™u ™er‚{‚t {t™ðSð™™tu …tÞtu Au.

«t{trýf‚t y™u rðïtË ‚u™tu «tý Au. þwØ‚t,

{t™ð‚t, LÞtÞ, yLÞ™e ÷t„ýe, Mðefth,

r™¾t÷Ë‚t, ¾u÷rŒ÷e ð„uhu suðt „wýtu™tu rðftË sYhe

Au.

7. ytæÞtÂí{f {qÕÞtu :

rðï¼h{tk ¼th‚ suðtu ftuE ytæÞtÂí{f Œuþ

™Úte, «¼w«u{, ƒúñr™ct, ‚…ùÞto, ÄtŠ{f‚t, znt…ý

ð„uhu rðþu ƒt¤f òýfth ntuðtu òuEyu.

8. ytk‚hht»xÙeÞ {qÕÞ :

rð¿tt™ y™u xufT™tu÷tuS™t W…Þtu„Úte Œuþ-Œuþ

ðå[u™wk yk‚h ½xâwk Au. ‚uÚte ¼tir‚f y™u ¼ti„tur÷f yk‚h

½xâwk Au. íÞthu Ën yÂM‚íð, rðïƒkÄwíð, …thM…rhf

Ënfth ð„uhu „wýtu™tu rðftË Útðtu òuEyu.

…Ør‚-«rðrÄytu :

{qÕÞ rþûtý {txu fux÷tf yr¼„{tu Au. su™u

y…™tððtÚte þt¤t ƒt¤ftu™tk Sð™™u {qÕÞÚte ¼he Œu

‚u y…uÂût‚ Au. yt{ ‚tu Sð™{tk {qÕÞ™e MÚtt…™t fu

rðftË Ëh¤ ™Úte. yt {txu ftuE òŒwE [tðe ™Úte fu

™Úte ftuE [tu¬Ë Ëqºt, …Ør‚, «ÞwÂõ‚, ÔÞqnh[™t

ðthËt„‚ y™u …ÞtoðhýeÞ …rhƒ¤tu yt «r¢Þt™u

«¼trð‚ fhu Au.

su{tk fkE …ý su{tk fkE …ý 

su{tk fkE …ý su{tk fkE …ý 
su{tk fkE …ý 

AA

AA
A

w…tððt™wk  ntuÞ ‚u f÷t ™   ntuE þfu.w…tððt™wk  ntuÞ ‚u f÷t ™   ntuE þfu.

w…tððt™wk  ntuÞ ‚u f÷t ™   ntuE þfu.w…tððt™wk  ntuÞ ‚u f÷t ™   ntuE þfu.
w…tððt™wk  ntuÞ ‚u f÷t ™   ntuE þfu.
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{tuxu¼t„u {qÕÞ rþûtý™tk ftÞtuo™u ™e[u™t

yr¼„{tu îtht ytðhe ÷uðtÞ Au.

«íÞût yr¼„{ :

«íÞût yr¼„{ yux÷u þt¤t™tk Ë{Þ…ºtf{tk

Vt¤ððt{tk ytðu÷tk ‚tË{tk nu‚w…qðof y™u …Ør‚Ëh

™¬e fhu÷tk …tXâ…wM‚ftu îtht {trn‚e™wk rð‚hý su{tk

{qÕÞtu y÷„ rð»tÞ ‚hefu ™nª …hk‚w yÇÞtË¢{™t ¼t„

‚hefu ntuÞ Au. {nt™ …wY»ttu™t Sð™ «Ëk„tu,

Œk‚fÚttytu, ðt‚toytu ð„uhu{tkÚte {qÕÞ ËeÄwk yæÞu‚t™t

{t™Ë…x …h …ntU[tztÞ Au.

…htuût yr¼„{ :

yÇÞtË¢{™t rðrðÄ rð»tÞtu, Þt rð»tÞðM‚w îtht

‚u{s ËnyÇÞtrËf«ð]Â¥tytu, ftÞo¢{tu, «ðtË, …Þox™

ð„uhu îtht {qÕÞ™wk rþûtý ÚttÞ ‚u …htuût yr¼„{ Au.

yt yr¼„{{tk rþûtýftÞo ŒhBÞt™ …htuûthe‚u {qÕÞ

rþûtý ‚hV yk„w÷er™Œuoþ fhðt™tu Au.

«Ëk„tu…t‚ yr¼„{ :

«Ëk„tu…t‚ yr¼„{ yux÷u þt¤t™tk …Þtoðhý{tk

fu Ë{ts{tk Q¼t Út‚tk [tu¬Ë ƒ™tð ½x™t fu

…rhÂMÚtr‚™tk ËkŒ¼o{tk {qÕÞ™wk rþûtý ÚttÞ ‚u y™w¼ðtu™tk

ytŒt™ «Œt™ îtht, [[to îtht, W¥t{ he‚¼t‚,

{Äwhðtýe, M™un, …hM…h ËntÞ, Ënt™w¼qr‚ Ëå[tE,

«t{trýf‚t ð„uhu yæÞu‚t îtht ÔÞõ‚ ÚttÞ íÞthu «tÚto™t

Ë¼t{tk ‚u™u rƒhŒtðe {qÕÞ rþûtý™wk ftÞo Ëns¼tðu ÚtE

þfu.

rððu[™tí{f ‚…tË yr¼„{ :

rððu[™tí{f ‚…tË yr¼„{ yux÷u yæÞu‚t

…tu‚t™u WŒT¼ðu÷e Ë{MÞt™wk rð&÷u»tý, {t„oŒþo™™e

™sh nuX¤ ÚtÞt fhu y™u ‚u™tÚte Ët[t fu ¾tuxt ð‚o™Úte

™e…s‚tk …rhýt{tu, ‚u™e yËh ð„uhu™tu yÇÞtË fhu Au.

yt yr¼„{ ÔÞÂõ‚„‚ fu Ët{qrnf he‚u …ý ntÚt Ähe

þftÞ. yt {txu {nt…whw»ttu™t Sð™™t «Ëk„tu y™u

‚u{™tk yt[hý …h [[to fhe þftÞ.

Ë{„ú‚Þt …ÞtoðhýeÞ yr¼„{ :

{qÕÞ™tu rð»tÞ yt[hý™tu Au. W…Œuþ fu ¼t»tý

îtht {qÕÞtu MÚttr…‚ fhðtk {w~fu÷ Au. ƒeò þçŒtu{tk {qÕÞ

rþûtý y™ti…[trhf Au. y™u Sð™ ÔÞðnth÷ûte Au. yt

áÂüyu ½h, þt¤t, {krŒh, [[o, yLÞ {kz¤tu, Ët{trsf

ËkMÚttytu, ðze÷tu, rþûtftu, Ä{o„wYytu, ™u‚tytu ð„uhu™tk

yt[hý îtht yuðwk …Þtoðhý Ëòoðwk òuEyu fu su{tk hne

rðãtÚteo fu ÔÞÂõ‚, ™ir‚f‚t fu {qÕÞtu™t …tX þe¾e þfu.

þt¤t fûtt™e «ð]Â¥tytu :

1. rðrðÄ rð»tÞtu™t yuf{tu{tk ytð‚tk {qÕÞtu þtuÄðtk

y™u ƒt¤ftu™tk æÞt™{tk ÷tððtk.

2. [[toË¼t, r™ƒkÄ, ÷u¾™, ðt‚tofÚt™, ðýo™tu,

ynuðt÷tu, Ëwrð[thtu, y™u Vfhtytu îtht {qÕÞ

rþûtý yt…ðwk.

3. yir‚ntrËf «Ëk„tu, yuftkfe …tºttu, «ðtË,

…Þox™, «Ëk„tu™e Wsðýe, «Œþo™tu,

ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥t™wk ytÞtus™ fhðwk.

4. su ‚u Ë{Þu þt¤t{tk Ë{ts{tk htßÞ{tk ht»xÙ{tk

rðï{tk ƒ™‚e {qÕÞ ytÄtrh‚ ½x™t™e Ë{eûtt

[[to.

5. ¼q‚ft¤™e ½x™t, {nt…whw»ttu™tk Sð™™e ½x™t™wk

rð&÷u»tý fhtðe. ‚u{™tk ð‚o™, …rhýt{tu™e

[[to, Œt.‚. ËhŒth …xu÷™wk ð‚o™, Vhs,

ðVtŒthe, f‚oÔÞr™ct.

6. „tkÄeS™t Sð™ «Ëk„tu™e hsqyt‚ fhe {qÕÞtu hsq

fhðtk.

7. ƒt¤f™tk y™ti…[trhf ð‚o™ îtht ½h þt¤t,

{krŒh, [[o, yLÞ {kz¤tu îtht yuðwk ðt‚tðhý

Ësoðwk fu su{tk hne ÔÞÂõ‚ {qÕÞ÷ûte ð‚o™ ‚htntu

«tó fhe þfu.

8. W¥t{ …wM‚ftu™wk ðtk[™ fhe «tÚto™t Ëk{u÷™{tk

hsqyt‚ fhtððe.

9. þt¤tfûttyu ytæÞtÂí{f ðt‚tðhý Q¼wk fhðwk.

su{tk yt[tÞtuo, rþûtftu yæÞtí{r™c ƒ™u.

10. þt¤tfûttyu ytæÞtÂí{f ðt‚tðhý Q¼wk fhðwk.

su{tk yt[tÞtuo, rþûtftu, yæÞtí{r™c ƒ™u.

11. þt¤t{tk æÞt™ ‚Útt Þtu„™e ‚t÷e{ yt…ðe.

12. {qÕÞr™c ÔÞÂõ‚ytu™wk ËL{t™ fhðwk, fŒh fhðe,

þtƒtþe yt…ðe.

13. þt¤t{tk ytí{þwÂØ yr¼Þt™ [÷tððwk.

14. Œhhtus yuf ‚tË {qÕÞ rþûtý™tu yt…ðtu.

15. ƒt¤ftu™u ytk‚h{™™e fu¤ðýe yt…ðe.

16. Œhuf Ätuhý{tk ð»to{tk ytuAt{tk ytuAt ƒu {nt™

f÷t Sð™™e ŒtËe f÷t Sð™™e ŒtËe 

f÷t Sð™™e ŒtËe f÷t Sð™™e ŒtËe 
f÷t Sð™™e ŒtËe 

Au, ‚u™wk ftÞo Sð™™e  Ëuðt fhðt™wk Au, ‚u™wk ftÞo Sð™™e  Ëuðt fhðt™wk 

Au, ‚u™wk ftÞo Sð™™e  Ëuðt fhðt™wk Au, ‚u™wk ftÞo Sð™™e  Ëuðt fhðt™wk 
Au, ‚u™wk ftÞo Sð™™e  Ëuðt fhðt™wk 

Au.Au.

Au.Au.
Au.



Btiºte sw™-2008 • 16

…whw»ttu™tk Sð™[rhºttu ðnU[ðtÚte y™u rðãtÚteo

{w¾…tX fhu, suÚte ytŒþtuo S÷tþu y™u ÔÞÂõ‚™wk

½z‚h Útþu.

17. þt¤t{tk ‚{t{ f{o[the ðå[u Ëkf÷™ ntuÞ y™u

yt {txu ËrnÞthtu «ÞtË fhu.

{qÕÞtkf™ :

{qÕÞtkf™ yu „wýtí{f ƒtƒ‚ Au. ‚uÚte ËtkÂÏÞf

áÂüyu ‚u™wk {qÕÞtkf™ yþõÞ Au. A‚tk …ý ™e[u™t suðe

«§tu¥the fhe y™u {qÕÞ™e áÂüyu ƒt¤f õÞtk Q¼wk Au.

‚u™tu ytAtu r[‚th {u¤ðe þftÞ y™u ‚u™t Sð™ rð»tu™tk

{qÕÞtuÚte yt…ýu …rhr[‚ ÚtE þfeyu.

1. su{tk r™ýoÞ yt…ðtu …zu ‚uðt «§tu fu su {qÕÞ M…ü

fh‚tk ntuÞ, Œt.‚. yuf ÔÞÂõ‚ sYh ™Úte A‚tk Ítz

ft…u Au. ‚tu ‚{u þwk fhþtu ? ‚{thtu r{ºt „t¤tu ƒtu÷u

Au, ‚tu ‚{u þwk fhþtu ?

2. {ntí{t „tkÄe, htòht{ {tun™htÞ, Ëe‚t, htðý,

ht{, f]»ý, ÞwrÄÂch, ÷t÷ƒntŒwh þtMºte, ŒÞt™kŒ

ËhMð‚e ð„uhu™tk Sð™{tkÚte þwk þe¾þtu ?

3. …Þtoðhý, ðM‚e, „heƒe, MðåA‚t, ftixwkrƒf

¼tð™t, ÄtŠ{f‚t, ðnu{tu, he‚rhðtòu, {tLÞ‚t,

„{t-yý„{t, Ë÷t{‚e ð„uhu™tk ËkŒ¼o{tk fux÷tf

«§tu …qAðt, su{tkÚte rðãtÚteo Sð™™tu yfo ƒnth

‚thðe ytð‚tu ntuÞ.

4. rðãtÚteo ‚fo fhu, [[to fhu, ‚thý ftZu, Œ÷e÷ fhu,

…]Út¬hý fhu, rð[thu ‚uðt «§tu …qAðt.

Œt.‚. Ët[e þtkr‚ fu Ët[wk Ëw¾ þt{tk ? {t÷-

r{÷f‚ fu {qÕÞr™c Sð™{tk þwk Ëthwk-„w÷t{e fu

ytÍtŒe ? þwk ƒ™þtu - ©e{k‚ fu Ëuðf ?

Ët{tLÞ «§tu, ¾ht¾tuxtk rðÄt™tu, nfthtí{f

rð[thËhýeðt¤t «§tu.

Œt.‚. {™u yts™t ™u‚tytu „{u Au fthý fu ‚{™u

þwk Útðwk „{u ? ðzt«Ät™ fu rþûtf.

y{wf [tu¬Ë …rhÂMÚtr‚{tk {qf‚wk ðýo™ fhe …Ae

yt„¤ ÷¾ðt {txu sýtððwk. ð»to ŒhBÞt™

yð÷tuf™ fhðwk, ‚f yt…ðe y™u …Ae r™heûtý

fhe™u {qÕÞtu [ftËðtk.

W…Ëknth :

yt{, {qÕÞ yu yuðe ðM‚w Au su™tu y™w¼ð fhe

þftÞ, ‚u òuE þft‚wk ™Úte. ð¤e, Œuþft¤ y™u

…rhÂMÚtr‚ «{týu y{wf {qÕÞtu …ý …rhð‚o™þe÷ Au.

…hk‚w ¾tË fhe™u ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™u æÞt™{tk ht¾e™u òu

{qÕÞ rþûtý y…tþu ‚tu {tuxt¼t„™tk yt…ýtk {qÕÞ™u

Ë{tðe þfeþwk.

yt…ýu {qÕÞr™ct rþûtý{tk y…uÂût‚

Sð™{qÕÞtu™e Ë{s rðfËtðeyu. ð‚o{t™

yÇÞtË¢{{tk {qÕÞtu™u «MÚttr…‚ fhðt rþûtýftÞo™u

«Þtu„÷ûte ƒ™tðeyu, WŒt‚ [trhºt {txu f‚oÔÞr™ct,

«t{trýf‚t, ËíÞ«u{, …rh©{, Mðt©Þ, {t™ð«u{

‚Útt ht»xÙ«u{ y™u rðïƒkÄwíð™e ¼tð™t™tu rðftË

fheyu.

{qÕÞ rþûtý îtht rðãtÚteo yux÷wk Ë{S þfðtu

òuEyu fu …tu‚t™t {txu y™u Ë{ts™u {txu ©uÞfh þwk Au.

[t÷tu nwk ‚{™u ytsu Ënfth y™u «u{™tk {qÕÞ rðþu

{trn‚e yt…wk fu ðt‚tu fhwk. yt{ Ë÷tn yt…™th rþûtf

ð„o{tkÚte ƒnth ™ef¤e ‚h‚ s yt[tÞo fu yLÞ rþûtf

r{ºttu ËtÚtu Í„ztu fhþu ‚tu ‚u™t {qÕÞ rþûtý™e yËh

þqLÞ ƒ™e hnuþu.

yk‚u xqkf{tk yux÷wk fne þftÞ fu þt¤t fûttyu {qÕÞ

rþûtý yt…ðwk sYhe Au. ‚ux÷wk s rþûtftu, yt[tÞtuo, y™u

{t‚t-r…‚t™wk Þtu„Œt™ ÞtuøÞ ð‚o™ y™u {t„oŒþo™ MðY…u

sYhe Au.

Ëkfr÷‚ rþûtý Þtus™t
1. «M‚tð™t :

¼th‚™t ƒkÄthý™e f÷{-45 y™wËth 14 ð»to

ËwÄe™tk ‚{t{ ƒt¤ftu™u {V‚ y™u VhrsÞt‚ Ëtðorºtf

«tÚtr{f rþûtý …qhwk …tzðt™wk htßÞu MðeftÞwO Au. ‚u {txu

yts ËwÄe ½ýt «Þí™tu ÚtÞt Au y™u Ë‚‚ ÚtE hÌtt Au.

ytÍtŒe ƒtŒ «tÚtr{f rþûtý™tu ÔÞt… ðæÞtu Au.

rþûtýûtuºtu ÚtÞu÷e «„r‚ y™u ËwrðÄtytu™tu ÷t¼ yÕ…

«{tý{tk rðõ÷tk„ ƒt¤ftu ËwÄe …ntU[e þõÞtu Au. òu fu

Ëhfthe y™u rƒ™Ëhfthe Ëk„X™tu îtht yt ûtuºtu Ë‚‚

«Þí™tu Út‚t hÌtt Au. …hk‚w fux÷ef [tu¬Ë «fth™e

Ët[e f÷t Eïh™wk  ¼Âõ‚…qýo y™wËhý Ët[e f÷t Eïh™wk  ¼Âõ‚…qýo y™wËhý 

Ët[e f÷t Eïh™wk  ¼Âõ‚…qýo y™wËhý Ët[e f÷t Eïh™wk  ¼Âõ‚…qýo y™wËhý 
Ët[e f÷t Eïh™wk  ¼Âõ‚…qýo y™wËhý 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

IEDC  þt¾t «ðtËe rþûtftu

þwõ÷t, þtn, …xu÷,

[tiÄhe y™u  y½theÞt
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{w~fu÷eytu™t fthýu rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™t rþûtý{tk

yðhtuÄtu/yk‚htÞtu Q¼t ÚtÞt Au. yt yk‚htÞtu Œqh fhe

‚u{™u Ëh¤‚tÚte rþûtý™e ‚ftu Ëtk…zu ‚u nu‚wËh

1974{tk ‘‘{t™ð ËkËtÄ™ rðftË {kºtt÷Þ’’™t

Ët{trsf rð¼t„ îtht ‘‘y…k„ ƒt¤ftu {txu Ëkfr÷‚

rþûtý Þtus™t’’™e ònuht‚ fhðt{tk ytðe. ‚u™wk

y{÷efhý 1982Úte rþûtý rð¼t„™u ËtU…e Œuðt{tk

ytÔÞwk Au.

„wsht‚ htßÞ{tk rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚ytu™t rþûtý

y™u …w™ðoË™ ûtuºtu ftÞo fh‚e MðiÂåAf ËkMÚttytu îtht yt

Þtus™t™wk y{÷efhý fhðt{tk ytÔÞwk. yt Þtus™t™e

òu„ðtE y™wËth rþûtý rð¼t„ îtht ytE.E.ze.Ëe.

Ëu÷™e 1992{tk MÚtt…™t fhðt{tk ytðe. su ‚t. 1-9-

1998Úte «tÚtr{f rþûtý r™Þt{f™e f[uhe{tkÚte

r™Þt{f, S.Ëe.E.yth.xe. - f[uhe{tk ‚ƒŒe÷ ÚtE Au.

2. nu‚wytu :

- yæÞu‚t, Ëkfr÷‚ rþûtý™e ËkfÕ…™t Ë{su.

- yæÞu‚t, Ëkfr÷‚ rþûtý™t nu‚wytu Ë{su.

- yæÞu‚t, Ëkfr÷‚ rþûtý™t …tÞt™t rËØtk‚ òýu.

- yæÞu‚t, - rðõ÷tk„Äthtu - 1995™e Ë{s «tó fhu.

- yæÞu‚t, yt Þtus™t nuX¤ rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u {¤‚t

÷t¼Úte ¿tt‚ ƒ™u.

- yæÞu‚t, Ëkfr÷‚ rþûtý{tk «ðtËe rþûtf™e ¼qr{ft

Ë{su.

- yæÞu‚t, rðõ÷tk„ ƒt¤ftu ËtÚtu ÔÞðnth fh‚e ð¾‚u

æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu Ë{su - W…Þtu„{tk ÷u.

- Ëkf÷e‚ Ëu÷™e ¼qr{ft Ë{su.

- MðiÂåAf ËkMÚttytu™e ¼qr{ft Ë{su.

3. rð»tÞðM‚w r™Y…ý :

(y) ËkfÕ…™t : Ët{tLÞ he‚u Ë{ts{tk yuðwk ð÷ý

«ð‚uo Au fu rðõ÷tk„ y™u ‚u{tkÞ ¾tË fhe™u - áÂüne™,

{qfƒrÄh, {t™rËf ûtr‚ðt¤tk ƒt¤ftu™u rðrþü

þt¤tytu{tk s ¼ýtðe þftÞ. òu yt Ët{tLÞ „ýt‚e

ƒtƒ‚ W…h „k¼eh‚tÚte rð[th fhðt{tk ytðu ‚tu, ytðtk

ƒt¤ftu {txu rðrþü þt¤t, rðrþü rþûtf, rðrþü

Ë„ðztu, rðrþü Ë{ts, rðrþü ntuMxu÷ yu{ ƒÄwk s

rðrþü «fth™wk …qhwk …tze rþûtý yt…eþwk. …hk‚w rþûtý™t

‚ƒ¬t™t yk‚u ‚uýu …tu‚t™t ½h, Ë{ts{tk ðËðtx

fhðt™wk ÚttÞ íÞthu y™uf Ë{MÞtytu Q¼e ÚttÞ Au. ytÚte

yíÞk‚ „n™ rð[thýt™t yk‚u yt Þtus™t™wk MðY…

yÂM‚íð{tk ytÔÞwk Au.

Ëkfr÷‚ rþûtý yux÷u rðõ÷tk„ ƒt¤ftu …tu‚t™t

½h{tk - „t{{tk {t‚t-r…‚t, ¼tE-¼tkzwytu™e ËtÚtu s

hne, …tu‚t™t s „t{-rðM‚th™e Ët{tLÞ þt¤t{tk

Ët{tLÞ ƒt¤ftu ËtÚtu rþûtý «tó fhu ‚uðe - Þtus™t -

ÔÞðMÚtt.

Ëkf÷™ yuf yuðe «r¢Þt Au su™t îtht rðõ÷tk„

ƒt¤ftu™e Ët{tLÞ þt¤tytu{tk þiûtrýf ‚u{s

Ë{tsSð™™u ÷„‚e Œhuf «ð]Â¥tytu{tk ¼t„eŒthe

ðÄthðt{tk ytðu Au. yÚtto‚T Ët{tLÞ þt¤t{tk s y…k„‚t

Ähtð‚tk ƒt¤ftu …ý rþûtý ÷u, Ë{ts{tk ‚u{™tu Mðefth

ÚttÞ y™u þt¤t ‚Útt Ë{ts™e Œhuf «ð]Â¥t{tk ‚u{™e

¼t„eŒthe ntuÞ. yt{ Ëkfr÷‚ rþûtý yux÷u...

- þt¤tfeÞ «ð]Â¥tytu{tk ¼¤e ‚u™tu yuf Ët{tLÞ ¼t„

ƒ™ðwk.

- rðõ÷tk„ y™u Ët{tLÞ ƒt¤ftu ðå[u™t ‚Vtð‚tu

þtuÄðt fh‚tk Ë{t™‚tytu þtuÄðe.

- rðr¼Òt‚t Ähtð‚tk ƒt¤ftu™tu Mðefth

- Ë{ðÞMf sqÚt™t ËntæÞtÞeytu ËtÚtu Ët{tLÞ y™w¼ð

…qht …tzðt.

- Ët{tLÞ ƒt¤ftu ËtÚtu y™wfq÷™.

- ƒÄtk {txu Ëh¾tu yr¼„{.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u ‚u{™e rðõ÷tk„‚t ËtÚtu Ë{ts{tk

- Ët{tLÞ he‚u Sððt {txu™e ‚f yt…ðe.

- rþûtfu ð„o¾kz{tk rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™e rðõ÷tk„‚t W…h

æÞt™ fuLÿe‚ ÚttÞ ‚uðt rƒ™sYhe þçŒtu™tu W…Þtu„ ™

fhðtu.

(ƒ) Ëkfr÷‚ rþûtý™t nu‚wytu : Ëkfr÷‚ rþûtýyu

rðõ÷tk„tu™t rþûtý…w™ðoË™ {txu [tðeY… Þtus™t ntuE

¾qƒ s [tu¬Ë «fth™t nu‚wytu ™¬e fhe ‚u™wk MðY…

½zðt{tk ytÔÞwk Au. ‚u™t nu‚wytu ™e[u {wsƒ Au.

- ¼th‚™e {tuxt¼t„™e ðM‚e „útBÞ rðM‚thtu{tk ðË‚e

ntuðtÚte Ëkfr÷‚ rþûtý îtht rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u

rþûtý …qhwk …tze {V‚-VhrsÞt‚ Ëtðorºtf «tÚtr{f

rþûtý™wk æÞuÞ …th …tze þftÞ.

Ët[e f÷t ‚tu ytí{t™tu ytrð¼otð Ët[e f÷t ‚tu ytí{t™tu ytrð¼otð 

Ët[e f÷t ‚tu ytí{t™tu ytrð¼otð Ët[e f÷t ‚tu ytí{t™tu ytrð¼otð 
Ët[e f÷t ‚tu ytí{t™tu ytrð¼otð 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™wk Ët{trsfhý y™u Ët{trsf

y™wfq÷™ ËwáZ ÚtE þfu.

- ytuAt ¾[uo rþûtý™tu ÔÞt… ðÄthðtu.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u rðftË™e Ë{t™ ‚f …qhe …tzðe.

- Ëhfth©e™e y™wŒt™ ËntÞ™tu rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u

ðÄw{tk ðÄw ÷t¼ {¤u ‚u òuðwk.

- Ët{tLÞ ƒt¤ftu ËtÚtu™t y™w¼ðtu™u …rhýt{u

rðõ÷tk„tu™e y÷„…ýt™e - ÷½w‚t„úkrÚt™e ¼tð™t Œqh

fhðe.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™e ytu¤¾ fhe ‚u{™u su ‚u rðM‚th™e

Ët{tLÞ þt¤t{tk Œt¾÷ fhðt.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u Ët{tLÞ þt¤t{tk «ðuþ y…tÔÞt

ƒtŒ ‚uytu™wk MÚttÞefhý ÚttÞ ‚u {txu ¾tË ËntÞf

rðrþü rþûtf™e Ëuðt …qhe …tzðe.

- rþûtftu™u ™ðËkMfhý ‚t÷e{ yt…ðe.

- ËkMÚttytu™wk {tur™xhª„ fhðwk.

(f) …tÞt™t rËØtk‚tu : yt Þtus™t fux÷tf [tu¬Ë

rËØtk‚tu™u æÞt™{tk ht¾e™u ‚iÞth fhðt{tk ytðu÷e Au. su

™e[u «{týu Au.

(1) Ë{t™ ‚f : Ëkfr÷‚ rþûtý™e Þtus™t™t

ËkŒ¼o{tk rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚ytu™u ‚u{™e rðõ÷tk„‚t W…htk‚

Ä{o, yÚto, ðýo fu ®÷„™t yk‚htÞtu ntuðt A‚tk Ëti™e su{

ƒ™u ‚ux÷e rþûtý™e Ë„ðztu «tó fhe …tu‚t™tu - þiûtrýf

rðftË fhe þfu ‚u Ë{t™ þiûtrýf ‚f ytðtk ƒt¤ftu{tk

hnu÷e rðrþü þÂõ‚ytu™tu rðftË fhe ‚uytu Mð{t™¼uh

Sðe þfu ‚u nu‚wËh ‚u{™u rþûtý™e Ë{t™ ‚f {¤u yu

Ëkfr÷‚ rþûtý™tu …tÞt™tu rËØtk‚ Au.

(2) yrÄfthtu™wk hûtý : rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚ytu™u

Ë{t™ yrÄfth yt…ðt {txu 1995{tk ¼th‚ Ëhfth

îtht yuf yuõx ƒnth …tzðt{tk ytÔÞtu su{. ‘‘…ËoLË

ðeÚt rzË yuƒe÷exeÍ yuõx (PWD ACT) ™t ™t{u

ytu¤¾tÞ Au. 7{e Vuƒúwythe 1996Úte yt yuõx y{÷{tk

{qftÞtu Au. 18 ð»to™e ðÞ{ÞtoŒt{tk rðõ÷tk„ ƒt¤ftu

þt¤t «ðuþ {u¤ðe þfu ‚u yk„u™e sðtƒŒthe su ‚u fuLÿ,

htßÞ y™u MÚttrf {kz¤tu™e Au ‚uðtu r™Œuoþ yt yuõx{tk

M…ü…ýu fhðt{tk ytÔÞtu Au. W…htk‚ {q¤¼q‚ n¬tu,

rþûtý, htus„th, Ët{trsf Ë÷t{‚e ð„uhu yrÄfthtu™wk

hûtý fhðt{tk Au.

(3) …qýo ¼t„eŒthe : rðõ÷tk„ ƒt¤ftu Ët{tLÞ

þt¤t{tk Ët{tLÞ ƒt¤ftu ËtÚtu ð„orþûtý™e «ð]Â¥t{tk

¼t„ ÷E …qýo ¼t„eŒthe ™tUÄtðu ‚u he‚u rþûtý «r¢Þt™wk

ytÞtus™ fhðt™e ðt‚ Ëkfr÷‚ rþûtý{tk fhðt{tk ytðe

Au.

(z) rðõ÷tk„ Äthtu : 1995 : rðõ÷tk„ Ätht™t

rðrðÄ «fhýtu …ife ‘rþûtý’ - «fhý{tk ‚u{™t {txu ¾tË

òu„ðtEytu fhe Au, su ™e[u {wsƒ Au.

-Ët{tLÞ þt¤t{tk rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u 18 ð»to™e

ô{h ËwÄe Œt¾÷ fhðt yk„u …rh…ºt.

-rðõ÷tk„ rðãtÚteoytu™u þt¤t-«ðuþ {u¤ððt{tk

…z‚e {w~fu÷eytu Œqh fhðt yk„u …rh…ºt.

-rðõ÷tk„ ƒt¤ftu {txu «ðuþ{tk 3 xft ƒuXftu

y™t{‚ ht¾ðt yk„u …rh…ºt.

-Ët{tLÞ «tÚtr{f þt¤t{tk yÇÞtË fh‚tk

rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u ‚u{™e …heûtt{tk rðþu»t Ëð÷‚tu

yt…ðt yk„u …rh…ºt.

-rðõ÷tk„ ƒt¤ftu {txu™e Ëkfr÷‚ rþûtý Þtus™t

nuX¤™t rðrþü rþûtf™e ÷tÞft‚™wk Ätuhý ËwÄthðt

ƒtƒ‚.

(E) Ëkfr÷‚ Þtus™t yk‚„o‚ rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u

{¤‚t ÷t¼tu :

- rðõ÷tk„‚t y™wËth™e ‚t÷e{ {u¤ðu÷ 1:10™t

hurþÞt{tk ËntÞf rðrþ»x rþûtf™e ËwrðÄt.

- …wM‚ftu - y™u Mxuþ™he™t Œhuf rðãtÚteo ŒeX, Y.

400/-

- Þwr™Vtu{o - «íÞuf rðãtÚteo ŒeX, Y. 200-00

- ËtÄ™ Ët{„úe rðãtÚteo ŒeX Y. 400/- «r‚ ð»to

yÚtðt …tk[ ð»to {txu yuf ËtÚtu Y. 2,000/-

- hezh - yu÷tWLË - ŒÂüne™ ƒt¤f {txu Y. 50/-

- rhËtuËo Y{ - yuf rhËtuËo Y{ Y. 30,000/-

- ƒt¤ftu™t Ëðuo ‚Útt {urzf÷ ËŠx. {txu yuf rðãtÚteo

ŒeX, Y. 150/--

- RLMxÙõþ™ {xerhÞ÷ - Y. 5,000/- ËwÄe.

- ntuMxu÷ [tso ({trËf) rðãtÚteo ŒeX, Y. 350/-

- „k¼eh rðõ÷tk„‚t Ähtð‚t ƒt¤f {txu yuMftuxo

yu÷tWLË rðãtÚteoŒeX, Y. 75/-

Œhuf «fth™e f÷t Võ‚ «f]r‚™wk y™wfhý Œhuf «fth™e f÷t Võ‚ «f]r‚™wk y™wfhý 

Œhuf «fth™e f÷t Võ‚ «f]r‚™wk y™wfhý Œhuf «fth™e f÷t Võ‚ «f]r‚™wk y™wfhý 
Œhuf «fth™e f÷t Võ‚ «f]r‚™wk y™wfhý 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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- rþûtftu™tu …„th-‚t÷e{e rþûtftu {txu Y. 4000-

6000.

ytE.E.ze.Ëe. Ëu÷™e ¼qr{ft :

- ™tuzu÷ yusLËe ‚hefu™e ¼qr{ft yŒt fhðe.

- rðf÷tk„‚t ûtuºtu ft{ fh‚e ËkMÚttytu™u Ëkf÷e‚™wk ft{

ËtU…ðwk.

- ¼th‚ Ëhfth y™u „wsht‚ Ëhfth ð‚e ™týtkfeÞ

ðneðx fhðtu y™u ßÞthu sYh ntuÞ íÞthu {trn‚e …qhe

…tzðe.

- MðiÂåAf ËkMÚttytu …tËuÚte ÞtuøÞ ™{q™t{tk Œh¾tM‚tu

{k„tððe.

- MðiÂåAf ËkMÚttytu …tËuÚte {k„tðu÷ Œh¾tM‚tu™wk

Ëkf÷™ fhe™u ¼th‚ Ëhfth™u Œh¾tM‚ fhðe.

- MðiÂåAf ËkMÚttytu™u þiûtrýf y™u ðneðxe {t„oŒþo™

yt…ðwk. ‚u {txu rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™t rþûtý {txu

«ðtËe rþûtftu™e ¼h‚e {txu () y™u ƒnt÷e™wk ft{

fhðwk.

- MðiÂåAf ËkMÚttytu™u „útkx Vt¤ðýe fhðe.

- rhËtuËoY{ ƒ™tððt {txu {t„oŒþo™ yt…ðwk.

- ztÞux y™u Ëu÷ ËÞwõ‚ he‚u MðiÂåAf ËkMÚttytu™u ft{

fhðt {txu «uhýt yt…ðe y™u {t„oŒþo™ ‚Útt

{tu™exhª„ fhðwk.

- Þtus™t ËtÚtu òuztÞu÷t Ëu÷™t f{o[theytu MðiÂåAf

ËkMÚttytu y™u «ðtËe rþûtftu {txu ‚t÷e{™e ÔÞðMÚtt

„tuXððe.

rðf÷tk„ ƒt¤ftu {txu ð„orþûtf©e™e ¼qr{ft

{kŒ ƒwÂØ :

- yt ƒt¤f «Út{ Au, ‚u he‚u ‚u™tu Mðefth fhtu.

- yt ƒt¤ftu þe¾e þfu Au, …ý ‚u{™e þe¾ðt™e „r‚

Äe{e ntuÞ Au. ‚uÚte ƒt¤f™u M…ü ÏÞt÷ yt…e

Ë{sðtu.

- yt ƒt¤f …w™htð‚o™Úte ðÄw Ëthe he‚u þe¾e þfu Au,

‚u nfef‚ æÞt™{tk ht¾ðe.

- Ëq[™t Ëh¤ ¼t»tt{tk yuf …Ae yuf yt…ðe.

- yt ƒt¤ftu™u rðrþü ËtÄ™tu™e sYhe ntuÞ ‚u W…÷çÄ

fhtððt.

- yLÞ ƒt¤ftu Mðefthu ‚Útt {ŒŒ fhu ‚uðwk ðt‚tðhý

MÚtt…ðwk.

- ðt÷e™u ‚u™e þe¾ðt™e ût{‚t ËkƒkrÄ‚ «tuíËtn™.

- ®n{‚ ™ nth‚t ytþtðtŒe ð÷ý.

- yËkrŒøÄ ðtõÞtu™tu W…Þtu„ ™ fhðtu.

- ÔÞðntY ‚t÷e{™tu ðÄw W…Þtu„ fhðtu.

- ƒt¤f …tËu Ë{fût suðe y…uûtt ™ ht¾ðe

- yt ƒt¤f™e ût{‚t ‚Útt yût{‚t™u æÞt™{tk ht¾ðe.

- ƒt¤f™u yr¼ÔÞÂõ‚™e ‚f yt…ðe.

- yt ƒt¤f™u Œhuf «ð]Â¥t{tk ¼t„ ÷uðztððtu.

- rþ¾ðt {txu Úttuztu ðÄw Ë{Þ yt…ðtu.

MðiÂåAf ËkMÚttytu™e ¼qr{ft : rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™t

…w™ðoË™ y™u Ët{tLÞ þt¤t{tk Œt¾÷ fhðt{tk MðiÂåAf

ËkMÚttytu™e ¼qr{ft Ëhfth y™u ÷tufËnÞtu„Úte yt

ƒt¤ftu™t Ët{trsf, þiûtrýf y™u {t™rËf rðftË

fhðt{tk y„íÞ™e ¼qr{ft Au. su ™e[u {wsƒ yŒt fhe

þftu.

1. ™¬e fhu÷t rðM‚th{tk rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u þtuÄðt™wk

ft{ fhðwk. (Ëðuo fhðtu.)

2. Ëðuo fhu÷ ƒt¤ftu™u Ëti «Út{ su ‚u rðM‚th™e

þt¤tytu{tk Œt¾÷ fhtððt.

3. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™t {uzef÷ fuB… fhe™u rðõ÷tk„‚t

[ftËýe fhe™u ËxeoVefux fZtððt.

4. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u Þtus™t ‚hVÚte {¤‚tk ‚{t{

÷t¼tu …ntU[tzðt.

5. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu {txu sYhe ËtrníÞ ‚iÞth fhðwk

y™u …ntU[tzðwk.

6. þiûtrýf Ë…tuxo {txu «ðtËe rþûtftu …qht …tzðt.

7. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u þe¾ððt{tk Ëh¤‚t hnu ‚uðt

T.L.M. fhtððt y™u ‚u™tu W…Þtu„ rþûtftu îtht

fhtððtu.

8. «ðtËe rþûtftu™u Ë{Þ ytk‚hu rðrðÄ «fth™e

‚t÷e{ yt…e Ëßs fhðt y™u ‚t÷e{{tk {tuf÷ðt.

9. ðt÷e Ëk{u÷™ fhðwk y™u ƒt¤ftu, ðt÷eytu, «ðtËe

rþûtftu ËtÚtu Ëkf÷™ fhðwk.

10. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™tu {t™rËf rðftË fhðt {txu

ðufuþ™ ðfoþtu… „tuXððt.

11. rþûtftu {txu Ëur{™th „tuXððt.

12. rðõ÷tk„‚t™u ÷„‚tk ÞtuøÞ Ëútu‚ þtuÄðt.

f÷t rð[thtu™u {qŠ‚{tk …rhðŠ‚‚ fhe yt…u f÷t rð[thtu™u {qŠ‚{tk …rhðŠ‚‚ fhe yt…u 

f÷t rð[thtu™u {qŠ‚{tk …rhðŠ‚‚ fhe yt…u f÷t rð[thtu™u {qŠ‚{tk …rhðŠ‚‚ fhe yt…u 
f÷t rð[thtu™u {qŠ‚{tk …rhðŠ‚‚ fhe yt…u 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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13. Ëhfth ‚hVÚte {¤‚tk ÷t¼tu ƒt¤ftu ËwÄe

…ntU[tzðt.

14. ytE.E.ze.Ëe.Ëu÷, S.Ëe.E.yth.xe. yLÞ

ËkMÚttytu ËtÚtu Ëkf÷™ fhðwk.

15. ËkMÚttyu ðneðxe rnËtƒtu ht¾ðt y™u ò¤ððt.

16. Ëu÷ y™u Ëhfth™u ðneðx {txu sYhe {trn‚e™wk

Ëkf÷™ fhðwk y™u …ntU[tzðe.

17. «ðtËe rþûtftu™e ¼h‚e™e ‚{t{ «r¢Þt fhðe

y™u ‚u™wk xtE{ xuƒ÷ ƒ™tððwk.

18. rþûtftu™t VeÕz™wk {tu™exhª„ y™u {t„oŒþo™

yt…ðwk.

19. rðõ÷tk„™t ûtuºtu rþûtftu îtht ËkþtuÄ™ fhtððwk.

20. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu {txu ç÷tuf ÷uð÷ …h fuxu„he

ðtEÍ y÷„-y÷„ rhËtuËoY{ ‚iÞth fhðt.

(E) «ðtËe rþûtf™e ¼qr{ft : Ëkfr÷‚ rþûtý

Þtus™t™t y{÷efhý{tk «ðtËe rþûtf™e ¼qr{ft ¾qƒ s

y„íÞ™e Au. su{tk 8 Úte 10 ƒt¤ftu™u rðrþü ‚t÷e{

…t{u÷t rðrþü «ðtËe rþûtf swŒt swŒt „t{™e swŒe swŒe

þt¤tytu™t ƒt¤ftu™e yXðtrzÞt{tk yuf rŒðË {w÷tft‚

÷E™u ™e[u {wsƒ™e rðrþü ËntÞf Ëuðtytu …qhe …tzu Au.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™e þtuÄ y™u ™tUÄýe

- Ët{tLÞ þt¤tytu{tk «ðuþ y…tððtu.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™t {t‚t-r…‚t™u {t„oŒþo™

- ð„o rþûtf, yt[tÞo y™u ËntæÞtÞeytu™u sYhe

{t„oŒþo™, «uhýt y™u Ë÷tn Ëq[™tu …qhtk …tzðt.

- ¿tt™urLÿÞtu™e ytu¤¾, {n¥ð y™u þiûtrýf ftÞo{tk

‚u™tu {n¥t{ W…Þtu„.

- su ‚u ƒt¤f™u ‚u™e Œir™f rŒ™[Þto™wk rþûtý yt…ðwk.

- ƒúuE÷, yturhyuLxuþ™ - {turƒ÷exe - ËtE™ ÷Uøðus

÷e…rhzª„, «íÞtÞ™ ftiþÕÞ - suðe ût{‚tytu™tu

rðftË fhðtu.

- rðrþ»x þiûtrýf ËtÄ™ Ët{„úe™e ytu¤¾ fhtððe

‚Útt ‚u™tu W…Þtu„ fh‚tk þe¾ððtu.

- ËnyÇÞtË¢{ ‚Útt ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™wk

rþûtý yt…ðwk.

- Ë{ts{tk Ët{trsf ð÷ýtu{tk …rhð‚o™ ytýðwk.

W. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu ËtÚtu™tu ÔÞðnth : rðõ÷tk„ ƒt¤ftu

ËtÚtu ÔÞðnth fh‚tk ™e[u™e ƒtƒ‚tu ¾tË ÷ût{tk

ht¾ðe.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu ËtÚtu «u{ y™u nqkVÚte ð‚oðwk.

- ytðtk ƒt¤ftu™u «uhýt y™u {t„oŒþo™ …qhtk …tzðtk.

- ‚u™t{tk ytí{rðïtË, ©Øt, y™u ®n{‚ ðÄu ‚uðt

«Þí™tu fhðt.

- ‚u™e Ëh¾t{ýe yLÞ ƒt¤ftu ËtÚtu ™ fhðe.

- ytðtk ƒt¤ftu{tk ÷½w‚t„úkrÚt ™ sL{u ‚u™e ¾tË ft¤S

ht¾ðe.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™t «Þí™tu™u «tuíËtn™ yt…ðwk.

- yt ƒt¤ftu™u ð„o™e «Út{ nhtu¤{tk ƒuËtzðtk.

- ð„o™tk yLÞ ƒt¤ftu ‚u™u nuht™ ™ fhu ‚uðe ft¤S

ht¾ðe.

- ytðtk ƒt¤ftu™u ð„o™tk yLÞ ƒt¤ftu™e swŒt ™

„ýðt™e ‚fuŒthe ht¾ðe.

- ytðtk ƒt¤ftu «íÞu {t™ðeÞ ÔÞðnth ht¾ðtu.

- rðõ÷tk„ ƒt÷ftu™u rð™{ú‚t y™u rþüt[thÚte

ƒtu÷tððtk.

- yt ƒt¤ftu™u ‚u{™t ™t{Úte s ƒtu÷tððtk.

- yt ƒt¤ftu™e Ërðþu»t ft¤S ÷uðe.

- yt ƒt¤ftu™e W…uûtt, y…{t™ fu yð„ý™t fhðe

™nª.

- ‚u™u ŒÞt fu Ënt™w¼qr‚ ™nª, …ý Mðef]r‚™e

sYrhÞt‚ Au.

- yt rðãtÚteoytu ËtÚtu Ët{tLÞ ƒt¤ftu suðtu s ÔÞðnth

fhðtu.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u ƒtuòY… ™ „ýðtk.

- ytðtk ƒt¤ftu™u Ëns‚tÚte Mðefth fhðtu.

- yt ƒt¤ftu ‚hV yý„{tu ™ fhðtu.

- Ë{òðxÚte y™u ÄehsÚte ft{ ÷uðwk.

- yt ƒt¤ftu ËtÚtu ytí{eÞ ËkƒkÄtu fu¤ððt.

- ytðt ƒt¤ftu …h „wMËu ™ Útðwk.

- yt ƒt¤ftu yËntÞ, rƒ[thtk ™Úte, …hk‚w ‚u{™u

{t‚t-r…‚t, rþûtftu, fwxwkƒ, ƒt¤ftu y™u Ë{ts™e

Mðef]r‚™e y™u h[™tí{f áÂüftuý™e sYh Au.

- yt ƒt¤ftu™u «uhýt, nqkV, «u{, {t„oŒþo™ y™u

Ë{ts™e Mðef]r‚™e sYh Au.

ËtIŒÞo™tu  …tX {tºt f÷t s þe¾ðu ËtIŒÞo™tu  …tX {tºt f÷t s þe¾ðu 

ËtIŒÞo™tu  …tX {tºt f÷t s þe¾ðu ËtIŒÞo™tu  …tX {tºt f÷t s þe¾ðu 
ËtIŒÞo™tu  …tX {tºt f÷t s þe¾ðu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.



Btiºte sw™-2008 • 21

4. «ð]Â¥tytu :

- Ëkfr÷‚ rþûtý Þtus™t [÷tð‚e ™Sf™e MðiÂåAf

ËkMÚtt™e {w÷tft‚ ÷E ynuðt÷ ÷u¾™ fhtððwk.

- ËV¤ rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚ytu™e ÞtŒe ƒ™tððe.

- rðõ÷tk„ - rŒ™™e Wsðýe™wk ytÞtus™ fhtððwk.

- rðf÷tk„ ƒt¤ftu™t {urzf÷-ËŠx {txu fuB…™wk ytÞtus™

fhtððwk.

- ‘‘rðf÷tk„‚t yr¼þt… ™Úte’’ rð»tÞ W…h [[to

Ë¼t™wk ytÞtus™ fhtððwk.

5. ûtuºtftÞo :

- ‚{tht rðM‚th™tk rðõ÷tk„ ƒt¤f™e ÔÞÂõ‚„‚

{w÷tft‚ ÷E ÔÞÂõ‚-yÇÞtË fhtu.

- Ëkfr÷‚ rþûtý Þtus™t nuX¤ ytðhe ÷eÄu÷tk

ƒt¤ftu™e {w÷tft‚ ÷E, ‚u{™u {¤u÷t ÷t¼tu-ËntÞ™wk

Ëðuoûtý fhtu.

- ËV¤ - rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚™tk Sð™ [rhºt™wk ðtk[™

fhe, nM‚r÷r¾‚ ykf ‚iÞth fhtu.

6. {qÕÞtkf™ :

- Ëkfr÷‚ rþûtý™e ËkfÕ…™t M…ü fhe ‚u yk‚„o‚

{¤‚t ÷t¼tu™e ÞtŒe ‚iÞth fhtu.

- rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚™t rþûtý {txu rðõ÷tk„ Äthtu-

1995™e {n¥tt M…ü fhtu.

- rðõ÷tk„ ƒt¤ftu ËtÚtu ÔÞðnth fh‚e ð¾‚u fE

ƒtƒ‚tu æÞt™{tk ht¾þtu ?

[[to…ºt :

1. rðõ÷tk„‚t yu …w™soL{™t …t…™wk V¤ Au. Ën{‚ /

yËn{‚ / ykþ‚: Ën{‚ / þt {txu ?

2. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u rðrþü þt¤t{tk s ¼ýtðe þftÞ.

Ët{tLÞ þt¤tÚte ‚u{™u Œqh ht¾ðtk òuEyu. Ën{‚

/ yËn{‚ / ykþ‚: Ën{‚ / þt {txu ?

3. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u ŒÞt fu Ënt™w¼qr‚™e ™rn, …hk‚w

Mðef]r‚™e sYrhÞt‚ Au. Ën{‚ / yËn{‚ / ykþ‚:

Ën{‚ / þt {txu ?

4. «tÚtr{f rþûtý™t Ëtðorºtfhý™wk æÞuÞ…qýo fhðt{tk

Ëkfr÷‚ rþûtý Þtus™t ytþeðtoŒY…. Ën{‚ /

yËn{‚ / ykþ‚: Ën{‚ / þt {txu ?

5. «ðtËe rþûtf y™u Ët{tLÞ rþûtf yu Ëkfr÷‚ rþûtý

Þtus™t™e ËV¤‚t {txu™t Ëu‚w Au. Ën{‚ / yËn{‚

/ ykþ‚: Ën{‚ / þt {txu ?

6. rðõ÷tk„ ƒt¤f™e W…ÂMÚtr‚ ð„o¾kz{tk ƒtÄtY… ƒ™u

Au. Ën{‚ / yËn{‚ / ykþ‚: Ën{‚ / þt {txu ?

7. rðõ÷tk„ Äthtu, 1995 yu rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚ytu™t

rþûtý y™u …w™ðoË™ {txu {sƒq‚ …]c¼qr{ …qhe

…tzu Au.

Ën{‚ / yËn{‚ / ykþ‚: Ën{‚ / þt {txu ?

«ð]Â¥tytu :

1. þt¤t™t yt[tÞo îtht «ðuþtuíËð{tk rðõ÷tk„

ƒt¤ftu™u yt„ðwk {n¥ð {¤u ‚u™wwk ytÞtus™ fhðwk.

2. rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚ytu™t rþûtý y™u …w™ðoË™ ûtuºt ftÞo

fh‚e ™Sf™e ËkMÚtt™e {w÷tft‚™wk ytÞtus™ fhðwk.

3. ËV¤ rðõ÷tk„ ÔÞÂõ‚™u þt¤t{tk yt{krºt‚ fhe,

ðt‚to÷t…™wk ytÞtus™ fhðwk.

4. rsÕ÷t Ë{tsfÕÞtý yrÄfthe y™u „út{ Ë{wŒtÞ

ðå[u rðf÷tk„‚t™e ò„]r‚ y™u ÷t¼t÷t¼ yk„u [[to

„tuXððe.

5. rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™u Ëhfth©e ‚hVÚte {¤‚e ËntÞ

yk„u yt[tÞoyu …tu‚u ðtfuV ÚtE «[th-«Ëth fhðtu

òuEyu.

6. yt[tÞo©eyu rðõ÷tk„ ƒt¤ftu™t fÕÞtý {txu MÚttr™f

ht»xÙ y™u ytk‚hhtr»xÙÞ fûttyu ftÞo fh‚e ËkMÚttytuÚte

rðrŒ‚ ÚtE ÞtuøÞ {t„oŒþo™ {¤u ‚u «fthu ytÞtus™

fhðwk.

7. þt¤t™e rðrðÄ ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu{tk rðõ÷tk„

ƒt¤ftu™u Ën¼tr„‚t «tó ÚttÞ ‚uðwk ytÞtus™ fhðwk.

8. rðf÷tk„rŒ™™e Wsðýe fhðe.

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

Ëkfr÷‚ rþûtý Þtus™t : Y…hu¾t y™u {t„oŒþo™ -

ytE.E.ze.Ëe.Ëu÷, S.Ëe.E.yth.xe. -

„tkÄe™„h.

Ëkfr÷‚ rþûtý Þtus™t : {tuzâw÷ ytE.E.ze.Ëe. Ëu÷

- „tkÄe™„h.

frð ytí{t™tu r[ºtfth frð ytí{t™tu r[ºtfth 

frð ytí{t™tu r[ºtfth frð ytí{t™tu r[ºtfth 
frð ytí{t™tu r[ºtfth 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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h{uþ yu{. …xu÷

(zuhtu÷)

÷ur¾‚ yr¼ÔÞÂõ‚-¾e÷ðýe

(ËtrníÞ {kz¤{tk ðt‚to÷t…)

yr¼ÔÞÂõ‚ yuf þÂõ‚ Au. f¤t …ý Au.

…Aeyu ÷ur¾‚ ntuÞfu {tir¾f. ƒÒtu yr¼ÔÞÂõ‚ytu™t M…þo rð™t™wk {t™ðe™wk Sð™ fuðwk nþu ? fÕ…™ts

¾tuxe ÷t„u ! ¼t»ttytu™wk / yr¼ÔÞÂõ‚ytu™wk {týðwk yu yuf r™ò™kŒ Au.

‚{u ËwkŒh ƒtuÕÞt ! ‚{u ËwkŒh ÷ÏÞwk ! yuðw yt…ýt ft™u Ëtk¼¤eyu íÞthu ‚u{tk yuðwk þwk n‚wk ? suÚte Xef

÷tøÞw ?

‚tu r{ºttu yr¼ÔÞÂõ‚ yuf f¤t Au.

yt…ýt ¼tðtu™u þçŒ Œun yt…e ½huýwk ƒ™tðtÞ. WA¤‚e WŠ{ytu™u yûthŒun yt…e Äthu÷e xtu[ ËtÄðe

yu …ý yuf f¤t Au.

ËwkŒh ÷t„ýeytu, Wå[ ¼tð™tytu, {eXtk M…kŒ™tu™tu Œhuf ÔÞÂõ‚™u y™w¼qr‚ Au. õÞthuf ftuEf™u su ytðwk

Ëso™ Ëw÷¼ Au. Ëò„ hne «Þí™ fhtÞ‚tu õÞthuf fu¤ðtÞ fÌtwk Au, yûth Œun ËtrníÞef ƒ™u ‚u™u ËtrníÞ

Ëso™ fÌtwk Au. ‘‘÷¾‚t ÷rnÞtu ÚttÞ.’’

yt…ýe «r‚¼t™e At… W…Ëtððe Au ? ‚tu yt…ýwk ÷¾tý (÷ur¾‚ yr¼ÔÞÂõ‚) yt…ýe «r‚¼t™e

At… W…Ëtð™thw yr‚ þÂõ‚þt¤e ËtÄ™ Au.

yt…ýu «Þí™ fheyu‚tu ÷u¾f™t ƒ™e þfeyu …ý yt…ýwk rð[thu÷wk ÞtuøÞ he‚u, ¢r{f‚tÚte, sYhe

÷t½ð{tk, ðtM‚rðf, Yr[fh hsw fh‚t ÚtE sEyu. ‚tu …ý Ëk‚tu»t ! þwk þwk fhe þftÞ ?

• 1. fûtt™wkËth ÞtuøÞ …wM‚ftu™wk yæÞÞ™ : (ðtk[™ ™rn)

ËwkŒh rð[thtu, W…{tytu, y÷kfthtu, þçŒ «Þtu„tu, ™rð™ þçŒtu, «Ëk„tu™e hsqyt‚ ntuÞ ‚u™e

™tUÄ ÷tu. r™ðzu÷t ÷u¾f™u …ËkŒ fhtu.

• 2. ¼t»ttL‚h : y™wðtŒ fhðt™e xuð …tztu. rðrðÄ ¼t»ttytu …ËkŒ fhtu.

™ðt þçŒtu {¤þu. ¼t»tt …h ftƒw ytðþu. {q¤ rð[thtuÚte Œqh ™ sðtÞ ‚u™e ft¤S ÷tu.

• 3. þçŒ «Þtu„tu {txu Ëò„ hntu : yt Œtu»ttu Œqh fhðt rðþt¤ ðtk[™ ht{ƒtý r™ðzu. ‚u™tÚte yÚto¼uŒ

ytí{ËtÄ ÚttÞ. yr¼ÔÞÂõ‚ Äuhe ƒ™u.

• 4. þçŒ ¼kztu¤ ðÄthtu : þi÷e™e Ätht þçŒ ¼kztu¤ rð™t ™ ytðu. ‘÷tðÛÞ’™e ¾tux ð‚toÞ. ‘Ëh¤‚t’

y™u ‘÷t½ð’ {txu þçŒ ¼kztu¤ yr™ðtÞo ƒ™u.

• 5. ytf»tof hsqyt‚ : …nu÷e At… r[hkSðe ntuÞ ! ‚uÚte hsqyt‚ ËwkŒh, ytf»tof, ÓŒÞ M…þeo ntuÞ

{ntðhtÚte ytðu.

• 6. rðht{ r[ötu : yt™e yr™ðtoÞ‚t ytuAe Út‚e [t÷e Au. …ý rðht{ r[ötu rð[thtu™e …hM…h Ÿze

Ë{s Ëh¤‚tÚte ytí{ ËtÄ fhtðu Au. yt…ýt ËkþÞtu™wk r™ðthý fŒt[ ‚u™t W…Þtu„Úte ÚttÞ.

• 7. …w™htuÂõ‚ Œ»t : yt…ýe hsqyt‚ þÂõ‚™e Wý…™u A‚e fh™thtu Œtu»t. rð[thtÞ …Ae ÷¾tÞ ™rn

‚tu ffoË‚t ð‚toÞ. …hk‚w, yux÷u, …Ae, ð¤e, ðÄw{tk, Ë{ßÞt fu yt™tÚte hsqyt‚ ffoþ ÷t„u.

Ë¼t™‚tÚte Œqh ÚttÞ.

ÓŒÞÚte ‚tu  ƒÄt {t™ðe frð s ntuÞ ÓŒÞÚte ‚tu  ƒÄt {t™ðe frð s ntuÞ 

ÓŒÞÚte ‚tu  ƒÄt {t™ðe frð s ntuÞ ÓŒÞÚte ‚tu  ƒÄt {t™ðe frð s ntuÞ 
ÓŒÞÚte ‚tu  ƒÄt {t™ðe frð s ntuÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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• 8. {ntðhtu : yt…ýe hsqyt‚™e r¾÷ðýe™e [tðe Y… ¼qr{ft {ntðht{tk Aq…tÞu÷e Au. …hVuõx Útðwk

Au, «uõxeþ fhtu.

rð»tÞ …híðu- ðÄw [u‚™ ðÄw yt„úne ðÄw hË¿t ƒ™eyu y™u yu he‚u {ntðhtu ÷u‚t ÚtEyu

❒ yt…ýe ytË…tË™t …ÞtoðhýÚte ðýo™tí{f ÷ur¾‚ yr¼ÔÞÂõ‚

❒ …tu‚t™t ÔÞÂõ‚¥ð™u ƒtswyu ht¾e rðrþü ÔÞÂõ‚íð™wk yt…ýt{tk ythtu…ý fhe ‚u™u {txu™e ftÕ…r™f

yr¼ÔÞÂõ‚™tu {ntðhtu ÷tu. (nwk ði¿ttr™f ntuW ‚tu ?)

❒ htus™eþe fu ™tUÄ-÷¾ðt™e xuð …tztu. y™w¼ðþtu, {tuxtu [uLs ytðþu ! (nwk ÷u¾f ™rn, …ý Ëtht

÷u¾tu yt ËwxuðÚte ÷¾‚tu ÚtÞtu, A…tÞ Au.)

❒ …ºtr{ºttu : rðrðÄ ûtuºt™t, rðrðÄ fûtt™t, ònuh fu ¾t™„e, …ºttu ÷¾tu ‚u™tÚte rð[thtu™e „wkÚtýe

y™u {{o¼uŒe hsqyt‚tu ytðþu.

❒ õÞthuf yt…ýe Ë{s…qðof™e yËhfthf ÷ur¾‚ hsqyt‚ yûteh yti»tÄ ƒ™e òÞ, Ë{tÄt™ yt…ufu

ftuÞzt Wfu÷u ‚uðwk ƒ™u ‚u ÷ur¾‚ hsqyt‚™e þÂõ‚ !

❒ rð»tÞ™u y™wY… ÷u¾™ ÷¾tu :

❒ þi÷e{tk ðirðæÞ ÷tððt «Þí™ fhtu. y™w¼ðu ytðu. rð»tÞtu{tk rðrðÄ‚t ÷tðtu ¼tððtne, õÞthuf

„k¼eh fu n¤ðe, õÞthuf ®[‚™-{™™, õÞthuf ðtM‚rðf‚t, «Ëk„ ðýo™, fxtût{tk f÷{ ft‚h

ƒ™u, ntMÞ{tk ¾qƒs n¤ðe þi÷e.

❒ yÇÞtËe hntu. ƒË.

h{uþ yu{. …xu÷

(zuhtu÷)

yûthtu

fkEf ÷¾‚t hnuðwk yuðwk ÷tøÞt fhu ‚u{tkÚte ytsu

yûthtu W…h ®[‚™ [tÕÞwk.

yt{uÞ ËwðtåÞ / Ëtht yûthtu {txu {™u hw[e hne Au. „{u …ý Au. ÷¾w …ý Awk A‚tk ™ƒ¤t yûthtu {™u

fXu Au. ƒt¤ftu™t «íÞût rþûtý ftÞo ð¾‚u Ëti …nu÷tk ‚u{™t ‚hV {thwk æÞt™ ‚u{™t Ëtht, ™hËt, ½ztÞu÷t

™ƒ¤t yûthtuyu ftÞ{ ¾UåÞwk Au. {™u yt Wý… Ët÷e Au ‚u{tkÚte ®[‚™ [tÕÞt fÞwO Au ™u y™w¼ðu÷wk ftuEf™wk

¼tÚtwk ƒ™u ‚tu Xef yu ¼tð {tºt Au. ð„o{tk yt…ýtÚte ¼ýtðtÞ Au.

ƒtuzo …h ÷¾tÞ Au. „]nftÞo òuðtÞ Au. ÷u¾™tu ÚttÞ Au. ‚u ‚…tËtÞ Au. Ëq[™tytu y…tÞ Au.

rðãtÚteo òÞ Au (þt¤t Atuze™u.....…whwk ¼ý‚h !)

yt…ýu r™ð]¥t ÚtEyu Aeyu. yt ƒÄt{tk õÞtkÞ ‘yûthtu’ ytðu Au ? {thtu yt rð»tÞ Au.

…tfu ½zu ftkXtk ™ [Zu’ - yhu ¼tE yt…ýe …tËu ‚tu f[eÞthtu Au. (ft[tu{t÷) …tftu‚tu yt…ýu fhðt™tu

Au. yt…ýt{tkÚte ftuEf™e …tËuÚte ft[tu ™ hne òÞ ‚u™e y…uûtt ™ h¾tÞ ? ‚uÚte „tkÄeSyu fÌtwk ‘‘™Xtht

yûth yu yÄwhe fu¤ðýe Au.’’ yu{tk fu¤ðýe™wk yuf yk„ yûthtu Au ‚u yr¼«u‚ Au.

Ë{„ú rþûtý ftÞo{tk, ftuE …ý rð»tÞ y™u rð»tÞ rþûtý yt™t Œw÷oûtÚte yÄwhwk hnu ‚uðwk Ë{òÞ.

yûthtu {htuzŒth ftZtu «{tý¼q‚ ftZtu ËwðtåÞ ÷¾tu yuðe Ëq[™t {tºt fth„‚ ™ r™ðze, ‚u™u {txu

«tusuõx xtE… ft{ fhðwk …zu.

ûtý{tk Sðu yu {t™ðe, ûtý™u rsðtzu yu frð.ûtý{tk Sðu yu {t™ðe, ûtý™u rsðtzu yu frð.

ûtý{tk Sðu yu {t™ðe, ûtý™u rsðtzu yu frð.ûtý{tk Sðu yu {t™ðe, ûtý™u rsðtzu yu frð.
ûtý{tk Sðu yu {t™ðe, ûtý™u rsðtzu yu frð.
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ƒu þçŒtu ðå[u ÞtuøÞ yk‚h ht¾tu Auf «t. rþûtýÚte {Útðwk …zu. …rhýt{ {¤u. nwk ytðtu «tusuõx ÷u‚tu

S.S.C. ™tk …u…htu ‚…tMÞtk Au.

‚…tË‚tk r{ºttu™u òuÞt Au. 10{t Ätuhý™tu Atufhtu ÷¾u Au ‚u ðtk[e þft‚wk ™Úte. ™ ðk[tÞ ‚tu þwk ÚttÞ ?

yt… Ë{òu Atu. [[to™tu rð»tÞ ™Úte. …ý {thtu Ëðt÷ Au. yt fu¤ðýe{tk ™ ytðu ?

‚u™tu yÇÞtË¢{ ƒ™tððtu …zu ? fux÷wkf rþûtý ‚týtðtýt™e su{ ðýtÞu÷wk ÚttÞ ‚u{tkÚte …tu‚ ƒ™u ! ft…z

ytk¾Úte …ËkŒ ÚttÞ ‚u …nu÷tk yk„wXtu y™u …nu÷e ytk„¤e ðå[u …heûttÞ Au. ‚u …tu‚u ! …tu‚ Ëthwk ™Úte, Ëtze

÷uðe ™Úte. yûthtu Ëtht ™Úte. [t÷þu þt {txu ? [t÷þu™e ½t‚f‚t yt…ýu ™rn rð[theyu ‚tu ƒesw ftuý

rð[thþu ? ytŒ‚ …tztu.

yûthtu yt…ýt ÔÞÂõ‚íð™tu yrhËtu Au.

yt…ýt ÔÞÂõ‚íð™e [tze ¾tÞ Au.

yûthtu òuE yu ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk ztufeÞwk ÚtE òÞ Au. f¬t™tu «{tý¼q‚ ‘f ’ y™u ÔÞÂõ‚yu ÔÞrõ‚yu

÷¾t‚tu ‘f ’ yÚto™e áÂüyu ¼÷u yuf ntuÞ …ý yu™tu {htuz, «{tý, ð¤tkf ½ýwk rð[th fhðt «uhu Au. nuVuÍuz

yûthtuyu fu¤ðýe ‚tu yÄwhe ht¾e …ý Sð™ …ý yûthtu suðwk ½zâwk ! ƒt¤…ýÚte …÷tkXeðt¤e ÞtuøÞ ytË™{tk.

…Þtoó ËwrðÄtytuÚte, [eðx y™u [tufËtEÚte Äehs…qðof ÷¾ðt xuðtÞu÷tu ƒt¤f {tuxe ô{hu yûthtuÚte s ™rn

[trhºÞÚte …ý «¼tð …tzu ! ytx÷wk ôztý Au. ‚tu yt…ýt y™u ƒt¤ftu™t yûthtu {txu Œw÷oût fu{ ËuðtÞ ?

{U ½ýt ™u ½ýt™t Ëtht yûthtu òuÞt Au. ‚u{™t ÔÞÂõ‚¥ð™tu fux÷uf ykþu …rh[Þ …ý Au. ƒu Ëtht

yûthtuðt¤t ÔÞÂõ‚ytu™t yûthtu …ý yuf ƒeƒt™t ™Úte ! Œhuf™e {tir÷f‚t Au. su{ Eïh™t Ëso™™t ƒu [nuht

yuf ™Úte ‚u{ yuf yûthðt¤t ƒu ÔÞÂõ‚ ÷„¼„ Œw÷o¼ ! yûthtu ‚{™u ¾wÕ÷t …tzu Au ‚{u Aw…tE þf‚t ™Úte.

Ëne™wk yu ‚tu {n¥ð Au. ™rn ‚tu nwk „heƒ þwk ft{ hnwk ? ykƒtýe ƒkÄwytu™t ¾t‚t{tk þwk ¾tux Au ? ‚u{™e

Ëne fhe ht‚tuht‚ fhtuz…r‚ ™ ƒ™wk ? …ý yu þõÞ ™Úte. {tir÷f Au. yt…ýu ƒt¤ftu™t «{tý¼q‚ yûthtu™e

{tir÷f‚t Q¼e fhðt {Útðwk òuEyu.

0 ftuE…ý rð»tÞ™tu rþûtf …nu÷tk ¼t»tt™tu rþûtf Au. Mðefthtu, ‚uýu ƒt¤f™t ÷¾tý™u / yûthtu™u fwk¼th™e

su{ x…th‚t hnuðt™wk Au.

- õÞthuf ð„o …whtu ÚtÞt …Ae ‚{u ƒeò ð„o{tk «ðuþtu y™u ft.…t. ftÞo ‚hV ™sh fhtu ‚tu ‚u ½ýwk

fne sþu. ð„o Atuz™th rþûtf™wk «r‚®ƒƒ ‚u{tk …zþu. („{u ‚u rð»tÞ ntuÞ) {U yuðwk ft.…t. ftÞo òuÞwk Au fu.....

ËwkŒh yûthtu ntuÞ, ytÞtus™ƒØ rð¼t„tu{tk ÷¾tý ntuÞ, ËwkŒh „tuXðýe ntuÞ, ËeÄw Ëw½z ÷¾tý ntuÞ,

…w™htð‚o™™e „hs Ëth‚wk ntuÞ- f]»ý V÷f™tu Vtuxtu …tze ÷uðt™e RåAt ÚttÞ zMxh ntÚt{tk hne òÞ ÷qkAðt™e

RåAt ™ ÚttÞ. yt{tkÚte ƒt¤ftu™u «uhýt {¤u, ½ztÞ yt[th{tk ÷tðtu. ‚u™tu «¼tð …zu.

0 nwk rŒðË{tk Œþ ð¾‚ ÷¾w ‚tu Œhuf ð¾‚u yûthtu Ëtht s ytðu …ý ƒŒ÷tÞ, òuE™u ÷¾tu ƒŒ÷tÞ,

Ëtk¼¤e™u ÷¾tu ƒŒ÷tÞ, ƒu æÞt™ ntu ‚tu ƒŒ÷tÞ, r™ýoÞtí{f ™ntu ‚tu ƒŒ÷tÞ, ƒuXf ƒŒ÷tu ‚tu ƒŒ÷tÞ,

¼tir‚f [eòu ƒŒ÷tu ‚tu ƒŒ÷tÞ, rð[thu÷w ÷¾tu ‚tu swŒe Ätht ÷¾‚e ð¾‚u rð[thtu ‚tu swŒe Ätht.

-  y™w¼ðu Ë{òÞwk Au, yûthtu™wk Ët{útßÞ Au. yu{tk zturfÞwk fhðt™wk Au. õÞthuf Ë{útx ƒ™tÞ. ‚{tht

yûthtu ƒnw Ëtht !

frð‚t {t™ð‚t™e Wå[‚{ y™w¼qr‚™e yr¼ÔÞÂõ‚ frð‚t {t™ð‚t™e Wå[‚{ y™w¼qr‚™e yr¼ÔÞÂõ‚ 

frð‚t {t™ð‚t™e Wå[‚{ y™w¼qr‚™e yr¼ÔÞÂõ‚ frð‚t {t™ð‚t™e Wå[‚{ y™w¼qr‚™e yr¼ÔÞÂõ‚ 
frð‚t {t™ð‚t™e Wå[‚{ y™w¼qr‚™e yr¼ÔÞÂõ‚ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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¼tð™tÚte hk„tÞu÷e ƒwÂØ yu  s ftÔÞ ¼tð™tÚte hk„tÞu÷e ƒwÂØ yu  s ftÔÞ 

¼tð™tÚte hk„tÞu÷e ƒwÂØ yu  s ftÔÞ ¼tð™tÚte hk„tÞu÷e ƒwÂØ yu  s ftÔÞ 
¼tð™tÚte hk„tÞu÷e ƒwÂØ yu  s ftÔÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

Ëtht yûth ftu™u fnuðtÞ ?

1. yûthtu™tu ÞtuøÞ  ð¤tkf, ËwkŒh {htuz.

2. yûthtu Ë«{tý, yuf Ëh¾t {t…™t.

3. yt¾wk ÷¾tý ËeÄe ÷exe{tk.

4. „wsht‚e yûthtu ÷exe ™e[u, ÷exe™u yze™u.

5. yûthtu™e ƒu nth ðå[u ÞtuøÞ yk‚h

6. yuf þçŒ™t yûthtu ¼u„t. AqxtAqxt ™rn.

7. ƒu þçŒtu ðå[u ÞtuøÞ yk‚h,  þçŒtu AqxtAqxt

8. Ë{t™ ð¤tkfðt¤t yûthtu™t ð¤tkf M…ü

ytu¤¾tE ytðu yuðt.

Þ, [, {. ¼, ½, Ä, …, Þ, ût, ¿t, ¾, ƒ

9. òuztûthtu ÞtuøÞ he‚u òuzu÷t.

10. Mðh™e Ëk¿ttytu™tu W…Þtu„ ÞtuøÞ he‚u.

11. ntkrËÞtu yð~Þ ht¾ðtu.

12. Vfht …tzðt s òuEyu.

13. rðht{r[ötu ™tu ÞtuøÞ søÞtyu W…Þtu„.

14. òuzýe Ët[e,  òuzýe™e ¼q÷tu ð„h™wk ÷¾tý.

15. zt½tzq½e ð„h™wk AufAtf ð„h™wk ÷¾tý.

16. yr‚ Äe{t ™rn, yr‚ W‚tð¤u ™rn, ÞtuøÞ

Íz…u ÷¾ðt™e xuð.

Ëtht yûth fhðt þwk fhðwk òuEyu ?

1. Ëtht yûthtu™t ™{q™t yufºt fhðt. ‚u fu{

Ëtht Au ‚u òuðwk - ƒ‚tððwk.

2. ¾htƒ yûthtu™t ™{q™t yufºt fhðt. ‚u fu{

¾htƒ Au ‚u òuðwk - ƒ‚tððwk.

3. yûthtu Ëtht fu ¾htƒ fhðt ‚u yt…ýt ntÚt™e

ðt‚ Au.

4. ‘‘«íÞuf {týË ft¤S ht¾u ‚tu ËwkŒh yûthu

÷¾e þfu.’’ yuðtu ytí{rðïtË s„tzðtu.

5. rðãtÚteo rþûtf™t yûth™u ytŒþo „ýu Au {txu

rþûtfu ‚tu yûth Ëtht fhðt s òuEyu.

6. ¾qƒ ÷¾ðt™wk ntuÞ‚tu fkxt¤tu ytðu Au, yûthtu{tk

ƒuft¤S ÚttÞ Au {txu ðÄthu …z‚wk ÷¾ðt™wk ™

yt…ðwk.

7. ™rn ƒnw W‚tð¤u fu ™rn ƒnw Äe{u, þYyt‚Úte

s ÞtuøÞ Íz…u ÷¾‚tk þe¾ððwk.

8. ÷¾‚tk þe¾u ‚u …nu÷tk ytfthtu™tu, ð¤tkftu™tu

{ntðhtu ƒhtƒh fhtððtu.

9. ËeÄe hu¾t Ëir™f™e su{ ËeÄe Q¼u÷e.

10. ËtŒt ð¤tkftu, hu¾tytu Úte ÚtE þf‚tk r[ºttu Œtuhe

ƒ‚tððtk, …Ae ‚u{ fhðt fnuðwk.

11. At…u÷t, ntÚtu ÷¾u÷t ËwkŒh yûthtu òuE™u ‚u™t

suðwk ËwkŒh ÷¾ðt™tu {ntðhtu fhu.

12. ËwÞturs‚ ‚t÷e{ y™u Ë‚‚ {ntðhtÚte ËwkŒh

yûth ÚtE þfu Au.

13. ÷¾ðt™tk ËtÄ™tu MðåA ntuðtk òuEyu.

14. {™{tk rð[the™u ðtõÞtu „tuXðe™u ÷¾u suÚte

…Ae AufAtf ™ fhðe …zu.

15. ÷¾u÷wk VheÚte ‚…tËe sðt™e xuð …tzu.

16. su fkE ÷¾eyu ‚u ËwkŒh yûthu s ÷¾eyu ‚uðtu

yt„ún.

17. nheVtE òu fhðe ntuÞ‚tu ytx÷wk fÞto …Aes.

{ntðht {txu™tk ð¤tkftu

{ntðht{tk W…Þtu„e ÚttÞ ‚uðe yt y™u ytðe

ƒeS ½ýe ytf]r‚ytu yt…e þftÞ.

Ëkf÷™ : ztì. yu. ðe. …xu÷

ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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frð‚t „n™ ÓŒÞ„BÞ ËíÞ™tu yt÷t… frð‚t „n™ ÓŒÞ„BÞ ËíÞ™tu yt÷t… 

frð‚t „n™ ÓŒÞ„BÞ ËíÞ™tu yt÷t… frð‚t „n™ ÓŒÞ„BÞ ËíÞ™tu yt÷t… 
frð‚t „n™ ÓŒÞ„BÞ ËíÞ™tu yt÷t… 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

{ntðht {txu™t yûthtu Ëh¾t ð¤tkftu ËtÚtu

z z f X V n

x Z h [ Ë þ

… »t Þ Út 1 ð 7

Œ ½ Ä A 3 Á 6 0

E 8 s „ Í ý Í

÷ ¤ { y ¾

ƒ ‚ ™ ût ¿t © É

à «Þtu„ fÞto …Ae™tk yt yk„u™tk yt…™tk Ëq[™tu

ytðftÞo Au.

à ztƒtuzeytu …ý ËwkŒh yûth fhe þfu Au.

à ‚u{™u ztƒu ntÚtu ÷¾ðt {txu xtufðt ™rn. ztƒu ntÚtu

÷¾ðt Œuðwk.

à ftuEyu ‚u{™t{tk ztƒtuze…ýt {txu ÷½w‚t Q¼e fhe

ntuÞ ‚tu ‚u Œqh fhe ztƒtuzeytu™t Wäð÷ áütk‚

ƒ‚tðe ytí{rðïtË s„tzðtu.

à {qÕÞtkf™ ð¾‚ „wýtkf™{tk ËwkŒh yûth™t ƒÄt

{wÆt™u ytðhe™u {qÕÞtkf™ fhðwk. yuf…ý {wÆtu

Aqxðtu ™ òuEyu.

à ƒu Úte ðÄw ÔÞÂõ‚ytu îtht {qÕÞtkf™ fhtððwk.

à ƒÄt {wÆt™u ytðhe ÷u‚t „wýtkf™ …ºtf{tk s

„wýtkf™ fhtððwk.

ËwkŒh nM‚tûth

ð Ëtht yûth Ëtht rþûtf™wk …nu÷wk …„rÚtÞwk Au.

ð Ëtht yûth yu yuf f÷t Au.

ð {htuzŒth, Ëw½z y™u M…ü yûthtu Ëti™u ytf»tuo Au.

ð ƒ[…ýÚte s yt ft¤t ËtæÞ fhðt™e ËtÄ™t

fhðe òuEyu.

ð Ëtht yûth ƒt¤f™t rðftË{tk ysƒ

ytí{rðïtË «uhu Au.

ð ™Xtht yûth yu yÄqhe fu¤ðýe™e r™þt™e Au.

„tkÄeS.

ð yufðth yûthtu™tu {htuz ytk„¤eytu™tk xuhðt{tk

ÂMÚth ÚtÞt …Ae Sð™¼h yus {htuz ftÞ{

hnu Au.

ð yûthtu ËwðtåÞ, ytk¾™u „{u ‚uðt, {™{tunf

{htuzŒth ÚttÞ ‚u Ëtht yûth.

ð «íÞuf rþÂût‚ ÔÞÂõ‚ {txu ËwkŒh yûthtu yu

«Ëkþ™eÞ rËÂØ Au.

Ëh¾e ËrnÞh y{u

ËtÚt ËtÚt ½q{þwk

þuhe{tk ËtŒ fhe fneþwk hu ÷tu÷.....

fux÷t s{t™tÚte ðuXe Au ðuŒ™t

ytðztu sw÷{ ™nª Ëneþwk hu ÷tu÷.....

½h¾qýu fuŒ fÞto, ½h fqfze ™t{ ŒeÄtk

™eféÞt òu ƒnth íÞthu …¤…¤ ƒŒ™t{ feÄtk

yuðtk y…{t™ ™nª Ëneþwk hu ÷tu÷.....

fw¤™e {ÞtoŒt y™u Ä{tuo™e ò¤{tk

YrZrhðts y™u ½h™e skò¤{tk

fux÷t rŒðË nðu hneþwk hu ÷tu÷.....

yt…ýt Œw:¾tu™u nðu yt…ýu s Vuzðt

x¬h rÍ÷ðe Au nðu ytkËw ™t huzðt

ðßsh niÞt™t y{u ÚtEþwk hu ÷tu÷.....

ËtÚtu {¤e™u y{u þ{ýt WAuhþwk

ËŒeytu …whtýtk yt ƒkÄ™™u ‚tuzþwk

¾¤¾¤‚e ™Œeytu ÚtE ðneþwk hu ÷tu.....

❁

❁



Ëw¾ y™u yt™kŒ{Þ ƒ™u
‚uðe þiûtrýf «r¢Þt

‘{iºte’ ¼tð™wk …rðºt Íhýwk {tht ËwÄe ðnu‚w ytÔÞw. {™u yt Íhýtyu ¾tuƒu ¾tuƒu yu™t

{eXt s¤™wk …t™ fhtÔÞwk; y™u ƒtuÕÞwk fu, ‘rþûtý™wk „wýð¥tt÷ûte ËðoÔÞt…efhý yus y{thtu

ËkfÕ….’’ yt Ër¢Þ yuf‚t™wk þiûtrýf ËtÄ™t™wk Sð‚wk Sð™ MðY… Au. yt {tºt [u‚™ts ™nª

…ý su™u Ë¼t™‚t™wk rðþu»tý ÷„tzðt{tk ytðu Au ‚u rþûtý Au. rþûtf™t {™{tk yt Ë¼t™‚t

ò„u ‚u rþûtf™wk yt„ðwk ÷ûtý Au. yux÷u s yu rþûtf Au. ‚u {tM‚h ™Úte. ‚u™t {™{tk WX‚e

{t™rËf r¢Þt yu yu™e yt„ðe «r¢Þt Au. yu™wk yt„ðwk áÂü ®ƒŒw Au. y™u ‚us {t™ð Au. ƒeò™tu

rn‚hûtf Au. ƒt¤f™wk Sð™ Íhýwk ‚u™t …rðºt {™{tkÚte nk{uþtk ðnu‚wk hnu Au. yux÷u suðtu rþûtf

‚uðwk ƒt¤f, rðãtÚteo, rðãtÚteo™tu Sð™ Œe…f yts rþûtf™t yt…u÷t {nu™‚Y…e y™w¼ðÚte

s÷‚tu hnu Au. yt¾t Ë{ts, ht»xÙ, Ä{o ™u yuf‚t™wk ysðt¤wk Au. ©e [kŒw¼tE ¼èu fÌtwk Au ‚u{,

‘‘rþûtý™e r¢Þt {™w»Þ™e þÂõ‚ytu™e r¾÷ðýe W…htk‚, {™w»Þ™t …hM…h™t ð‚o™ ÔÞðnth™e

r¾÷ðýe yÚtðt rðftË™u ytðhe ÷u Au.’’ yuðwk ‘{iºte’{tk ntŒo hnu÷wk Au. y™u ‚u Œhuf rþûtf™t

ntŒo{tk ðnu‚wk yt„ðwk Íhýwk Au. rþûtý «ðtý Au. ™q‚™ rþûtý Au.

{t™ð Ë{ts™e sðtƒŒthe :

su rŒðËu ¼th‚{tk ytÍtŒe ytðe, ¼th‚eÞ {t™ð Ë{wŒtÞ …h‚kºt‚t™e ƒuzeytu{tkÚte {wõ‚

ÚtÞwk, ‚u rŒðËÚte s ¼th‚™u {t™ð Ëhfth™e h[™t fhðt™tu yrÄfth «tó ÚtÞtu. y™u yts

rŒðËÚte Œhuf òr‚ytuyu þt¤t{tk ¼ýðt™tu yrÄfth {u¤ÔÞtu. {t™ð {tºt ‚u ¼th‚eÞ ntuÞ fu

rðŒuþe ‚u™u Ët{trsf Sð™ Sððt™t n¬tu {éÞt. rþûtý{tk …ý Ët{qrnf‚tyu ™rð™ Y… Äthý

fÞwO. ‚u ËtÚtus rþûtý™e ™ðe fhðx ƒŒ÷tE. rþûtýfthtuyu ™ðe™ {‚ hsq fÞto. y™u yuf

Ë{„úSð™™u ytðhe ÷u‚wk, Ë{ts™u Ëtkf¤‚wk, Sð™Œtuhe™u Ëk[t÷™ fh‚wk y™u {t™ð Ë{ts ‚u{s

htr»xÙÞ‚t™u Ëtkf¤e ÷u‚tu yuf rþûtý «ðtn þY ÚtÞtu. ‚us ™ðe rþûtý r™r‚. yt ™ðe rþûtý

r™r‚™u {t™ð Ë{ts™e sðtƒŒthe …whu…whe r™¼tððt™e ‚f ytðe …hk‚w yt…ýu fw{¤e fr¤ W…h

rþûtý™tu ½ýtu ¼th {qõÞtu Au. yux÷u ‚tu ¼th rð™t™t ¼ý‚h™e ðt‚tu ytðe hne Au. yt{tk

„t{zt™tu ƒt¤f y™u þnuhe ƒt¤f, „t{zt™e fu¤ðýe y™u þnuh™e fu¤ðýe yuf ntuðt A‚tk

½ýwk {tuxwk yk‚h Au. {tuxt¼t„™t „útBÞfûtt™t rðãtÚteo Ë{wŒtÞ™u yt rþûtý «tó ÚttÞ Au fu fu{

yuf {tuxtu Ëðt÷ Au. yuf ƒtsw {tuxe-{tuxe Mfq÷tu, ‚u{tk su …iËt ¾[eo þfu ‚u s sE þfu. yuf

ƒtsw „t{zt™tu rðãtÚteo yÇÞtË fhu Au, ‚u ytðt ¿tt™Úte nk{uþtk ðkr[‚ hÌttu Au. yu™t ¼trð™u

ykÄfth™tu zkË ÷tøÞtu Au.‚u™e …tËu Ÿ[e Ve ¼hðt™t …iËt ™Úte. f…ztk ™Úte. {„s Au …ý yu™tu

rðftË fhðt™tu {tuftu ™Úte {éÞtu, ‚tu yt…ýu yt n¬ {txu ƒÄt yu ÷zðwks òuEyu. ‘{iºte’™tu

rþûtf ytðe r{ºt‚t {txu ‚iÞth Útþu ¾htu ? ‚tu yt rþûtf nt÷ „tkÄe, Ëw¼t»t, hrðLÿ™tÚt fu

ËhŒth ™u sL{ yt…e þfþu.



nwk ‚tu …qAwk

ht{ Ë]Âü™tu Ëso™nth E™u ‚{w ytu¤¾e ÷eÞtu

ht{ ¼„‚ ‚ýtu h¾ðt¤ E™u ‚{wk ytu¤¾e ÷eÞtu

¼t¤tu nh„{tk ðtŒ¤ ftÚtt ytÞt ?

yu{tk y{h‚ ‚ýt ™eh fe™e ¼Þto ?

EÚte ð]Âü™tu ðhntð™th E™e ‚{w ytu¤¾e ÕÞtu.

¼t¤tu sL{‚tk …U÷t ntƒŒt fuýu fÞto ?

ntÚt ÷qE ðË{tk ŒqÄ fuýu ¼Þto ?

‚u™u ®Ë‚t Ëu y…hk{…th E™e ‚{w ytu¤¾e ÕÞtu.

¼t¤tu {tuh™t …eAt{tk hk„ fu™u …qÞtuo ?

yuðt feze™t ytk‚hzt fuýu …qÞtuo ?

yu ‚tu Íuýe f¤t™tu òý™th E™u ‚{u ytu¤¾e ÕÞtu.

ht{ Ë]Âü™tu Ëhs™nth

ht{ ¼„‚ ‚ýtu h¾ðt¤... E™u ‚{w ytu¤¾e ÕÞtu

Ëkf÷™ : ©e þhŒ yu[. …xu÷

rË.÷u. ztÞx, Ëk‚ht{…wh


