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2008

E

‘‘Ëk…’’
Ëk…™wk yuf ðhŒt™ Eïh yt…u ‚tu ƒuztu …th ÚtE òÞ. Ëk… …tA¤ sk… ZËzt‚tu ytðu. Ëk‚

y™u sk… ntuÞ íÞtk Ëtûtt‚ {nt÷û{eS™tu ðtË ntuÞ y™u ©e÷û{e ntuÞ ‚tu ™thtÞý™tu ðtË ƒ™e

hnu y™u sÞtk Ëtûtt‚ ™thtÞý ¼„ðt™ ©e÷û{e ËtÚtu ƒehts‚t ntuÞ íÞtk yü rËÂØ  rð™tÞf

ËŒtÞ fÕÞtý fh‚t hnu, yÒt…qýtoS ËŒtÞ íÞtk yth‚e W‚th‚t ntuÞ y™u rËÂØ rð™tÞf ËŒtÞ

fÕÞtý fh‚t hnu. yt{ Ëk…e÷t {t™ð fw¤™wk Sð™ Wsð¤ ÚttÞ y™u Ëti™t yk‚h{tk ËŒtÞ y{]‚

A÷ft‚w hnu y™u …heðth™u …k[t{]‚™t …t™ {¤‚t hnu. Võ‚ yufs ‘‘Ëk…’’ ™t «‚t…u yt ƒÄw

þõÞ Au  y™u ‚u™t fthýu Sð™ ÄLÞ ƒ™e hnu. …tu‚t™t {txu ‚u{s yLÞtu™e {txu …ý ‘‘Ëk…’’™e

ythtÄ™t fhtu, W…tË™t fhtu. Ëk…e÷t ÚttÞ, þt¤t ƒt„™e su{ ‚{u …ý {nufe WXþtu.
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feŠ‚ yu yuf yuðe ‚hË feŠ‚ yu yuf yuðe ‚hË 
feŠ‚ yu yuf yuðe ‚hË 

Au su õÞthuÞ ƒwÍt‚e ™Úte.Au su õÞthuÞ ƒwÍt‚e ™Úte.

Au su õÞthuÞ ƒwÍt‚e ™Úte.Au su õÞthuÞ ƒwÍt‚e ™Úte.
Au su õÞthuÞ ƒwÍt‚e ™Úte.

«M‚tð™t

ËthMð‚ r{ºttu

fuËqztu …qhƒnth ¾eÕÞtu Au ‚uðt Vt„ýeÞt {tntu÷{tk

Ëti ð„o¾kz{tk Út™„™tx ËtÚtu WíËtn…qðof ft{ fhe hÌtt

Atu ‚u™tu yt™kŒ ÔÞõ‚ fhwk. ƒt¤ftu …ý ™e‚ ‚htu‚tò

hnu ‚uðe «ð]Â¥tytuÚte yt…ýe þt¤tytu Ä{Ä{e hnu ‚u

sYhe Au. nrhÞt¤e þt¤tytu{tk fwŒh‚™t Ëtr™æÞ{tk

ƒt¤ftu su rþûtý {u¤ðu Au ‚u r[hkSðe ƒ™e hnu Au.

ƒt¤{u¤t y™u Rftu õ÷ƒ™tk ™týtk y™u {t„oŒþo™ yt…™u

{éÞwk Au. íÞthu þt¤t{tk ƒt¤{u¤tu yu Ët[t yÚto{tk

yt™kŒ{u¤tu ƒ™e hnu y™u Rftu õ÷ƒ yk‚„o‚ yt…ýe

þt¤tytu MðåA y™u r™{o¤ hnu ‚u™e Ë‚‚ ft¤S

ht¾eÞu. rð¿tt™ rþûtý™e rðrðÄ …Ør‚ytu y™u

«ð]Â¥tytu™tu W…Þtu„ fhe ƒt¤ftu rð¿tt™{tk hË ÷u‚t fhe

rð¿tt™«u{e ƒ™tðeÞu. ÚttÞ ‚ux÷w fheÞu’ ‚u{ ™ rð[th‚tk

‘fheÞu ‚ux÷wk ÚttÞ’ rð[the yt…ýt rþûtfíð™u «¼wíð

fûtt™wk ƒ™tðe Ët[tu rþûtf Ä{o ƒòðeÞu y™u ð„o

rþûtýftÞo™e ™eò™kŒe {M‚e™tu yt™kŒ {týeÞu, {iºte™u

Ët[t yÚto{tk ƒt¤ftu, rþûtftu ‚{t{™u W…Þtu„e ƒ™u ‚uðt

y{tht «Þí™tu yt…™u Ërðþu»t „{þu s.

yth. ze. ðýfh

«t[tÞo

ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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feŠ‚ ðeh‚t…qýo ftÞtuo™e ËwðtË feŠ‚ ðeh‚t…qýo ftÞtuo™e ËwðtË 
feŠ‚ ðeh‚t…qýo ftÞtuo™e ËwðtË 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

Ëk…tŒfeÞ

M™une „wÁs™tu,

rþûtf «r‚ƒØ ƒ™u …qýo Ë{Þ™tu f{exuz rþûtf

ƒ™u ‚tu ð„o Mð„o ƒ™e òÞ. yt…ýt ƒt¤ftu yus

yt…ýwk «r‚®ƒƒ Au. yt…ýt õ÷tËY{™wk yt…ýu ò‚us

{tu™exhª„ fhe yt…ýt{tk ð„o{tk y™u yæÞt…™-

ftÞo{tk …rhð‚o™tu ytýeÞu. 21{e ËŒe™wk ƒt¤f rð¿tt™

s„‚™u ytu¤¾u, {týu y™u rð¿tt™«u{e ƒ™u ‚uðt

yt…™t Útfe Ws¤t «Þí™tu ÚttÞ ‚u sYhe Au.

ƒt¤{u¤t ËkŒ¼uo {t„oŒþo™ yt…ðt™tu «Þí™ fÞtuo Au

su yt…™u ƒt¤{u¤t™u yt™kŒ WíËð ƒ™tððt{tk

W…Þtu„e Útþu.

¼q‚ft¤{tk …k[{nt÷™e ¼q„tu¤ òýeÞu xtEx÷Úte

yt…ýt {tŒhu ð‚™™u òýðt™tu y™u {týðt™tu «Þí™

fÞtuo n‚tu. yt ykf{tk 1857™t rðÃ÷ð{tk y™u Mðt‚kºÞ

Ëk„út{{tk …k[{nt÷™wk «Œt™ y™u ¼qr{ft Wò„h

fhðt™tu «Þí™ fÞtuo Au. yt…ýe þt¤t MðåA y™u

ËwkŒh ƒ™u ‚u {txu fxeƒØ‚t…qðof ÷t„e sEyu y™u

fuËqzt™e su{ ƒt¤ftu rþûtý y™u ËkMfthÚte {nUfe

WXu íÞthu s Ët[t Vt„ýeÞt Vt„ ¾uÕÞt™tu yt™kŒ

÷qxeÞu.

ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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rþûtf™e «r‚ƒØ‚t

ftuE yuf ËíftÞo ftuE…ý ¼tu„u yŒt fhðt™e

«r‚¿tt yu™wk ™t{ s «r‚ƒØ‚t. «r‚ƒØ‚t yu

ÔÞÂõ‚™u …tu‚t™e Vhs ƒòððt{tk frxƒØ fh‚wk

¼tðtí{f ‚¥ð Au. htu{htu{{tk ðýtÞu÷e r™ct y™u

¼tð…qðof {kzât hnuðt™e ‚{Òtt, ÷„‚e, ‚t÷tðu÷e

yux÷u s «r‚ƒØ‚t.

«r‚ƒØ‚t ÔÞÂõ‚{tk …tu‚t™t ÔÞðËtÞ {txu

ytk‚rhf yt™kŒ™e y™w¼qr‚ fhtðu Au. {tºt …kÂõ‚ fu

rðît™ ntuðwk …qh‚wk ™Úte. …tu‚t™t ÔÞðËtÞ™u M…þo‚t

ûtuºttu{tk «r‚ƒØ‚t nþu ‚tu s Ë{Úto ƒ™e þfþu.

ÔÞÂõ‚™e ytðz‚ rðfËtððt {txu áZe¼q‚ fhðt™t

hËtÞý ‚hefu «r‚ƒØ‚t yr™ðtÞo Au.

rþûtý yu Ë{ts™wk ™ðr™{toý fh™th {nt™

ËíÞþe÷ «ð]Â¥t Au. rþûtf™e …tu‚t™t ÔÞðËtÞ

…híðu™e «r‚ƒØ‚t ‚u™t Sð™™u yt™kŒ{Þ ƒ™tðu

Au. ‚uÚte s ‚u ‘{t™ð ËkËtÄ™ rðftË’™t {níð™t

yk„ Y… {™tÞ Au.

rþûtf™e ÔÞðËtÞ «íÞu™e «r‚ƒØ‚t :

…tu‚t™t ÔÞðËtÞ™wk „tihð y™w¼ððwk y™u

ÔÞtðËtrÞf Ëßs‚t rðfËtððt ò„]‚ hnuðwk yíÞk‚

sYhe Au. „tihð™tu y™w¼ð ÔÞÂõ‚™u Mð{t™e ƒ™tðu

Au. rþûtf yu rð[th¾uzw Au; su Ë{ts {txu {qŠ‚{k‚

ytŒþo …qhtu …tzu Au. su{ ƒt¤sL{‚tk ytÄthu s Mºte

{t‚]íð …t{u Au, ‚u{ rðãtÚteo™t ytÄthu s rþûtfíð

«„x ÚttÞ Au, rþûtf s ytð‚eft÷™t Ë{ts™tu Ësof

ntuE, ‚u ¼tð…qðof Ë{ts y™u ht»xÙ™t WíÚtt™{tk ‚™-

{™Úte Ë{Š…‚ Útðtu òuEyu. ‚uýu ÔÞtðËtrÞf Ëßs‚t

{txu {u¤ðu÷e ‚t÷e{ Ë‚‚ ™ðËkMfhý ÚttÞ ‚u {txu

‚u Ë‚‚ ðtk[u, rð[thu y™u rðfËe - yLÞ™u rðfËtððt

«uhf ƒ™u.

rðãtÚteo «íÞu «r‚ƒØ‚t :

rþûtf™e rðãtÚteor™ct yu rþh{tuh «r‚ƒØ‚t

Au. rðãtÚteo Útfe s ‚u Ws¤tu Au, rþûtfíð …t{u Au.

rðãtÚteo «íÞu nfthtí{f yr¼„{ ¢tkr‚fthe …rhýt{

Ësuo Au. rðãtÚteo «íÞu™e ©Øt ‚u™t{tk ™ðwk ƒ¤ …qhu Au.

yæÞÞ™ «r¢Þt yuðe yuf Ëqû{ Qòo «tÂó™e ½x™t

Au, su{tk „whw-rþ»Þ ðå[u™tu Ëu‚w h[tÞ Au. „whwyu

«r¢Þt™u ‚usMðe ƒ™tððt …nu÷ fhðt™e Au. rþûtf™tu

yæÞÞu‚t ‚hV ðnu‚tu ‘r™{o¤ - r™ÔÞtos «u{’ yu

rðãtÚteo …ûtu {eXwk Ëk¼thýw ƒ™ðwk òuEyu, su{tk yt…ðt

fh‚tk …hM…h «tÂó™tu ËnÞ¿t ntuÞ Au. ‚u ™t{ - ò‚,

ðýo, òr‚ fu Ä{o™t ¼uŒ¼tð ð„h [tnu Au. ‚u ftuE

y…uûtt ht¾‚tu ™Úte. rðãtÚteo™e ¼q÷tu - ºtwrxytu

ËwÄthðt {Útu Au. ‚u™wk yæÞÞ™ ‚usMðe ƒ™u ‚uðwk ftÞo

fhu Au. ÄiÞo „w{tÔÞt ð„h ‚u™t Qæðeofhý™t W…tÞtu

Þtusu Au. rðãtÚteoytu™t Ë{]ÂØfhý™t ftÞo¢{tu ÞtuS

«r‚…tu»tý …qhwk …tzu Au.

Ë{ts «íÞu™e «r‚ƒØ‚t :

þt¤t yu ÷½w Ë{ts Au. þt¤t yu Ë{ts™wk fuLÿ

ƒ™e hnu ‚u sYhe Au. ‘‘þt¤t y{the ‚eÚto¼qr{,

¿tt™„k„t íÞtk ðnu’’ ytðe ‚eÚto¼qr{™tu …whturn‚ Au

rþûtf... rþûtf™e Ë{ts «íÞu™e sðtƒŒthe yLÞ

™t„rhf fh‚tk rðrþü Au. ‚u Ë{ts™tu yÂø™þt{f hÚt

Au. …rhðth, Ë{ts y™u rðï™t fÕÞtý{tk …tu‚t™wk

fÕÞtý Ë{s™th íÞt„ð]Â¥tðt¤t ™t„rhftu Ë{ts™e

{nt™ Ëk…Œt Au. Ë{ts™t ƒÄt s ð„o™t ƒt¤ftu «ðuþ

…t{u, xfe hnu, yu „wýð¥ttË¼h rþûtý {u¤ðu ‚uðe

ËwrðÄt …qhe …tz™th rþûtf s yt ftÞo þõÞ ƒ™tðe

þfu Au. «r‚ƒØ rþûtf fLÞt rþûtý îtht …rhðth y™u

Ë{ts fux÷tu Ëþõ‚ ƒ™u Au, ‚u™e …qðo„únhrn‚™e

Ë{sý Ë{ts™u …qhe …tzu Au. ËtkMf]r‚f «ð]Â¥t îtht

Ët{trsf ¼t„eŒthe™e ‚f …qhe …tzu Au. «§tu

Wfu÷ðt{tk Ë{ts™tu ËnÞtu„ Ëtk…zðt™tu {t„o fhe

yt…u Au. þt¤t™e ¼tir‚f y™u {t™ðeÞ Ëk…Â¥t

«r‚îLîe îtht fhðt{tk ytðu÷e «þkËt s Ëðtuo¥t{ feŠ‚ «r‚îLîe îtht fhðt{tk ytðu÷e «þkËt s Ëðtuo¥t{ feŠ‚ 

«r‚îLîe îtht fhðt{tk ytðu÷e «þkËt s Ëðtuo¥t{ feŠ‚ «r‚îLîe îtht fhðt{tk ytðu÷e «þkËt s Ëðtuo¥t{ feŠ‚ 
«r‚îLîe îtht fhðt{tk ytðu÷e «þkËt s Ëðtuo¥t{ feŠ‚ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

«t. ztì. …kfs Ëe. þtn

ƒe.yuz. ftì÷us, „tuÄht
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{qÕÞtu «íÞu™e «r‚ƒØ‚t :

rþûtf «ð‚o{t™ {qÕÞtu, þtï‚ y™u Ë{Þt™wfq¤

{qÕÞtu™tu ytŒh fhu Au y™u …t÷™ fhu Au ‚u {qÕÞr™c

fnuðtÞ. rþûtý™t ÔÞðËtÞ{tk òuztÞu÷e ÔÞÂõ‚

Sð™™t …tÞt™t {qÕÞtu™e yð„ý™t fhu ‚u fE he‚u

[t÷u ? rþûtf™e ðtýe, ð‚o™ y™u yt[thÚte {qÕÞtu

«ftrþ‚ Útðt òuEyu. {qÕÞrþûtý yux÷u ËÇÞ‚t y™u

ËkMfth™wk rþûtý, ËkÞ{, ËtŒtE, ËíÞ, Ë{¼tð,

Ë{…oý, Ëuðt, ™{ú‚t, r™¾t÷Ë‚t, Mðt©Þ,

r™¼oÞ‚t, «u{, y®nËt, LÞtÞ y™u þtkr‚™wk rþûtý...

xqkf{tk [trhºÞ rþûtý Ë{„ú Ë{ts™e ËkMf]r‚™t …tu‚™u

‚usMðe y™u {sƒq‚ ƒ™tððt {txu rþûtfu …tÞt™t

{qÕÞtu™wk s‚™ fhe, ‚u™t yt[hý y™u y{÷ {txu

™{q™tu …qhtu …tzðt™tu Au. rþûtf™t {qÕÞr™c Sð™

ÔÞðnth™tu Ë{ts …h ¼thu «¼tð …zu Au. rþûtf yt

ËkŒ¼uo VtÞh rƒ„úuz Ë{t™ Au.

su ht»xÙ™tu rþûtf ÔÞðËtÞ {txu sYhe

ytðz‚ðt¤tu ntuÞ, {qÕÞr™c ntuÞ, ‚u{s ƒt¤f,

Ë{ts, ÔÞðËtÞ ‚u{s Wíf]ü‚t …híðu «r‚ƒØ ntuÞ

‚tu ht»xÙ™wk ¼trð sYh Wßsð¤ ƒ™e hnuþu.

ytðtu... yt…ýu Ënwk yt ƒtƒ‚u frxƒØ ƒ™e

W¥t{ WŒtnhý …whwk …tze ¼th‚ð»to y™u ËkMf]r‚™u

Wò„h fheyu.

™t„rhftu {txu ytf»toý™t fuLÿY… ƒ™tððe òuEyu.

¼th‚™tu rþûtf Ér»t{wr™ytu, fw÷„whwytu, [týõÞ,

þkfht[tÞo suðt ht»xÙr™{to‚t-rþûtftu™tu ðthËŒth Au.

‚u fŒe ËtÄthý ntu‚tu ™Úte. „tkÄe, xt„tuh, ƒwØ,

{ntðeh, rððuft™kŒ™t ËkŒuþ™u [rh‚tÚto fhðt{tk

r™r{¥t ƒ™u yu …ý sYhe Au.

Wíf]ü‚t Ëk«tÂó «íÞu «r‚ƒØ‚t :

Wíf]ü‚t yux÷u ƒnu‚hÚte ƒnu‚h, Ëðo©ucÚte

…ý ƒnu‚h Útðt™e «r¢Þt. ÔÞðËtÞ™e

yt[thËkrn‚tÚte ÔÞðËtÞ™e Ë{ts{tk ytu¤¾ ÚttÞ,

‚u{s «r‚ct ƒkÄtÞ Au. rþûtf rð[th™wk ðtðu‚h

fh™th Au. ‚u …tu‚t™t rðãtÚteo™t rðftËÚte „tihð y™u

yt™kŒ y™w¼ðu Au. rðãtÚteo …tu‚t™tÚte ËðtÞtu ÚttÞ

yuðwk yu RåAu Au. Wíf]ü‚t™e «r‚ƒØ‚t «tó fhðt™t

yr¼„{™t ytŒþtuo yt Sð™™u Ÿ[u W…tzðt™e

rðÄtÞf «r‚ƒØ‚t Au. ''Better everybody Better

then Best'' {txu {zât hnuðwk, su™u rþûtf™e

Wíf]ü‚t™e Ëk«tÂó™e r™ct fneþwk. yt Ëk«tÂó {txu

rþûtfu fux÷tf ytŒþtuo ËtÚtu™tu yr¼„{ y…™tððtu

hÌttu.

• r™þt™ [qf {tV, ™rn {tV ™e[wk r™þt™.

• ytð‚eft÷ Ws¤e Au ‚uðe ©Øt

• yuf z„÷wk ƒË ÚttÞ y™u z„÷wk ¼ÞwO fu ™t nxðwk..

20{e ËŒe™t yk‚u rþûtý™e V÷©wr‚

r«. yu{. yuË. …xu÷

ƒe.yuz. ftì÷us,  „tuÄht

19{e ËŒe™t W¥thtÄoÚte s ¿tt™™tu rðMVtux

yux÷tu ƒÄtu ÚtÞtu fu suÚte rþûtý™t {tæÞ{tu ‚u™t «[th

y™u «Ëth {txu fqýtk …zâtk. yt Wý…™u Œqh fhðt {txu

þiûtrýf ËkMÚttytu™e ËkÏÞt …ý rŒ™-«r‚rŒ™ …qh

Íz…u ðÄðt ÷t„e. fuLÿ ‚u{s htßÞ Ëhfthtu …ý

Œuþ{tkÚte r™hûth‚t™wk «{tý ½xtzðt y™u Ëtûth‚t™tu

ytkf Ÿ[tu ÷tððt {txu™t Ë½™ «Þí™tu þY fÞto, yt

{txu sYhe þiûtrýf ËkMÚttytu Q¼e fhe «tÚtr{f

rþûtý™u Ëtðorºtf ƒ™tððt™e snu{‚ WXtðe.

«tÚtr{f rþûtý™e ËtÚtu ËtÚtu {tæÞr{f ‚u{s Wå[

rþûtý {txu™e ½ýeƒÄe ‚ftu Q¼e fhe. rþûtý{tk

…zu÷t {tkÄt‚tytu rþûtý™tu ƒntu¤tu «[th y™u «Ëth

ÚttÞ ‚u{s ‚u™e „wýð¥tt s¤¤tÞ ‚u {txu™e ¼tir‚f

ËwrðÄtytu, yÇÞtË¢{, rþûtý™e …Ør‚ytu, þiûtrýf

ËtÄ™tu y™u {qÕÞtkf™ yk„u™t y™uf ËkþtuÄ™tu ntÚtÄhe

rþûtý™e ytŒþo ¼qr{ft ¼sððt™t yÚtt„ «Þí™tu

fÞto, A‚tk ytsu «ð‚o‚e þiûtrýf ÔÞðMÚtt, þiûtrýf

«r¢Þt y™u þiûtrýf r™…s yk„u y™uf rðþt¤

feŠ‚ ytðu feŠ‚ ytðu 

feŠ‚ ytðu feŠ‚ ytðu 
feŠ‚ ytðu 

Au íÞthu M{]r‚ yá~Þ ƒ™e òÞ Au íÞthu M{]r‚ yá~Þ ƒ™e òÞ 

Au íÞthu M{]r‚ yá~Þ ƒ™e òÞ Au íÞthu M{]r‚ yá~Þ ƒ™e òÞ 
Au íÞthu M{]r‚ yá~Þ ƒ™e òÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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y™w¼ð Ähtð‚t rþûtýþtMºteytu îtht ÚtÞu÷t rþûtý

«íÞu™t ytk‚hŒþo™Úte «„x Út‚e ÔÞÚtt-ðuŒ™t yt…ýu

Ëti™u ytð‚t Ë{Þ {txu rþûtý ûtuºtu …rhð‚o™

÷tððt™e ‚t‚e sYrhÞt‚™tu Ëkfu‚ yt…u Au. yt yk„u

rþûtý{tk …zu÷t yt…ýu Ëtiyu y™w¼ðu÷e y™u

rþûtý™t {tkÄt‚tytu îtht ÔÞõ‚ ÚtÞu÷e ÔÞÚtt™u òýe,

‚u™w …]Út¬hý fhe ÞtuøÞ R÷ts fhðt™e yt…ýe

™ir‚f Vhs Au. yt Ëkòu„tu{tk 20{e ËŒe™t yk‚

ËwÄe{tk {u¤ðu÷ þiûtrýf V÷©wr‚™wk hsq Út‚e

rð[thÄtht …ý fu¤ðýe™e ytŒþo ¼qr{ft™t

Ëtr™æÞ{tk s Útðe sYhe Au. yt ðuŒ™tytu™wk yt…ýu

rð„‚ðth …]Út¬fhý òuEyu. „whwfw÷™e rþûtý«Útt™u

yt…ýu {tºt rþûtffuLÿe ÔÞðMÚtt „ýe ƒuXt.

yt «Útt{tk rþûtf s Ëðtuo…he Au. ‚u su Äthu ‚us

¼ýtðu, ƒtu÷e-ƒtu÷e™u ¼ýtðu, …wM‚f{tkÚte s

¼ýtðu. ð„o¾kz{tk s ¼ýtðu, rðãtÚteo™u õÞtkÞ MÚtt™

™nª. suÚte, yt…ýu …rhð‚o™ ÷tÔÞt y™u rðãtÚteo

fuLÿe «Útt þY fhe. ‚u{tk …ý rðòýwk þMºttu™u MÚtt™

yt…e rþûtf™e ¼qr{ft™u ½xtze rðãtÚteo Mð«Þí™

þe¾u, MðtæÞtÞ ‚u{s yr¼¢r{‚ …Ør‚ytu™e ¼ux

Ähe. yt{ «Út{ «Útt{tk rðãtÚteo …híðu y™u ƒeS

«Útt{tk rþûtf«íÞu Œw÷oût ËuðtÞwk. …rhýt{u, Äthu÷e

ËV¤‚t ™ Ëtk…ze. fthý fu, rþûtý™e «r¢Þt rþûtf

y™u rðãtÚteo ðå[u™e …thM…rhf, ði[trhf ‚u{s

yufƒeòyu …hM…h Œt¾ðu÷ ð‚o™tu™e nth{t¤t Au.

yËhfthf …rhýt{ ÷tððt {txu ƒk™u þwØ yðMÚtt{tk

Ër¢Þ he‚u ftÞo fhu ‚u sYhe Au. ƒk™u yufƒeò ËtÚtu

‚tŒtíBÞ‚t fu¤ðu, yufƒeò™u Œhuf™e {ÞtoŒtytu y™u

rðþu»t‚tytuÚte …rhr[‚ ÚttÞ ‚tus ytŒt™ «Œt™™e

«r¢Þt ðÄw yËhfthf ƒ™u. „wYfw÷tu{tk rþ»Þtu™u „wY

ƒhtƒh ytu¤¾e, ‚u™t{tk …zu÷e Ëw»twó þÂõ‚ytu™e

òýfthe {u¤ÔÞt ƒtŒ, ‚u™u y™wY… {trn‚e fu ¿tt™

fu y™w¼ð …qht …tz‚t n‚t. su ¿tt™ ÔÞðnth÷ûte

‚u{s Sð™÷ûte ƒ™‚wk n‚wk. {t™ð™u {t™ð ƒ™e

hnuðt™tu Œhßòu yt…‚wk n‚wk. y™u ytsu

ËkMfthrðne™, {qÕÞturðne™ Sð™ „wòh‚tu {t™ðe

…uŒt fÞtuo Au. yts™e rþûtý«Útt{tk ËkMfthtu™wk s‚™

ÚttÞ, {qÕÞtu™wk s‚™ ÚttÞ, ™ir‚f‚t-«{trýf‚t™wk

s‚™ ÚttÞ yuðt fux÷t …tX™e „tuXðýe Au ? 1986™e

ht»xÙeÞ rþûtý ™er‚{tk ntŒoY… ‚¥ðtu™tu Ë{tðuþ fÞtuo

…Ae ‚u™t yt[hý fu ‚u™tÚte Q¼e ÚtÞu÷t yËh™e

{tºtt fux÷e ? yt ƒk™u ƒtƒ‚tu yt…ýu rð[thðe hne.

¼th rð™t™t rþûtý™e rn{tÞ‚ fhe y™u ytsu

yt…ý™u ƒtusY… y™u ¾[to¤ rþûtý™e ¼ux {¤e.

{tËw{ ƒt¤ftu™u ƒu ƒtƒ‚tu™e ¾tË y„íÞ‚t Au. yuf

{t‚]ðtíËÕÞ y™u {t‚]¼t»tt™e. …hk‚w yt…ýe

rð[thËhýeyu {tËw{ ƒt¤ftu™u ™Ëohe þt¤tytu fu

ƒt÷{krŒhtu™e ÷tŒeytu …h Ëqðztðe ‚u{™t{tk MVqh‚e

þÂõ‚ytu …h Mxe{ htu÷h Vuhðe ŒeÄwk Au. {t‚tytu „hs

Ëthu Au yu Ëqºt™u yt…ýu y¼htEyu [Ztðe ŒeÄwk Au.

WAh‚t ƒt¤ftu{tk {t‚t™t ËkMfthtu™wk ®Ë[™ ÚttÞ Au,

y™u yŒ™tu {t™ðe …uŒt ÚttÞ Au yuðe yt…ýe

òýfthe ntuðt A‚tk ƒt¤ftu™u ™Ëohe Mfq÷tu y™u

ƒt÷{krŒhtu{tk {tuf÷e ‚uytu™e {wõ‚‚t Ae™ðe ÷E

¼ý‚h™tu ƒtus ðÄthe ŒeÄtu Au. yt W…htk‚

{t‚]¼t»tt™u ¼q÷tðe yk„úuS™t ¢uÍ™u yt…ýu ð¤„e

…zât. …hk‚w yt…ýt ¼q‚ft¤ …h ™sh fheyu ‚tu

Ätuhý-8 Úte yk„úuS rð»tÞ™wk rþûtý ÷u™th

{tuxt¼t„™e ÔÞÂõ‚ytu yk„úuS rð»tÞ …h «¼wíð

{u¤ðe yŒ™t ÔÞÂõ‚ ƒ™e þõÞt Au. ftuE…ý ÔÞÂõ‚™u

…tu‚t™e {t‚]¼t»tt …h «¼wíð {u¤ÔÞt …Ae yLÞ

¼t»tt þe¾ðt{tk ½ýe Ëh¤‚t hnu Au. suÚte

{t‚]¼t»tt™t rþûtý …h ftƒq {u¤ÔÞt …Ae yk„úuS

¼t»tt™e ‚hVuý fhðe sYhe Au. ð‚o{t™ Þw„{tk

yk„úuS rþûtý™e ‚t‚e sYheÞt‚ Au …hk‚w {t‚]¼t»tt™t

rþûtý™u ¼tu„u ™nª. yt yk„u™t …whtðt yk„úuS

{tæÞ{{tk ¼ý‚t y™u „wsht‚e {tæÞ{{tk ¼ý‚t

rðãtÚteoytu™t Ätu. 10 y™u Ätu. 12™e ònuh

…heûttytu™t …rhýt{tu Au yt …hÚte yuðw Vr÷‚ ÚttÞ

Au fu {t‚]¼t»tt™e yuðe …fz «tó fhu÷ ntuÞ fu su yLÞ

¼t»tt þe¾ððt{tk Ëh¤‚t …uŒt fhe þfu. …hk‚w yíÞthu

{t‚]¼t»tt™e ytðe ftuE yËh òuðt {¤‚e ™Úte. suÚte

{t‚]¼t»tt™t rþûtý yk„u fkEf rð[thðwk hÌtwk !

«r‚Âc‚ …whw»t™u {txu y…feŠ‚ {]íÞw fh‚tk …ý ðÄthu «r‚Âc‚ …whw»t™u {txu y…feŠ‚ {]íÞw fh‚tk …ý ðÄthu 

«r‚Âc‚ …whw»t™u {txu y…feŠ‚ {]íÞw fh‚tk …ý ðÄthu «r‚Âc‚ …whw»t™u {txu y…feŠ‚ {]íÞw fh‚tk …ý ðÄthu 
«r‚Âc‚ …whw»t™u {txu y…feŠ‚ {]íÞw fh‚tk …ý ðÄthu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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yts™wk rþûtý ¾hu¾h „ý‚h rð™t™t ¼ý‚h

suðwk Ëtrƒ‚ ÚtÞwk Au. ½z‚hrðntuýtk, [trhºÞ rðne™

rþûtýu ytsu ™ir‚f‚t™t {qÕÞtu™tu AuŒ Wztðe ŒeÄtu Au.

ytsu rþûtý{tk [t÷‚t MðtÚto, ¼úüt[th,

ztu™uþ™«Útt, xâwþ™«Útt Œtur»t‚ …Ør‚, Ëðo„útne

y™u Ë‚‚ {qÕÞtkf™™e yð„ý™t suðt Œq»týtu ðzu

{qÕÞtu™tu nÙtË fhe ŒeÄtu Au. ËkMfthtu y™u ËkMf]r‚ ‚hV

WŒtËe™‚t y™u ÄtŠ{f rþûtý™tu y¼tð òuðt {éÞtu

Au. ytÚte Sð™ Sððt™e f¤t «tó ÚttÞ y™u

™ir‚f‚t™t {qÕÞtu™wk «MÚtt…™ y™u s‚™ ÚttÞ ‚uðe

rþûtý «Útt™e òu„ðtE fhðt yk„u™e rð[thýt Útðe

sYhe Au.

þt¤t™u yt…ýu ƒ„e[t ËtÚtu Ëh¾tðeyu Aeyu.

‚u{tk ¾e÷‚t Vq÷tu ƒt¤ftu Au. y™u Vq÷ Atuz™wk s‚™

fh‚tu {t¤e rþûtf Au. ƒ„e[t™wk ðt‚tðhý «Œq»tý

rðne™ y™u þwØ ntuÞ Au. yuÚte ytðt ðt‚tðhý{tk

yŒ™t ™t„rhftu™wk ½z‚h ÚttÞ Au. ytðt fkEf yt…ýt

ytŒþtuo n‚t. …hk‚w yts™t Ë{Þ{tk yt…ý™u yLÞ

«fth™e rð…rh‚ yËh™tk Œþo™ ÚtÞt Au. yts™e

þiûtrýf ËkMÚttytu y™ir‚f‚t™wk …tu»tý yt…e hne Au.

Ëk[t÷ftuyu ðu…th {tkzâtu Au. ¼úüt[th, ztu™uþ™«Útt,

xâwþ™«Útt, òr‚ ËtÚtu [uztk, y™t{‚«Útt suðt

Œq»týtuyu {t™ð™u Œqr»t‚ fhðt {txu ËòoÞu÷t rþûtý™u

ytsu z[ft ¾t‚w fhe ŒeÄwk Au.

ytðt ½z‚h rð™t™t ¼ý‚hu {tºt „tu¾ý…èe™u

«tÄtLÞ ytÃÞwk Au. yt{ ƒe. yuV. Mfe™hu yt…u÷e

rþûtý ÔÞtÏÞt :

''Education is what survives, when what

has been learnt is forgotten.'' ¼ýu÷wk ¼q÷tE „Þt

…Ae su ƒ[u ‚u rþûtý’’™e Ëk…qýo yð„ý™t fhe Au.

ytsu rþûtý{tk {tºt ÚttufƒkÄ {trn‚eytu™wk

«Œt™, ¾t{e ¼hu÷e nfef‚tu™wk «Œt™, sÚÚttƒkÄ

‚¥ðtu™wk «Œt™ fhu÷ Au. y™u rþûtý™e …rh¼t»tt

‘‘sux÷wk «Œt™ ðÄw ‚ux÷w rþûtý Ÿ[w’’ ytðe ƒ™tðe

Au. …hk‚w rþûtý™e yt …rh¼t»tt yk„u™e …tÞt™e ¼q÷

yt…ý™u òu¾{e ™eðze Au. fthý fu yts Ëðoºt

«Œt™™u s {n¥ð yt…ðt{tk ytðu Au …ý ‚u™e yËh

yk„u ®[‚t Ëuðt‚e ™Úte. rð¿tt™™t ytrð»fthu ytsu

{trn‚e™t «Œt™™u nhýVt¤ yt…e Au, …ý ‚u™tÚte

Út‚e yËh yk„u ®[‚t Ëuðe ™Úte. Œt.‚. : yýw{tk

…zu÷e ‚tft‚™u rð¿tt™u «„x fhe ŒeÄe, …hk‚w

yýwƒtuBƒ ËòoÞt …Ae ‚u™e yËh Ë{„ú rðï™u

¼Þ™t ytuÚtth nuX¤ Sð‚wk fhe ŒeÄwk Au. nòhtu {tE÷

Œqh ÚtE hÌtwk Au, ‚u™wk Sðk‚ «Ëthý rŒðt™¾t™t ËwÄe

fhe yt…‚e Ëuxu÷tEx þÂõ‚ Ër¢Þ ÚtE. …rhýt{u

{týË™t fq¾u htûtËtu …tf‚t „Þt. ®nËt y™u Œwht[thu

{tò {qfe ŒeÄe. ÷tu¾kz™t ËtÄ™tu™t òuztý™e

‚tft‚™tu …rh[Þ rð¿tt™u fhtÔÞtu, Þkºttu ƒ™tÔÞt y™u

{týË™u Þkºtð‚T - sz ƒ™tðe ŒeÄtu. Wí…tŒ™ ðÄ‚wk

„Þwk, {t÷™wk y™u ƒufthe™wk. yt{ ytsu «Œt™ {wÏÞ

y™u yËh „tiý ƒ™u ‚uðe rþûtý«Úttyu rþûtý{tk

þqLÞ‚t ËSo Au. rþûttð]Â¥t™u r¼ûttð]Â¥t{tk Vuhðe

ŒeÄe Au.

ytsu {trn‚eytu ðÄe Au, …ý {týËu

{trn‚eytu Ëk½hðt™wk yuf ntExuf „tuztW™ ðËtÔÞw Au

™t{u fBÃÞwxh, fBÃÞwxh yu [tu¬Ë ftuE {t™ð™wk Ëso™

Au, …ý yuf yuðwk Ëso™ Au fu, su™u fhtuztu {týËtu™e

Ëso™ þÂõ‚™u fwkrX‚ fhe ŒeÄe. ytðt ËtÄ™{tk

{týË™e „ý™tþÂõ‚, ÄthýtþÂõ‚ y™u Ëso™þÂõ‚

fuŒ ÚtE „E Au. ytðt ËtÄ™tu Útfe {„s™tu ftÞo¼th

½xe òÞ Au, ‚u Ë„ðz nþu, …hk‚w {„s™e Äth ƒwêe

fhe ŒeÄe Au. {ux÷ rðftË y™u {uLx÷ rðftË ðå[u™tu

¼uŒ …th¾ðt™e sYrhÞt‚ Q¼e fhe Au. ‚u ‚hV

yt…ýwk æÞt™ furLÿ‚ fhðt™tu Ëkfu‚ Ëq[ðu Au.

yts™tu Ëtðorºtf rþûtý™tu yr¼„{ …ý

yt…ý™u „wýð¥tt rðne™ ƒ™tðe ŒeÄt Au. 1966{tk

ftuXthe fr{þ™u hsq fhu÷e rð¼tð™tytu ‘‘ð„o™e

ËkÏÞt {tºt 20 Úte 25™e ntuðe òuEyu.’’ ‚u ‚hV

yt…ýu Œw÷oût‚t Ëuðe „wýð¥tt™u òu¾{e ƒ™tðe ŒeÄe

Au. ytŠÚtf …rhÂMÚtr‚ ¼÷u yt…ýe ™ƒ¤e ntuÞ, ‚u{

A‚tk rþûtý™e yËhfthf ¼qr{ft Œt¾ððt ð„o™e

ËkÏÞt …h yt…ýe ™sh furLÿ‚ fhðt™tu Ë{Þ …tfe

„Þtu Au.

Þþ™tu {t„o Mð„o™t {t„o sux÷tu füŒtÞf Þþ™tu {t„o Mð„o™t {t„o sux÷tu füŒtÞf 

Þþ™tu {t„o Mð„o™t {t„o sux÷tu füŒtÞf Þþ™tu {t„o Mð„o™t {t„o sux÷tu füŒtÞf 
Þþ™tu {t„o Mð„o™t {t„o sux÷tu füŒtÞf 

Au.Au.

Au.Au.
Au.



Btiºte {t[o-2008 • 9

yt Ëðo ƒtƒ‚tuÚte Vr÷‚ ÚttÞ Au fu, Sð™{tk

su {¤u Au ‚u™e ®f{‚ {tºt 10%  Au. ‚u {éÞt …Ae

{týË su ƒ™u Au ‚u™e ®f{‚ 90% Au. ''Life is 10%

what you get it and 90% what you make it''

yts™t rþûtý™t „wýÄ{tuo™wk …]Út¬hý ™e[u

{wsƒ ÷u¾e þftÞ.

þheh Au, ytí{t ™Úte

…iËt Au, …h{tí{t ™Úte.

MðtÚto Au, …h{tÚto ™Úte.

yt÷tuf Au, …h÷tuf ™Úte.

su Œuþ™e fhtuztu {t™ð «ò yÂM{‚t y™u

ÄtŠ{f‚t™u ðhu÷e ntuÞ ‚u{™u {u¤ððt™wk rþûtý

ÄtŠ{f‚t rð™t™wk ht¾ðwk ‚u fux÷e ƒÄe yðtM‚rðf

½x™t Au ?

rþûtý™t Ë{„ú f÷uðh{tk ytí{t, …h{tí{t,

…wÛÞ, …t…, Mð„o, ™hf, …h÷tuf y™u {tuût suðt þçŒtu

…h yÄto …t™t sux÷wk …ý rððu[™™tu õÞtkÞ Ë{tðuþ

fhu÷ ™Úte. ‚u s Ëtrƒ‚ fhu Au fu yt ™tÂM‚f‚t™wk Íuh

Vu÷tð‚wk rþûtý Au.

yýw{tk hnu÷e þÂõ‚™tu …rh[Þ y™u «„x

fhðt™t W…tÞtu ËwÄe ðÄw þe¾ðe™u yýwþÂõ‚™t

rðMVtux ËwÄe {t™ðeÞ ƒwÂØ Ër¢Þ ƒ™e Au …ý y{q‚o

yuðt yt ytí{MðY…™e rð¼tð™t y™u ‚u MðY…™t

«t„xâ {txu™t rð&÷u»tý Ë{„ú yÇÞtË¢{{tk ßÞthu

MÚtt™ ÷uþu, íÞthu s ytÂM‚ftu …uŒt Útþu y™u yuðe

rþûtý«Útt™wk r™{toý ÚttÞ, ‚tu ytsu yuf ¾qýt{tk

…zu÷tu …u÷tu „¼hwk ƒt¤f ¼th‚ Œuþ™tu yŒ™tu ™t„rhf

ƒ™þu yu{tk ftuE þkft™u MÚtt™ ™Úte.

y™u AuÕ÷u, 20{e ËŒe™t yk‚ ËwÄe rþûtý ûtuºtu

ð‚to‚e rð…rh‚ …rhÂMÚtr‚{tkÚte {wõ‚ fhðt™e y™u

rþûtýûtuºtu yŒ™wk ðt‚tðhý Ësoðt™e Eïh yt…ýu

Ëti™u þÂõ‚ yt…u yus yÇÞÚto™t !

1857™t rðÃ÷ð{tk …k[{nt÷™wk «Œt™
«t. yu. S. Xtftuh

yæÞût : Rr‚ntË rð¼t„

ytrŒðtËe ytxoË yuLz ftì{Ëo ftì÷us,

Ëk‚ht{…wh.

Mðt‚kºÞ {txu™t «Út{ Ëk„út{™e ËtÄo þ‚tçŒe™e

Wsðýe Œuþ¼h{tk WsðtE hne Au. þt¤t ftu÷us

Þwr™ðŠËxe y™u ƒeS Ët{trsf, htsfeÞ, ytŠÚtf

ËkMÚttytuyu …ý ytsÚte ŒtuZËtu ð»to …nu÷tk ½xu÷e yu

{nt™ ½x™t™u ÞtŒ fhe. rðît™tu y™u Rr‚ntËfthtuyu

yt Mðt‚kºÞ Ëk„út{™e ½x™t™t {q¤ ËwÄe sðt

{Útt{ýtu fhe. íÞthu yt Œuþ™t {q¤ r™ðtËe „ýt‚t

ytrŒðtËeytu y™u ‚u{™t rðM‚th …k[{nt÷ rsÕ÷t{tk

1857™t ƒ¤ðt™e fuðe y™u fux÷e ½x™tytu ½xe ‚Útt

‚u™e fuðe yËhtu ÚtE ‚u ‚…tËðt™tu ™{ú «ÞtË fhwk Awk.

1857™t {ntËk„út{{tk „wsht‚ y™u

…k[{nt÷™tu ®ËnVt¤tu n‚tu. ŒtntuŒÚte îthft ËwÄe

÷„¼„ 10 ð»to ËwÄe yk„úuòu rðhwØ nrÚtÞth

W„t{ðt{tk ytÔÞt n‚tk. ¼e÷ Xtfhzt, ftu¤e, …xu÷,

ythƒ, ËkrÄ, ðt½uh suðe ftu{tuyu ‚u{tk ¼t„ ÷eÄtu

n‚tu. ykŒtsu, 10,000 ÷tuftu {tÞto „Þt n‚t. y™uf

„t{tu™u Ë¤„tðe ŒuðtÞtk n‚tk. y™uf ™u Ítz …h

VtkËeyu ÷xftðe ŒuðtÞt n‚t. y™uf ™u ‚tu…™u ™t¤[u

ƒtkÄe™u Wztðe ŒuðtÞt n‚t. fux÷tf™u „tu¤eytuÚte ðeÄe

™t¾ðt{tk ytÔÞt n‚t. y™uftu™u sL{xe…™e Ëòytu

ÚtE n‚e. ÷„¼„ 100 sux÷tk „t{ztk™u

‘‘r™:þMºtefhý’’™t ™t{u s÷tðe Œuðt{tk ytÔÞtk

n‚tk.

1

ßÞthu „wsht‚{tk ytx÷e {tuxe ¾wðthe ÚtE ntuÞ

‚tu ‚u{tk …k[{nt÷ fu{ ƒtft‚ ntuÞ ! ¾ht yÚto{tk ‚tu

…k[{nt÷ rsÕ÷tu „wsht‚{tk 1857™t rðÃ÷ð™t

{wÏÞ fuLÿ Ë{t™ n‚tu. …[{nt÷{tk ƒ¤ðt™e þYyt‚

y™u ‚u™t rðftË …tA¤ fux÷tkf …rhƒ¤tu sðtƒŒth

n‚tk. «Út{ …k[{nt÷ rsÕ÷t{tk ¼e÷, ™tÞf, ftu¤e,

…xur÷Þt, htXðt, Ät™ft, suðt ytrŒðtËe y™u …uxt

sqÚttu ðËðtx fh‚t n‚t. ¼e÷ ™tÞfzt y™u ftu¤eytu

WÆt{ðtŒe y™u Mðt‚kºÞ r«Þ òr‚ytu n‚e.

nòhtu™u ð»to™tu Þþ yuf rŒðË™t [trhºÞ …h r™¼oh nòhtu™u ð»to™tu Þþ yuf rŒðË™t [trhºÞ …h r™¼oh 

nòhtu™u ð»to™tu Þþ yuf rŒðË™t [trhºÞ …h r™¼oh nòhtu™u ð»to™tu Þþ yuf rŒðË™t [trhºÞ …h r™¼oh 
nòhtu™u ð»to™tu Þþ yuf rŒðË™t [trhºÞ …h r™¼oh 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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Rr‚ntË™t Ë{Þ …x …h y™uf htsfeÞ …rhð‚o™tu

Útðt A‚tk ytrŒðtËeytuyu …tu‚t™e …hk…htytu y™u

MðtÞ¥tt ò¤ðe ht¾e n‚e. ytrŒðtËeytu …tu‚t™e

s{e™tu™t {tr÷ftu n‚t. {neftkXt y™u huðtftkXt

rðM‚thtu{tk ytrŒðtËeytu™e ™t™e ™t™e Xfht‚tu

n‚e.

2

 rƒúxeþ þtË™™t Ëk…fuo ytrŒðtËeytu™e

MðtÞ¥tt Ët{u …zfthtu Q¼t ÚtÞt n‚t. ƒeswk,

…k[{nt÷ {æÞ¼th‚™e ™Sf ytðu÷wk ntuðtÚte

rðÃ÷ðftheytu™u ytð™ òð™ {txu y™wfq¤ n‚wk.

{æÞ¼th‚{tk {kŒËtuh, BntuW, RLŒtuh y™u Äth{tk

Ëir™f rðÿtun ÚtÞt …Ae ‚u™e yËh …k[{nt÷{tk ÚtE.

ºteswk, …k[{nt÷{tk yt Ë{Þu [thu ƒtsw „tZ sk„÷tu

ntuðtÚte rðÃ÷ðftheytu™u At…t{th ÞwØ™e ¾qƒ

y™wfq¤‚t n‚e. [tuÚtwk, yt rðÃ÷ð™tu {wÏÞ ™u‚t yuðtu

‚tíÞtxtu…u …k[{nt÷ rsÕ÷t{tk …kŒh sux÷t rŒðË

Ër¢Þ n‚tu.

3

 ‚u™e ntsheyu …k[{nt÷™t ÷tuftu{tk

ðÄthu WL{tŒ …uŒt fÞtuo n‚tu. W…htk‚ ™t™tËtnuƒ

…uït™t yuf ¼ºteò htðËtnuƒ …uït …ý „wsht‚™tk

sk„÷tu{tk htuftÞt n‚t.

4

 …k[{nt÷{tk rðÃ÷ð {txu yt

…rhƒ¤tu yËh f‚to „ýe þftÞ.

…k[{nt÷ rsÕ÷t{tk rðÃ÷ð™e þYyt‚

ŒtntuŒÚte ÚtE. ŒtntuŒ W¥th y™u {æÞ¼th‚Úte ðÄthu

™Sf n‚wk. ‚uÚte W¥th y™u {æÞ¼th‚™t «Œuþtu{tkÚte

hturn÷t y™u hts…q‚ rðÃ÷ðeytu ŒtntuŒ™t {t„uo ÚtE™u

„wsht‚{tk «ðuþ‚t n‚t. [t÷tf rƒúrxþhtuyu

y„{[u‚e ðt…he™u y„tWÚte s ŒtntuŒ™t rfÕ÷t™u

{sƒq‚ ƒ™tðe ÷eÄtu n‚tu. ‚Útt rfÕ÷t Vh‚e ¾tEytu

¾tuŒt‚e n‚e.

5

 yt{ A‚tk, W¥th ¼th‚{tk rðÃ÷ð™e

ËV¤‚t™t Ë{t[th Ëtk¼¤e 6 sw÷tE 1857™t htus

ŒtntuŒ{tk «òyu ƒ¤ðtu …tuftÞtuo. ŒtntuŒ ‚t÷wft™t

y¼÷tuz „t{™t R™t{Œth [w™e÷t÷ ŒuËtE

rðÃ÷ðeytu™t y„úuËh n‚t. ‚u{™t ™u‚]íð ™e[u

÷„¼„ 500 sux÷t {týËtuyu ŒtntuŒ™t rfÕ÷t™u ½uhe

÷eÄtu n‚tu. 6 sw÷tE Úte 11 sw÷tE ËwÄe ŒtntuŒ

ƒ¤ðt¾tuhtu™t ½uht{tk hÌtwk. yt …Ae fuÃx™ ƒf÷u ƒu

‚tu…tu ËtÚtu ŒtntuŒ ytÔÞtu. ‚u ðtðtÍtuzt™e su{

rðÃ÷ðftheytu …h ‚qxe …zâtu. ‘Œu¾tu íÞtk Xth’™t

nqf{tu yt…e ƒ¤ðt¾tuhtu™u f[ze ™tÏÞt. [w™e÷t÷

ŒuËtE ¼t„e „Þt. 15 sux÷t ƒ¤ðt¾tuhtu …fztÞt,

su{tk yuf™u 14 ð»to™e Ë¾‚ {sqhe™e fuŒ, 9 ™u

ytSð™ ft¤t…týe™e Ëò, y™u 4 ™u {]íÞwŒkz™e Ëò

ÚtE.

6

 su [th™u {]íÞwŒkz™e Ëò ÚtE n‚e ‚u{™u 24

ytu„Mx 1857™e Ëðthu ‚tu…™t „tu¤u ƒtkÄe™u Wztðe

Œuðt{tk ytÔÞt n‚t.

7

yuf {tLÞ‚t «{týu y¼÷tuz™t E™t{Œth

‚huŒth¾tk ft™wk„t ™u {tu‚™e Ëò ÚtÞu÷e y™u ‚u™wk

E™t{ „t{ y¼÷tuz Ëhfthu só fhu÷wk. [w™e÷t÷

ŒuËtE …ý …tA¤Úte …fztÞu÷tu y™u ‚u™u su÷™e Ëò

ÚtÞu÷e …hk‚w htýe rðõxtuheÞt™t ZkZuht™t fthýu ‚u™u

su÷{tkÚte {wõ‚ fhðt{tk ytðu÷tu. rðÃ÷ð ŒhBÞt™

ŒtntuŒ™t rfÕ÷t™tu ®n{‚Úte ƒ[tð fh™th nwþu™þtn

¾t™™u ŒtntuŒ …tËu™wk {tkztðtð „t{ E™t{{tk

yt…ðt{tk ytðu÷wk.

8

ŒtntuŒ™t ƒ¤ðt™e yËh ƒtheÞt W…h ÚtE

ŒtntuŒ™t ƒkz ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t Œuð„ZƒtheÞt™t yuf

rË…tneyu ƒtheÞt™t sk„÷{tk ¼e÷tu™u W~fuÞto. ytÚte

Œuð„ZƒtheÞt{tk ƒf÷u™t ËiLÞ™u ¼e÷tuyu htuõÞwk y™u

Ä{tËtý ÷ztE ÚtE. 22 sw÷tEyu yk„úuòuyu

ƒ¤ðt¾tuh ¼e÷tu …h rðsÞ {u¤ÔÞtu n‚tu.

9

„tuÄht …ý ƒ¤ðt™wk y„íÞ™wk fuLÿ n‚wk.

{æÞ¼th‚™t $Œtuh y™u {ntðÚte ƒkŒwfÄthe

ƒ¤ðt¾tuhtu „tuÄht{tk «ðu~Þt n‚t. 6êe sw÷tEyu

1857™t htus ƒ¤¤t¾tuhtu «ðu~Þt y™u MÚttr™f

÷tuftu™tu xuftu «tó fhe Ëhfthe f[uheytu™tu fçòu ÷E

÷eÄtu. Ëhfthe ¾ò™t™e ÷qkx fhe. ƒ¤ðt¾tuhtu™u

…htsÞ yt…ðt ‚Útt „tuÄht™u rðÃ÷ðeytu™t

fçò{tkÚte {wõ‚ fhðt fuÃx™ ƒf÷uyu {ush xtu{Ë™e

÷~fhe xwfze, þu…e™t ‚tu…Œ¤ y™u „tÞfðtz™t

100™t yïŒ¤ ËtÚtu 7{e sw÷tE™e htrºtyu „tuÄht

…h nw{÷tu fÞtuo. …hk‚w rðÃ÷ðeytu rƒúrxþhtu™t ‚tƒt{tk

™ ytð‚t Axfe „Þt n‚t. yt …Ae fuÃx™ ƒf÷uyu

ŒtntuŒ ‚Útt „tuÄht™e hûtt {txu™e ƒL™u MÚt¤u {sƒq‚

÷~fhtu {qõÞt n‚tk.

10

ƒ¤ðt™e yËh Ít÷tuŒ ‚Útt ÷e{ze …h rðþu»t

ÚtE. „tuÄht™e Úttuze ½ýe ËV¤‚t …Ae rðÃ÷ðeytu

Ít÷tuŒ ‚hV „Þt n‚t. Ít÷tuŒ ‚t÷wft™t ÷e{ze „t{

Þþ íÞt„Úte «tó ÚttÞ Þþ íÞt„Úte «tó ÚttÞ 

Þþ íÞt„Úte «tó ÚttÞ Þþ íÞt„Úte «tó ÚttÞ 
Þþ íÞt„Úte «tó ÚttÞ 

Au, Œ„tÚte ™rn.Au, Œ„tÚte ™rn.

Au, Œ„tÚte ™rn.Au, Œ„tÚte ™rn.
Au, Œ„tÚte ™rn.
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…h nw{÷tu fhe íÞtk™e Ëhfthe f[uheytu™tu ™tþ fhe

Ëk…Â¥t™e ÷qkx [÷tðe n‚e. yt …Ae ƒ¤ðt¾tuhtuyu

÷e{ze …tËu™t zwk„he „t{{tk …ý ™wfþt™ …ntU[tzâwk

n‚wk. íÞth…Ae ÷„¼„ 2000 sux÷t ƒ¤ðt¾tuhtuyu

Ít÷tuŒ™tu fƒòu ÷eÄtu. Ít÷tuŒ™wk Ëhfthe ËiLÞ …ý

ƒ¤ðt¾tuhtu ËtÚtu ¼¤e „Þwk. ƒ¤ðt¾tuhtuyu Ít÷tuŒ™e

Ëhfthe r‚òuhe{tkÚte Yt. 2000/-™e ÷qkx [÷tðe,

Úttýt™tu ™tþ fÞtuo y™u su÷{tkÚte fuŒeytu™u {wõ‚

fÞto.

11

…k[{nt÷{tk ƒ¤ðt™t Vu÷tðt{tk rð÷tÞ‚eytu™tu

…ý Vt¤tu n‚tu. „wsht‚™t ™t™t {tuxt htßÞtu yu Ë{Þu

…tu‚t™t ÷~fh{tk ythƒ, ftƒw÷e, ®ËÄe y™u

{fhtýeytu™u rË…tEytu ‚hefu ht¾‚t n‚t.

„wsht‚{tk ‚uytu rð÷tÞ‚e’ ‚hefu ytu¤¾t‚t n‚t.

ŒtntuŒ, ËqkÚt (Ëk‚ht{…wh) y÷ehts…wh ð„uhu™t

ƒ¤ðt{tk yt ‘rð÷tÞ‚e’ ðÄthu Ër¢Þ n‚t.

ËwkÚt (Ëk‚ht{…wh){tk {nthtýt ¼tð®ËnS su

rƒúrxþ ‚hVe n‚tk. ‚u{™t ÷~fh{tk rð÷tÞ‚e Ëir™ftu

n‚t. yt rð÷tÞ‚eytuyu …tu‚t™tu [zu÷tu …„th ðËq÷

fhðt™t ƒnt™u s{tŒth {wM‚Vt¾t™™t ™u‚]íð ™e[u

sw÷tE 1857{tk ƒkz …tuftÞwo. htòyu …tu‚t™tk Úttuztk

½ýtk ½huýtk ƒUfh™u íÞtk „ehðu {qfe™u {wM‚Vt ¾t™™u

Úttuze hf{ [qfðe n‚e ‚tu …ý yuýu ½uhtðtu [t÷w htÏÞtu

n‚tu. 

12

 ytÚte ËqkÚt™t htòyu fuÃx™ ƒf÷™u …tu‚t™u

‚wh‚ s ÷~fhe ËntÞ {tuf÷ðt rð™k‚e fhe. yts

fthýu 25-9-1857™t htus ŒtntuŒ Atðýe{tkÚte

ƒf÷u yu {ush htuƒxoTË™u …ºtÚte sýtÔÞwk fu ËqkÚt™t htò

ftu¤e «ò™e Äh…fz fhðt yË{Úto Au. htò …tu‚t™e

r™ƒo¤‚t Mðefthu Au. ËtÚtu ËtÚtu 24-7-1857™t htus

huðtftkXt™t …tur÷rxf÷ yusLx™u …tu÷eËtu ‚hVÚte

{¤u÷e Ä{fe™e òý fhu Au. …tu÷eËtuyu yuðe Ä{fe

yt…e Au fu ‚uytu Œuþ™u ÷qkxe rŒÕne ‚hV fq[ fhþu.

13

yuðe yVðt …ý Vu÷tððt{tk ytðe n‚e fu rƒúrxþ

Ëhfthu nfq{‚ „w{tðe ŒeÄe Au. yt …rhÂMÚtr‚™u

™shykŒts fÞto ð„h ÷uV. yÕƒ™™u ½tuzuËðth xwfze

ËtÚtu ËqkÚt {tuf÷ðt{tk ytÔÞtu. ytu„Mx™t ƒeò

Ëótn{tk y÷ƒ™ ËqkÚt …ntUåÞtu. {wM‚Vtyu Ëþ†

Ët{™tu fÞtuo, …hk‚w yÕƒ™™e „tu¤eÚte ‚u {tÞtuo „Þtu

y™u ‚u™t [th ËtÚteytu …ý {htÞt. ytX ËtÚteytu

…fztÞt ƒtfe™t ™tËe Aqxât

14

, yt he‚u ËqkÚt{tk ƒkz

Œƒtðe Œuðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

÷wýtðtzt{tk ƒ¤ðt™wk ™u‚]íð Ëqhs{÷u ÷eÄw n‚wk.

Ëwhs{÷ ÷wýtðtzt htßÞ™tu ¼tÞt‚ y™u ztftuh™e

ytË…tË™t «Œuþ™tu ò„ehŒth n‚tu. fuÃx™ ƒf÷uyu

‚u™u ztftuh™e nŒ™e ƒnth ™ sðt ytŒuþ ytÃÞtu n‚tu.

…ý Ëqhs{÷u ytŒuþ {tLÞtu ™rn y™u 15 sw÷tE

1857™t htus ÷wýtðtzt …h nw{÷tu fÞtuo. «Út{

Ëk½»to{tk ÷wýtðtzt™t htòyu rƒúrxþ ÷~fh™e {ŒŒÚte

‚u™u …tAtu nxtÔÞtu …hk‚w …tA¤Úte ÷wýtðtzt htßÞ™t

Œw~{™ y™u …tÕ÷t „t{™t [thý ò„ehŒth ft™ŒtË

‚u{s yLÞ Xtftuhtu y™u ftu¤eytu™e ËntÞÚte Ëqhs{÷u

Vhe ÷wýtðtzt fƒsu fhðt nw{÷tu fÞtuo.

÷wýtðtzt™t htòyu rƒúrxþhtu™e {ŒŒ {tk„e.

{ush yuLzÙs y™u yuþƒ™oh™e xwfzeytuyu

ƒ¤ðt¾tuhtu™u …htsÞ ytÃÞtu. ft™ŒtË …fztE s‚tk

‚u™u su÷{tk …qhe …AeÚte VtkËe yt…ðt{tk ytðe.

15

Ëqhs{÷ ¼t„e Aqxâtu. ‚u™u …fzðt {txu Ëhfthu Yt.

1000™wk E™t{ ònuh fÞwO n‚wk.

{ne ™Œe™u ftkXu ytðu÷wk ¾t™…wh „t{

÷wýtðtzt™t htò™t Ëtðo¼ti{íð ™e[u n‚wk. „t{™t

ftu¤eytu y™u „t{™t {w¾eyu ƒ¤ðt¾tuhtu™u xuftu

ytÃÞtu n‚tu. ytÚte ¾t™…wh™t {w¾e™u Ëhfth™wk ‚uzwk

ytÔÞwk. …hk‚w {w¾eyu ‚u™e yð„ý™t fhe y™u

¾t™…wh™u rƒúrxþ y{÷{tkÚte {wõ‚ ònuh fÞwO. ytÚte

fuÃx™ ƒf÷u Úttuzt …tÞŒ¤, nÞŒ¤, ‚tu…Œ¤ ‚Útt

fux÷tf „tÞfðtze Ëir™ftu ËtÚtu 6êe rzËuBƒh™e ðnu÷e

Ëðthu ¾t™…wh™u ½uhe ÷eÄwk. „t{™t ðzt ({w¾e) ‚Útt

y„úýeytu™t Äh…fz fhe „t{™u ƒt¤e {qõÞwk.

…tA¤Úte ¾t™…wh™t {w¾e™u VtkËe yt…ðt{tk ytðe

ßÞthu …fztÞu÷t ftu¤eytu™u ft¤t…týe™e Ëò fhðt{tk

ytðe. …tÕ÷t „t{™u …ý ƒt¤e {qfðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

16

…k[{nt÷{tk òkƒw½tuzt …ý rðÃ÷ð™wk y„íÞ™wk

fuLÿ n‚wk. òkƒw½tuzt™t ƒkz™wk ™u‚]íð Y…®Ën ™tÞfu fÞwo

n‚wk. Y…®Ën …k[{nt÷™t ytrŒðtËeytu{tk …ý …At‚

„ýt‚e ™tÞf ¿ttr‚™tu ™u‚t n‚tu. ‚u òkƒw½tuzt htßÞ™t

ŒtkzeÞt…wht „t{{tk sLBÞtu n‚tu. ‚u ™tYftux ËkMÚtt™™e

¢tuÄ yu r™ƒo¤‚t™e r™þt™e ¢tuÄ yu r™ƒo¤‚t™e r™þt™e 

¢tuÄ yu r™ƒo¤‚t™e r™þt™e ¢tuÄ yu r™ƒo¤‚t™e r™þt™e 
¢tuÄ yu r™ƒo¤‚t™e r™þt™e 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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ÍªÍhe „t{™e ò„eh™tu ðthË n‚tu. ÷tufðtÞftytu{tk

‚u™u òkƒw½tuzt™t htò ‚hefu hsq fhðt{tk ytÔÞtu Au.

™tYftux ËkMÚtt™™e ÍªÍhe™e ò„eh ‚u™e …tËuÚte

Ae™ðe ÷uðt{tk ytðe n‚e. ð¤e, ™tYftux™t

ò„ehŒth s„‚ ƒtheÞtyu ‚u™t r…‚t™wk ¾q™ fÞwO n‚wk.

‚u™e ò„eh …ztðe ÷uðt{tk AtuxtWŒu…wh ‚Útt

Œuð„ZƒtheÞt suðtk htßÞtu Œtur»t‚ n‚tk. yk„úus Ë¥tt

™tÞftytu rðhwØ yu htßÞtu™u xuftu yt…‚e n‚e.

MÚttr…‚ rn‚tu ™tÞftytu …tËu ƒ¤sƒhe…qðof ðuX

fhtð‚t n‚tk. ytÚte Ë{„ú ™tÞft ¿ttr‚{tk yËk‚tu»t

n‚tu. Y…®Ën ™tÞf™u yËk‚wü ™tÞft ¿ttr‚™tu xuftu

«tó ÚtÞtu n‚tu.

E.Ë. 1857{tk rðÃ÷ð Ë{Þu …uŒt ÚtÞu÷e

yþtk‚ …rhÂMÚtr‚™tu Y…®Ënu …qhtu ÷t¼ ÷eÄtu.

ytuõxtuƒh 1858{tk ¼tW Ëtnuƒ …ðth™e W~fuhýeÚte

Y…®Ën ™tÞf y™u fuð¤ ™tÞfu rƒúrxþhtu Ët{u sk„

þY fÞtuo. ™tYftux Úttýwk ÷qkxâwk. 8{e huS{uLx

yu™.ytE.™t fuÃx™ ƒuxTË™e xwfze …h òkƒw½tuzt …tËu

nw{÷tu fÞtuo. rð÷tÞ‚eytu, Œuþe ƒkŒqfÄtheytu ‚Útt

‚tíÞtxtu…u™t ¼t„u÷t ÷~fh™e xwfzeytu ð„uhu {¤e™u

[tk…t™uh y™u ™tYftux ðå[u™t rðM‚thtu fƒsu fÞto.

17

Y…®Ën ™tÞf™t ƒkz Ët{u fuÃx™ ftu÷eÞh,

fuÃx™, ƒúux Ë, {ush W÷eË™, rðÕË™, ƒúu{ðu÷ suðt

Ëu™t…r‚ytuyu {tuh[t Ëk¼téÞt n‚t. ™tÞfzt y™u

{fhtýeytu™e ËkÞwõ‚ Ëu™tyu fuÃx™ ðtu÷uË™™t ËiLÞ™u

…ý {tuxwk ™wfþt™ …ntU[tzâwk n‚wk. yt¾hu he[tzo

ƒtu™oh™t ËiLÞ Ët{u Y…®Ën™tu …htsÞ ÚtÞtu. ¼e÷

ftu¤e™e {ŒŒÚte ™tÞfztytu™u þhýu ytððt™e Vhs

…tze. Y…®Ën ™tÞfu Ët{tLÞ {tVe {tk„e þMºttu nuXtk

{qõÞtk.

ƒ¤ðt™e ytx÷e {wÏÞ ½x™tytu W…htk‚

rðÃ÷ð™tu {wÏÞ ™u‚t ‚tíÞt xtu…u …k[{nt÷{tk …kŒh

rŒðË sux÷wk hÌttu n‚tu. ‚uýu „tuÄht,  ft÷tu÷, nt÷tu÷,

Œuð„ZƒtheÞt, ŒtntuŒ, Ít÷tuŒ, ÷e{ze ð„uhu{tkÚte

Ëtht «{tý{tk {týËtu, …iËt y™u þMºttu yufrºt‚ fÞto

n‚t ‚Útt ynª™t ÷tuftu™u rƒúrxþhtu rðhwØ W~fuÞto n‚t.

ytx÷e {trn‚e …hÚte yu r™»f»to W…h ytðe

þftÞ fu, 1857™t rðÃ÷ð{tk …k[{nt÷™wk Þtu„Œt™

™t™wk-Ëw™wk ™ n‚wk. rsÕ÷t™tk {tuxt ¼t„™tk „t{tu y™u

™„htu{tk ƒ¤ðt™e nðt «Ëhe n‚e. MÚttr™f

ò„ehŒthtu, ‚t÷wfŒthtu y™u rƒúrxþ nfq{‚ Ët{u sk„

AuztÞtu n‚tu. ŒtntuŒ, „tuÄht, Ít÷tuŒ, ÷e{ze, ËqkÚt,

÷wýtðtzt, …tÕ÷t, ¾t™…wh, òkƒw½tuzt, ƒtheÞt, ð„uhu

MÚt¤tuyu rðÃ÷ð™e ßðt¤tytu Ë¤„e n‚e su{tk

ynª™e Mðt‚kºÞr«Þ ¼e÷, ftu¤e, ™tÞf, Xtftuh,

…xu÷eÞt y™u rð÷tÞ‚eytu suðe ¿ttr‚ytuyu …tu‚t™e

ytnwr‚ yt…e n‚e.

ËkŒ¼o
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¢{tkf / ztÞx / DRU / 2008

rs. rþ. y™u ‚t÷e{ ¼ð™

Ëk‚ht{…wh rs. …k[{nt÷

‚t. 17-3-2008

«r‚,

BRC ftu.ytu. ©e

CRC ftu.ytu.©e / yt[tÞo©e ‚{t{ «t. þt¤t, …k[{nt÷ rsÕ÷tu

rð»tÞ : Rftu õ÷ƒ™t «ð]Â¥tytu y™u ƒt¤{u¤t Þtusðt ƒtƒ‚

sÞ ¼th‚ Ën W…htuõ‚ rð»tÞ yLðÞu yt…™u sýtððt™wk fu «íÞuf þt¤t{tkÚte yuf rþûtf™u Eftu õ÷ƒ

yk‚„o‚ fhðt™e «ð]Â¥tytu yk„u ztÞx Ëk‚ht{…wh îtht ‚t÷e{ y…tÞu÷ Au. yt yk„u ðÄw {t„oŒþo™ {iºte-

ykf{tk …ý yt…ðt{tk ytðu÷ Au y™u yt yk„u «íÞuf þt¤t™u Yt. 365 ËntÞ …uxu [qfðu÷ Au. nt÷ Eftu õ÷ƒ™e

«ð]Â¥tytu {txu Yt. 200 y™u ƒt¤{u¤t™e «ð]Â¥tytu {txu Yt. 425 «íÞuf þt¤t™u [qfððt{tk ytðu÷ Au. ‚{t{

þt¤tyu ƒt¤{u¤t y™u Rftu õ÷ƒ™e «ð]Â¥tytu Ëíðhu …qýo fhe ÚtÞu÷ ftÞo™tu ynuðt÷ CRCC / BRCC {thV‚u

ztÞux™u ‚q‚os …ntU[‚tu fhðt™tu hnuþu. BRCC / CRCC yu «íÞuf þt¤t™u ™týtk rÄhtý fÞto™e …ntU[ y™u

¾[o yk„u{tk Þwxe÷tEÍuþ™ Ëxeo. {u¤ðe ÷uðt™tk hnuþu. CRCC yu f÷Mxh{tk ytðu÷e ‚{t{ þt¤t™e fw÷ hf{™e

…ntU[ y™u ¾[o™wk Þwxe÷tEÍuþ™ (fw÷ hf{™wk) BRCC {thV‚u ztÞux™u rŒ™-10{tk …ntU[‚wk fhðt™wk hnuþu.

ËŒh ykf{tk ƒt¤{u¤t{tk ÞtuS þftÞ ‚uðe «ð]Â¥tytu™wk {t„oŒþo™ yt…u÷ Au. CRCC yu yt…u÷ Vtu{uox{tk

{trn‚e yufºt fhe BRCC ™u yt…ðe BRCC yu Ë{„ú ‚t÷wft™e {trn‚e Vtu{uox{tk ¼he Þwxe÷tEÍuþ™ Ëxeo.

ËtÚtu ztÞux{tk s{t fhtððt™e hnuþu.

…ºtf-1 ƒt÷{u¤t™e {trn‚e

y.™k. CRC™wk þt¤tytu™e {¤u÷ ƒt¤{u¤t{tk ƒt¤{u¤t{tk ƒt¤{u¤t{tk ¾[o

™t{ ËkÏÞt fw÷ hf{ ¼t„ ÷u™th ƒt¤ftu™u ÞtuòÞu÷ ÚtÞu÷

fw÷ ƒt¤ftu™e {t„oŒþo™ rðrðÄ fw÷

ËkÏÞt yt…™th «ð]Â¥tytu™e hf{

rþûtftu™e ÞtŒe

ËkÏÞt

…ºtf-2 Eftu õ÷ƒ yk„u™e {trn‚e

y. ™k. CRC™wk CRC{tk {¤u÷ fw÷ Rftu õ÷ƒ ÚtÞu÷ fw÷

™t{ ytðu÷ hf{ yk‚„o‚ ¾[o™e

rþûtf™e þt¤t{tk ÚtÞu÷ rð„‚

ËkÏÞt «ð]Â¥tytu™e ÞtŒe

™f÷ hðt™t

1. Ër[ð©e, S.Ëe.E.yth.xe. „tkÄe™„h

2. rsÕ÷t «tÚtr{f rþûtýtrÄfthe y™u rsÕ÷t «tusuõx ftu-ytuŠz™ux …k[. „tuÄht

3. ƒe.fu.r™. / ‚t. fu. r™. ‚{t{ òý ‚Útt y{÷ðthe Ëthw.

Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu 

Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu 
Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.

yth. ze. ðýfh

«t[tÞo

ztÞx, Ëk‚ht{…wh
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ƒt¤{u¤tu
✤ ƒt¤{u¤t™t nu‚wytu :

• ƒt¤ftu™e r¢Þtþe÷‚t™u …tu»ttÞ.

• ƒt¤ftu™e rs¿ttËt ò„]‚ ÚttÞ.

• ƒt¤ftu™e Ët{qrnf ¼tð™t rðfËu.

• ƒt¤ftu™e Ëso™ð]Â¥t Ëk‚tu»ttÞ.

• ƒt¤ftu™e rð[thþÂõ‚ rðfËu.

• ƒt¤ftu yk‚‚]Âó y™w¼ðu.

• ƒt¤ftu™tu ytí{rðïtË fu¤ðtÞ.

• ƒt¤ftu™u yr¼ÔÞõ‚ Útðt™e ‚f {¤u.

• ÔÞðMÚtt, rþM‚, Ë{Þ…t÷™, [tufËtE, MðåA‚t

suðt „wýtu rðfËu.

✤ ƒt¤ {u¤t™t «ð]Â¥t ¾kztu :

✤ „e‚-Ëk„e‚-yr¼™Þ :

❁ þt {txu ?

ÓŒÞ™e fu¤ðýe ÚttÞ Au. ❉ Ëqh, ÷Þ y™u

‚t÷{tk ‚hƒtu¤ ƒ™e yt™kŒ™e y™w¼qr‚ fhu Au. ❉

‚t÷ƒØ he‚u „t‚tk þe¾u Au. ❉ ¼t»tt rþûtý ÚttÞ Au,

þçŒ¼kztu¤ ðÄu Au. ❉ yr¼ÔÞõ‚ Útðt™e ‚f {¤u Au.

❉ þh{Ëkftu[ Œqh ÚttÞ Au. ❉ „e‚ ËtÚtu ‚u™u y™wY…

¿tt™ {¤u Au. ❉ fÕ…™t þÂõ‚ rðfËu Au.

✤ ð„o¾kz™e «ð]Â¥tytu :

‚t÷™e h{‚, òuzfýtk, ƒt÷„e‚, yr¼™Þ

„e‚.

✤ ËtÄ™tu : ¾kshe, {kSht, Ztu÷f, ‚ƒ÷tk

✤ ƒt÷h{‚ :

❁ þt {txu ?

❉ yt™kŒ™e y™w¼qr‚ ÚttÞ Au. ❉ ÔÞõ‚ Útðt™e

‚f {¤u Au. ❉ Ë{qn{tk hnuðt™e ¼tð™t Ëk‚tu»ttÞ Au,

¼t‚]¼tð rðfËu Au y™u {iºte™t {kztý ÚttÞ Au. ❉

ƒt¤ftu™wk þheh ËwáZ y™u ¾z‚÷ ƒ™u Au. ❉ Äehs,

yuft„ú‚t, Ërn»ýw‚t, rþM‚, ÔÞðMÚtt, r™Þ{…t÷™,

Ënfth y™u ¾u÷rŒ÷e suðt „wýtu rðfËu Au. ❉ ‚ts„e

y™w¼ðu Au. ❉ ™u‚]íð™e ‚u{ s sðtƒŒth y™wÞtÞe

ƒ™ðt™e ‚t÷e{ {¤u Au. ❉ y™wfq÷™ ËtÄ‚tk

þe¾u Au.

✤ h{tzðt suðe h{‚tu :

❉ …k¾e Qzu Vhhh. ❉ ¾tŸ. ❉ „tkÄeS fnu.

❉ nwk fnwk ‚u{ fhtu, fhwk ‚u{ ™nª. ❉ ¼e{™e Aªf,

❉ y„z{T ƒ„z{T. ❉ „tr¤Þt …Ëth, ❉ ™Œe fu …ðo‚,

❉ „tu¤™t „tzt ytðu Au, ❉ fux÷t hu fux÷t ? ❉ …tËª„

Ä …tËo÷, ❉ Ëk„e‚ ¾whþe.

✤ ËtÄ™tu :

Œtuhe, Œztu, ƒuËðt™wk xuƒ÷, ð‚wo¤ fhðt

[tufMxef, „tr¤Þt, ¾kshe ð„uhu.

✤ ƒt÷ðt‚to :

❁ þt {txu ?

❉ yt™kŒ™e y™w¼qr‚ ÚttÞ Au. ❉ fÕ…™t rðftË

ÚttÞ. ❉ …tºttu-«Ëk„tu îtht Ë{tsSð™™tu …rh[Þ

ÚttÞ. ❉ þçŒ ¼kztu¤ ðÄu ¼t»tt rðftË ÚttÞ. ❉ M{]r‚

rðftË ÚttÞ., ™txâþÂõ‚™tu …tÞtu h[tÞ. ❉

ytðu„tu™u ÔÞõ‚ Útðt™tu {tuftu {¤u - ¼tð rðhu[™

ÚttÞ., ËkMfth ½z‚h ÚttÞ ❉ rþûtf fu {t-ƒt… ËtÚtu

ytí{eÞ‚t ËÄtÞ. ❉ ðt‚to îtht yLÞ rð»tÞtu hË«Œ

he‚u þe¾ðe þftÞ. ❉ rs¿ttËt ò„]‚ ÚttÞ - ‚]ó

ÚttÞ.

✤ fnuðt suðe ðt‚toytu :

❉ f[uhe {U òô„t., xþqf¼tE ❉ Œefhe™u ½uh

sðt Œu. ❉ ËMËt¼tE Ëtkfr¤Þt. ❉ htò Ëw…zfÒttu.

❉ ft„u {thwk {tu‚e ÷eÄwk. ❉ Ëtk¼¤tu Atu Œ¤¼ks™S

❉ Y…t fuhe {Zq÷e.

✤ ËtÄ™ : ðt‚to fnu™th {txu ô[e ƒuXf.

ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe 

ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe 
ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe 

Au.Au.

Au.Au.
Au.



Btiºte {t[o-2008 • 15

✤ ƒt¤™txf :

❁ þt {txu ?

❉ yr¼ÔÞõ‚ Útðt™e ‚f {¤u. ❉ ðõ‚]íðþÂõ‚

rðfËu. ❉ yð÷tuf™ y™u y™wfhý fhðt™e þÂõ‚

rðfËu. ❉ yr¼™Þ ftiþÕÞ ¾e÷u. ❉ Ë¼tûttu¼ -

Ëkftu[ Œqh ÚttÞ. ❉ M™tÞwytu …h ftƒw ytðu. ❉ M{]r‚,

fÕ…™t y™u ‚fo þÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ. ❉ Wå[thýtu

þwØ ÚttÞ. ❉ ytðu„tu™e Ëns yr¼ÔÞÂõ‚ ÚttÞ. ❉

™tÞf™wk fÚttðM‚w Ëns he‚u ytí{Ët‚ ÚttÞ.

✤ ¼sððt suðtk ƒt÷™txftu :

❉ ðt‚to fne™u, ‚u™u ytÄthu ƒ™‚t ƒt÷™txftu.

❉ ½h{tk ƒ™‚tk ƒ™tð …hÚte h[t‚tk ™txftu. ❉

þt¤t{tk þuhe{tk ƒ™u÷t «Ëk„tu …hÚte ƒ™‚tk ™txftu.

❉ frð‚t™t ytÄthu ƒ™‚tk ™txftu. ❉ «týeytu™e

ƒtu÷ðt [t÷ðt™e he‚ hsq fh‚tk ™txftu (r{r{r¢).

✤  ËtÄ™tu :

{w„x, xtu…e, …ètu, ¾uË, ÷tfze, ¾whþe,

Œw…ètu, heƒe™, Œtuhe, Ëqkz÷e, [tŒh, …þw-…ûte™tk

Bntuhtk ð„uhu.

✤ {txeft{ :

❁ þt {txu ?

❉ ¼e™e {txe™tu M…þo yt™kŒ yt…u Au. ❉ nM‚

ftiþÕÞ ¾e÷u Au., fÕ…™t þÂõ‚ rðfËu Au., Ëso™™tu

yt™kŒ «tó ÚttÞ Au. ❉ {wõ‚ yr¼ÔÞÂõ‚™u ‚f {¤u

Au ❉ su ðM‚w™wk Ëso™ fÞwO ntuÞ ‚u yk„u rðþu»t ¿tt™

{¤u Au. ❉ ytk¾ y™u ntÚt™t ytk„¤tkytu™wk Ët{útßÞ

fu¤ðtÞ Au.

✤ {txe ft{™e fhðt suðe «ð]Â¥tytu :

¾u‚htW {txe [t¤e, [tuÏ¾e fhe Úttuze ht¾

¼u¤ðe™u …÷t¤ðe. ‚u™e {ŒŒÚte ™e[u suðe «ð]Â¥tytu

fhtððe.

❉ þtf¼tS™t ™{q™t ❉ {ýft ❉ …þw-…ûte™t

™{q™t ❉ ½h ð…htþ™e [eòu™tk ™{q™t ❉ V¤tu™t

™{q™t ❉ ðtn™tu™t ™{q™t ❉ ½h.

✤ ËtÄ™t : …÷t¤u÷e {txe, …M‚e.

✤ At…ft{ :

❁ þt {txu ?

❉ Ëso™™tu yt™kŒ {týu ❉ nM‚ftiþÕÞ ¾e÷u ❉

fÕ…™t rðftË ÚttÞ ❉ MðåA‚t, [tufËtE suðt „wýtu

rðfËu ❉ swŒt swŒt hk„tuÚte …rhr[‚ ÚttÞ ❉

{q¤hk„tu{tkÚte r{©hk„tu ƒ™tð‚tk þe¾u ❉ At…ft{™e

rðrðÄ he‚tuÚte …rhr[‚ ÚttÞ.

✤ At…ft{™e rðrðÄ «ð]Â¥tytu :

❉ ¼ªzt ðzu At…ft{ ❉ ƒxtft ðzu At…ft{ ❉

yk„qXt-ytk„¤e ðzu At…ft{ ❉ Œtuht ðzu At…ft{ ❉

ft„¤™t zq[t ðzu At…ft{ ❉ …tkŒztk ðzu At…ft{ ❉

rË¬t ðzu At…ft{.

✤ ËtÄ™tu :

rðrðÄ hk„tu ¼hu÷t ðtxft, ¼ªzt, ftu‚hu÷t

ƒxtft, Œtuhe, MxuB… …uz, ft„¤™t zq[t, …tkŒztk, …M‚e

rðrðÄ rË¬t.

✤ r[ºtft{ :

❁ þt {txu ?

❉ ËtIŒÞoáÂü rðfËu ❉ fÕ…™t rðftË ÚttÞ ❉

ytk„¤t™t M™tÞwytu fu¤ðtÞ ❉ {wõ‚ yr¼ÔÞÂõ‚™e

‚f {¤u ❉ Ëso™™tu yt™kŒ {¤u ❉ ÷u¾™ {txu™e …qðo

‚iÞthe ÚttÞ. ❉ r[ºt™e ‘rð»tÞ ðM‚w’ rðþu rðþu»t

òýfthe {¤u ❉ yð÷tuf™ þÂõ‚ rðfËu ❉

yuft„ú‚t™tu „wý fu¤ðtÞ.

✤ fuðtk r[ºttu Œtuhtðe þftÞ ?

❉ …þw-…ûte™t. ❉ fwŒh‚e á~Þtu. ❉ «Ëk„

r[ºttu, ¼tir{r‚f ytfthtu™e {ŒŒÚte ƒ™‚tk r[ºttu. ❉

æðs-Äò™tk r[ºttu, ½h™e ðM‚wytu. ❉ hk„tu¤e. ❉

x…ftk fu ¢r{f. ❉ ykftu òuze r[ºt ƒ™tððwk. ❉ r[ºt

W…h …thŒþof ft„¤ {qfe r[ºt …tzðwk. ❉ ftƒo™

…u…h™e {ŒŒÚte r[ºt At…ðwk. ❉ …qkXt™t f®x„™e Äth

ytswƒtsw …uÂLË÷ Vuhðe r[ºt …tzðwk.

ût{t yË{‚o {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý ût{t yË{‚o {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý 

ût{t yË{‚o {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý ût{t yË{‚o {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý 
ût{t yË{‚o {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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✤ ËtÄ™tu :

ft„¤, …uÂLË÷, swŒt swŒt ¼tir{r‚f ytfthtu™tk

…qkXt, ƒk„ze, swŒtk swŒtk r[ºttuðt¤tk fu÷uLzhtu.

✤ hk„…qhýe :

❁ þt {txu ?

❉ Ëso™™tu yt™kŒ {¤u. ❉ ytk„¤t™t M™tÞwytu

fu¤ðtÞ. ❉ rðrðÄ hk„tu™tu …rh[Þ ÚttÞ. ❉ r{© hk„tu

ƒ™tð‚t þe¾u. ❉ MðåA‚t, [tufËtE suðt „wýtu

fu¤ðtÞ. ❉ su{tk hk„ …qhu ‚u ‘ƒtƒ‚’™tu …rh[Þ ÚttÞ.

✤ hk„…qhýe™e «ð]Â¥tytu :

✤ …þw-…ûte™t r[ºt{tk hk„…qhýe. ✤ hk„tu¤e{tk

hk„ft{. ✤ Vq÷tu{tk hk„ …qhðtu. ✤ æðs fu Äò{tk hk„tu

…qhðtk. ✤ Zª„÷e™t r[ºt{tk hk„…qhýe. ✤ «f]r‚

r[ºt{tk hk„…qhýe. ✤ ¼tir{r‚f ytf]r‚ytu{tk

hk„…qhýe.

✤ ËtÄ™tu : ‚iÞth r[ºttu, hk„tu, xuft {txu …txe,

…uz fu …qXwk.

✤ „zeft{ :

❁ þt {txu ?

❉ Ëso™™tu yt™kŒ {txu. ❉ nM‚ ftiþÕÞ ¾e÷u.

❉ [tufËtE™tu „wý rðfËu. ❉ ™ft{e ðM‚wytu{tkÚte

W…Þtu„e ðM‚wytu ƒ™tð‚t þe¾u. ❉ h[™tí{f

fÕ…™tytu™tu rðftË ÚttÞ.

✤ „zeft{™e «ð]Â¥t :

✤ ft„¤™e rðrðÄ „ze fhtððe. ❉ [tu…ze,

fƒtx, ntuze, Ahe ðntý, f… hftƒe, …trfx, xtu…e,

ƒtMfux, ƒtuût ð„uhu ƒ™tððtk.

ËtÄ™tu : …M‚e yÚtðt ËtŒt ft„¤™tk fu ½qkxu÷t

ft„¤™t [tuhË xwfztytu.

✤ ft‚hft{ :

❁ þt {txu ?

❉ ËtIŒÞo áÂü rðfËu. ❉ nM‚ ftiþÕÞ ¾e÷u. ❉

Ëso™™tu yt™kŒ {týu. ❉ Äehs, [tufËtE y™u

MðåA‚t suðt „wýtu rðfËu. ❉ ft‚h™tu ÞtuøÞ he‚u

W…Þtu„ fh‚tk þe¾u.

✤ ft‚hft{™e «ð]Â¥tytu :

❉ ½qkxu÷t ft„¤™e „zeðt¤e, ‚u{tk ft‚hÚte ft…t

{qfe, rðrðÄ rzÍtE™ …tzðe. ❉ ËtŒze ƒ™tððe. ❉

r[ºt{tkÚte swŒt-swŒt ¼t„/ytfthtu ❉ …‚k„™t

ft„¤{tkÚte hk„ƒuhk„e …èeytu ft…ðe.

✤ ËtÄ™tu : ½qkxu÷t ft„¤, …‚k„™t ft„¤,

Ë¤e, ft‚h, ftzo…u…h, „wkŒh.

✤ [exf ft{ :

❁ þt {txu ?

❉ ËtIŒÞo áÂü rðfËu. ❉ ™ðËso™™tu yt™kŒ

{týu. ❉ „wkŒh, ÷tne, Vuðeftu÷ ð„uhu™tu [tufËtE …qðof

W…Þtu„ fh‚tk þe¾u. ❉ fÕ…™tþÂõ‚ rðfËu. ❉

„]nËwþtu¼™ {txu sYhe ðM‚wytu ò‚u ƒ™tð‚tk þe¾u.

✤ [exfft{™e «ð]Â¥tytu :

❉ rðrðÄ ytfthtu …h rŒðtË¤e [tUxtzðe. ❉

rðrðÄ ytfthtu …h xe÷ze fu [tkŒ÷t [tUxtzðt ❉ ‚tðze

fu …qkXt …h yt¼÷tk, rË‚tht fu Í„{r„Þt ft„¤™tk

rðrðÄ ytfthtuÚte ™ðe ™ðe ¼t‚ W…Ëtððe. ❉ ftzo

…u…h …h ½qkxu÷t ft„¤{tkÚte ft…u÷t rðrðÄ ytfthtu

[tUxtze ðtu÷…eË ƒ™tððwk. ❉ hk„e™ ½qkxu÷t ft„¤{tk

ftuE á~Þ™e rðrðÄ ƒtƒ‚tu y÷„-y÷„ ft…e ‚u™u

ftzo…u…h …h [tUxtze Ë¤k„ r[ºt ƒ™tððwk. ❉

ytEM¢e{™e [{[e ftzo…u…h …h rðrðÄ he‚u [tUxtze

swŒt-swŒt ytfthtu W…Ëtððt. ❉ ftzo…u…h™e Vq÷Œt™e

fuƒtfË™t ½q½ht fu ftzo…u…h™t {w„x …h Ëwþtu¼™

fhðwk.

✤ ËtÄ™tu :

½qkxu÷t ft„¤, ftzo…u…h, ytEM¢e{™e [{[e,

„wkŒh / ÷tne / Vuðeftu÷, ft‚h ð„uhu.

✤ rð¿tt™ «Þtu„ þt¤t :

❁ þt {txu ?

❉ yð÷tuf™ þÂõ‚ rðfËu. ❉ rs¿ttËtð]Â¥t

ßÞtk ût{t ™Úte íÞtk «u{ {tºt rðzkƒ™t s ßÞtk ût{t ™Úte íÞtk «u{ {tºt rðzkƒ™t s 

ßÞtk ût{t ™Úte íÞtk «u{ {tºt rðzkƒ™t s ßÞtk ût{t ™Úte íÞtk «u{ {tºt rðzkƒ™t s 
ßÞtk ût{t ™Úte íÞtk «u{ {tºt rðzkƒ™t s 

AA

AA
A



Btiºte {t[o-2008 • 17

W¥tuòÞ Ëk‚tu»ttÞ. ❉ ËkþtuÄ™ð]Â¥t ¾e÷u. ❉ ‚foþÂõ‚

rðfËu. ❉ ð„eofhý, …]Út¬hý y™u ËkÞtu„efhý

fh‚tk þe¾u. ❉ ftÞo fthý ËkƒkÄtu òýu. ❉ ði¿ttr™f

W…fhýtu™tu ÞtuøÞ W…Þtu„ fh‚tk þe¾u. ❉ ði¿ttr™f

áÂüftuý rðfËu. ❉ y™w¼ðsLÞ ¿tt™ {u¤ðu.

✤ rð¿tt™™t ËtŒt «Þtu„tu :

÷tun[qkƒf y™u ¾e÷e ðå[u™wk ytf»toý ✤

÷tun[qkƒf y™u W¥th-ŒÂûtý rŒþtytu ✤ …týe{tkÚte

«ftþ™wk …htð‚o™ Ëóhk„e …ètu …tzðtu. ❉ rƒ÷tuhe

ft[Úte yûthtu òuðt. ❉ …týe{tk þwk ‚hu ? þwk zqƒu ?

❉ ËtŒt …týe{tk y™u {eXtðt¤t …týe{tk ÷tfzwk fux÷wk

zqƒu ? ❉ …tðh ‚tuzðtu. ❉ ƒuxhe [t÷w fhðe ❉ ‚t¤w

¾tu÷ðwk. ❉ {eýƒ¥te …h ÃÞt÷tu Ztkfðtu. ❉ ƒf™¤eÚte

…týe yuf ðtËý{tkÚte ƒeò ðtËý{tk Vuhððwk. ❉

¾t÷e þeþe …týe{tk zqƒtzðe. ❉ ºttsðt ðzu ðs™

fhðwk. ❉ fu÷eztuMftu… òuðwk. ð„uhu.

✤ ËtÄ™tu :

÷tun[qkƒf, ¾e÷eytu, xtkfýe, Œtuhe, MxuLz,

rƒ÷tuheft[, ft[™t ø÷tË, xuMxxâwƒ y™u MxuLz, ¾tkz

{eXwk, ÷tu¾kz™e ¼qfe, ÷tfzt™t xwfzt, {eýƒ¥te,

hçƒh™e ™¤e, fur÷ztuMftu…, ‚t¤wk y™u [tðeytu™tu

Íqztu, …tðh, ƒuxhe, yheËtu, ºttsðwk ð„uhu.

✤ òŒw™„he :

❁ þt {txu ?

❉ {™tuhks™ ❉ rðM{Þ Ëk‚tu»ttÞ. ❉ rs¿ttËt

ò„]‚ ÚttÞ. ❉ òŒwE ½x™t …tA¤™wk rð¿tt™ Ë{su.

❉ òŒw fhe þfu ‚uðtk ËtÄ™tu ƒ™tðu.

✤ òŒw™e «ð]Â¥tytu :

❉ {q¤hk„tu™e r{÷tðxÚte r{© hk„tu ƒ™tððt.

zçƒt{tkÚte ytŒuþ y™wËth ðhËtŒ ðhËtððtu. ❉ ftuht

ft„¤{tk yá~Þ þtneÚte ÷¾u÷tu ËkŒuþtu ðtk[ðtu. ❉

Vwø„t™wk ytu…huþ™ ❉ ft„¤{tk …týe Wft¤ðwk. ❉

rƒ÷tuheft[Úte ft„¤ ƒt¤¤tu. ❉ …týe{tk ËtuÞ

‚htððe. ❉ ƒu ¾t÷e ÃÞt÷t [tUxtze Œuðt. ❉ ÃÞt÷t

™e[u™tu rË¬tu „q{ fhðtu. ❉ …zefe …h …týe Atkxe

…zefe Ë¤„tððe (…zefe{tk …tuxu~Þ{ …h{U„u™x -

÷ªƒw™t Vq÷ ht¾ðt). ❉ Y{t÷{tk ht¾u÷e rŒðtË¤e™t

fxft fhe - yt¾e rŒðtË¤e fhe yt…ðe ð„uhu.

✤ ¼t»tt rþûtý :

❁ þt {txu ?

❉ þçŒ ¼kztu¤ ðÄu - ¼t»tt¿tt™ rðõËu. ❉ nM‚

ftiþÕÞ ¾e÷u. ❉ yð÷tuf™ þÂõ‚ rðfËu. ❉ Ëso™™tu

yt™kŒ {týu.

✤ ¼t»tt rþûtý™e «ð]Â¥tytu :

❉ {q¤tûthtu ft…ðt. ❉ {q¤tûthtu{tk hk„ …qhðt

❉ {q¤tûthtu „tuXðe þçŒtu ƒ™tððt. ✤ þçŒtu W…h

xe÷ze / y™ts / Íhe [tUxtzðe. ❉ {q¤tûthtu™e òuze

ƒ™tððe. ❉ òurzÞt þçŒtu ƒ™tððt. ❉ þçŒtu{tkÚte

ðtõÞtu ƒ™tððt. ❉ þçŒtu™u y™wY… ðM‚wr[ºt™e òuze

ƒ™tððe. ❉ r[êe{tk ÷¾u÷ ÷¾tý ðtk[ðwk y™u ‚u

{wsƒ r¢Þt fhðe. ❉ þçŒ™u yk„ ËtÄf «íÞÞtu ÷„tze

ƒ™‚t þçŒtu ‚Útt {q¤þçŒ™e òuze ƒ™tððe. ❉

yt…u÷ ÷¾tý ËwkŒh yûthu ÷¾ðwk. ❉ …tu‚t™tu …rh[Þ

yt…ðtu. ❉ yt¿tt {wsƒ r¢Þtytu fhðe.

✤ ËtÄ™tu :

swŒt-swŒt …ŒtÚto™t r[ºttu, ‚u™u y™wY… þçŒftzo

{q¤tûthtu, {q¤tûthtu™tk f®xøÍ, {erýÞt hk„tu,

òuztûthtu™t ftzoÍ, ÷¾tý ÷¾u÷ r[êeytu, [ýtŒt¤,

xe÷ze, Íhe, „wkŒh ð„uhu.

✤ „rý‚ rþûtý :

❁ þt {txu ?

❉ „ý™ ftiþÕÞ rðfËu. ❉ nM‚ ftiþÕÞ ¾e÷u.

❉ yð÷tuf™ þÂõ‚ rðfËu. ❉ ‚foþÂõ‚ rðfËu. ❉

ËkÏÞt™e rðrðÄ he‚u Ëh¾t{ýe fh‚tk þe¾u. ❉

[z‚t-W‚h‚t¢{™e ËkfÕ…™t Ë{su. ❉ MÚtt™®f{‚™e

ËkfÕ…™t Ë{su.

ût{t yË{Úto {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý ût{t yË{Úto {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý 

ût{t yË{Úto {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý ût{t yË{Úto {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý 
ût{t yË{Úto {t™ðeytu™wk ÷ûtý y™u Ë{Úttuo™wk yt¼q»tý 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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✤ „rý‚ rþûtý™e «ð]Â¥tytu :

❉ y{wf ËkÏÞt™t {ýft™e {t¤t ƒ™tðu. ❉

{ýft fu f[qft™tk Ëq[ÔÞt {wsƒ™e sqÚt ƒ™tðu. ❉

Ë{t™ ËkÏÞt Œþtoð‚t ftzoÍ™e òuze ƒ™tðu. ❉ ftzo{tk

Œþtoðu÷ ËkÏÞt {wsƒ ¾qx‚e ËkÏÞt™t [tkŒ÷t [tuzu. ❉

1 Úte 10 ËwÄe™t [z‚t/Q‚h‚t ¢{{tk ƒk„ze™t xwfzt

[tUxtze ÷tE™tu fhu. ❉ ftzo{tk ÷¾u÷ ËkÏÞt {wsƒ

Ë{t™ yk‚hu rƒÞtk [tUxtze ™t™e - {tuxe ËkÏÞt ™¬e

fhu. ❉ yt…u÷ ËkÏÞt™t ykftu™e MÚtt™®f{‚ {wsƒ

{ýft½tuze{tk Œt¾÷tu „ýu.

ËtÄ™tu :

{ýft, {ýft½tuze, ËtuÞ-Œtuht, rƒÞtk, ftzoÍ,

„wkŒh, ËkÏÞt ftzo, ƒk„ze™t xwfzt, Ëhðt¤t-

ƒtŒƒtfe™t Œt¾÷t, ÷¾u÷t ftzoÍ, f[qft, [tkŒ÷t

ð„uhu.

✤ ƒt¤{u¤t™wk ytÞtus™ :

à W…h Œþtoðu÷ «ð]Â¥tytu{tkÚte ƒÄe yÚtðt ‚tu

y™wfq¤‚t {wsƒ ŒË sux÷e «ð]Â¥tytu …ËkŒ

fhðe.

à Œhuf «ð]Â¥t™wk Ëk[t÷™ fhe þfu / r™Œþo™ fhe þfu

y™u {t„oŒþo™ yt…e þfu ‚uðt «ð]Â¥t ŒeX ƒu-ƒu

‚s¿ttu ‚iÞth fhðt.

à sux÷e «ð]Â¥tytu ™¬e fhe ntuÞ ‚ux÷tk ð„o¾kz

y÷„ Vt¤ððt. fux÷ef «ð]Â¥tytu {uŒt™{tk Ítz

™e[u …ý [t÷e þfu. Œhuf ¾kz W…h ‚u{tk su «ð]Â¥t

[t÷‚e ntuÞ ‚u™t ™t{™wk ƒtuzo ÷„tzðwk.

à ð„o Ëk[t÷fu …tu‚t™t «ð]Â¥t¾kz{tk yzÄtu f÷tf

ðnu÷t ytðe, ƒt¤ftu™e ƒuXf ÔÞðMÚtt rð[the

÷uðe. «ð]Â¥t {txu™t ËtÄ™tu™e [ftËýe fhe

÷uðe. sYhe ËtÄ™tu yufrºt‚ fhe, ð„o{tk ÞtuøÞ

MÚt¤u „tuXðe ht¾ðt.

à Œhuf ð„o{tk ðeË-ðeË ƒt¤ftu «ð]Â¥t fhe þfu ‚uðe

ÔÞðMÚtt ht¾ðe. ‚u {wsƒ ËtÄ™ Ët{„úe …ý

÷tðe ht¾ðe.

à Œhuf ð„o¾kz{tk ðtht Vh‚e ðeË-ðeË ƒt¤ftu

yzÄtu f÷tf {txu ƒuËu ‚uðe Þtus™t rð[thðe.

à Œhuf ð„o¾kz{tk ðeË ƒt¤ftu …tËu ºteË r{r™x{tk

fux÷wk ft{ fhtðe þftÞ ‚u™tu ykŒts fhðtu. ‚ux÷t

Ë{Þ{tk ÚtE þfu ‚ux÷e s «ð]Â¥tytu™wk ytÞtus™

fhðwk.

à Œh ºteË r{r™xu ƒu÷ ðt„u yux÷u yuf ð„o¾kz™t

ƒt¤ftu ƒtsw™t ð„o¾kz{tk ytðu yu he‚u ð„o¾kz

ƒŒ÷‚t ht¾ðt

à fw÷ ŒË «ð]Â¥tytu ntuÞ ‚tu ð„o¾kz{tk fw÷ …tk[

f÷tf òuEyu ‚Útt yuf f÷tf rð©tkr‚ ‚u{s ð„o

ƒŒ÷ðt {txu™e nuhVuh {txu òuEyu yt{ fw÷ A

f÷tf™tu Ë{Þ yt «fth™t ftÞo¢{ {txu òuEyu.

à ƒt¤ftu yuf ËtÚtu A f÷tf ƒuËe ™ þfu yux÷u

ƒt÷{u¤t™wk ytÞtus™ ƒu ƒuXf{tk fhðwk.

à ƒt÷{u¤t{tk ¼t„ ÷u™th ƒt¤ftu {txu ™tM‚t™e

‚u{s …týe™e ÔÞðMÚtt ht¾ðe.

à yt «ð]Â¥t rð¿tt™{u¤t™e su{ òuðt {txu™e ™Úte.

…ý ¼t„ ÷u™th ƒt¤ftu {txu™t rðftË {txu Au.

à ƒt¤{u¤tu …qhtu ÚtÞt ƒtŒ ƒt¤ftu™u ¼u„tk fhe,

Ëk{u÷™ fhðwk. ‚u{™u þwk þwk fhðwk „BÞwk ‚u …qAðwk.

à ƒt¤ftuyu ‚iÞth fhu÷ f]r‚ytu™wk «Œþo™ ¼hðwk. yt

«Œþo™ þt¤t™t yLÞ ƒt¤ftu™u ƒ‚tððwk.

à ƒt÷{u¤tu yu ¼t„ ÷u™th ƒt¤ftu {txu yt™kŒ™e

Þtºtt Au ‚Útt ‚u™t ËðtO„e rðftË {txu™tu yuf

yðËh Au. yu™tÚte ƒt¤f™t {™{tk rðftË

{txu™e y÷„ y÷„ rŒþtytu ¾q÷u Au su ‚u™t

¼rð»Þ {txu ‚u™t {™{tk fþtf™wk ythtu…ý fhe

òÞ Au. yt ƒeòhtu…ý ¼rð»Þ{tk ð]ût ƒ™e™u

…tk„hu Au.

à ƒt¤ftu™u yt™kŒÚte ‚hƒtu¤ fhe Œu‚tk ‚Útt ‚u{™e

Ëw»twó þÂõ‚ytu™u s„tz‚tk ytðt ƒt÷{u¤tytu

þt¤tyu ÞtuòÞ ‚uðe ©Øt Au.

ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe 

ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe 
ƒŒ÷tu ÷uðt fh‚tk ût{t n{uþtk Ëthe 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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ð„o¾kz™e «r¢Þtytu™wk Ëwr™Þkºtý

(Classroom-Monitoring) (ytx÷w rð[theÞu)

ztì. yu. ðe. …xu÷

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

1. Ët{tLÞ ð„o¾kz - …Þtoðhý

(f) yæÞÞ™ {txu™wk …Þtoðhý :

Ø ð„o¾kz MðåA y™u Ëw½z Au ?

Ø htßÞ Ëhfth™t Ätuhýtu «{týu ð„o¾kz{tk ð„o

ËkÏÞt ytht{Úte Ë{tÞ Au ? ð„o¾kz „e[tu„e[

¼htÞu÷ Au ?

Ø ð„o¾kz rðãtÚteoytu™t ftÞo™u «ŒŠþ‚ fhu Au ?

Ø rðãtÚteoytu™t …tXtu ËtÚtu ËwËk„‚ ytxo / …tuMxh /

r[ºttu / WŒtnhýtu y™u ¼e‚÷¾týtu ð„o¾kz

«ŒŠþ‚ fhu Au.

Ø rŒðË™t …tXtu ËtÚtu ËwËk„‚ Ët{„úe «ŒŠþ‚ fhu÷e

Au ? ‚u™tu W…Þtu„ Út‚tu hÌttu Au ?

Ø ð„o¾kz ƒtÌt ½tU½tx / yðhtuÄ / yLÞ ytf»toýtuÚte

…qh‚t «{tý{tk {wõ‚ Au ?

(¾) ƒuXf ‚hun :

Ø ƒuXf ÔÞðMÚtt „e[‚tÚte {wõ‚ Au ?

Ø «íÞuf rðãtÚteo™u ftÞo {txu …qh‚e søÞt Au ?

Ø ƒuXf ‚hun «ð]Â¥t-ytÄtrh‚ yæÞt…™ y™u

yæÞÞ™ ftÞo {txu «tuíËtnf Au ?

Ø ð„o¾kz{tk sqÚttu …tze þe¾ðe þftÞ ‚u{ Au ?

Ø ðÄthu Ëh¤‚tÚte rðãtÚteo W…Þtu„{tk ÷E þftÞ

‚uðwk [tufV÷f y™u [tuf Au ?

Ø rðãtÚteoytu {txu™wk [tufV÷f ðt…he þftÞ ‚uðwk Au

? rðãtÚteoytu ‚u{™e rðrðÄ yæÞÞ™ «ð]Â¥tytu

{txu ‚u™tu W…Þtu„ fhu Au ?

Ø ƒÄt rðãtÚteoytu …tu‚t™wk …tXâ…wM‚f ytu¤¾e

ƒ‚tðu Au ? ‚u™wk rð»tÞðM‚w ƒhtƒh ðýoðe þfu Au ?

Ø ƒÄt rðãtÚteoytu yLÞ ðtk[™/÷u¾™/h{‚„{‚™e

Ët{„úe™t ™t{ yt…e þfu Au ? þt¤t{tk ‚u™e þtuÄ

fhe õÞtkÚte {u¤ðe ‚u™e ‚u{™u ¾ƒh Au ? AuÕ÷u

‚u{ýu þwk ðtåÞwk ‚u fne þfu Au ?

Ø rðãtÚteoytu ðt…he þfu ‚u {txu ð„o¾kz{tk MÚttr™f

he‚u W…÷çÄ yæÞt…™ yæÞÞ™ Ët{„úe ht¾u÷e

ntuÞ Au ?

Ø rðãtÚteoytu ‚u{™tk rðrðÄ ftÞtuo {txu yt

ËtÄ™Ët{„úe™tu W…Þtu„ fhu Au ?

(½) rþûtf {t„oŒŠþftytu y™u ËtÄ™Ët{„úe

ËkƒkÄ ytÄth :

Ø rþûtf …tËu yuðe rþûtf {t„oŒŠþft Au su{tk þwk

þe¾ððwk, ‚u fuðe he‚u þe¾ððwk y™u rðãtÚteoytu

{txu W…Þtu„ fhðt r™Œt™tí{f y™u {qÕÞtkf™ ÷ûte

Ët{„úe Ë{tÞu÷e ntuÞ ?

Ø {t„oŒŠþft{tk þwk þwk Ë{trðü Au y™u ‚u™tu fuðe he‚u

W…Þtu„ fhðtu ‚u rþûtf Ë{òðe þfu Au ?

Ø yts™t …tX/…tXtu™wk ytÞtus™ fhðt{tk rþûtfu

{t„oŒŠþft™tu W…Þtu„ fÞtuo n‚tu ? …tXtu™wk

ytÞtus™ fhðt{tk y™u rðãtÚteoytu {txu Wr[‚

yæÞÞ™ Ët{„úe rðfËtððt{tk rþûtftu ‚u™tu

r™Þr{‚ he‚u W…Þtu„ fhu Au ?

2. yæÞt…™ ftÞo {txu rþûtf™e ‚iÞthe,

yæÞt…™ y™u yæÞÞ™™e …Ør‚ytu y™u ftÞo

{txu ð…ht‚tu Ë{Þ

(f) rþûtf™e ‚iÞthe y™u …tX™tu «thk¼ :

Ø rŒðË {txu rþûtf sYhe …tX-ytÞtus™ ‚iÞth fÞwO

Au ? (rþûtf™e Œir™f ™tUÄ…tuÚte ztÞhe) „‚

rŒðË™t ftÞo™e Ë{eûtt fhtÞ Au ? „]n-MðtæÞtÞtu

yufXt fhtÞ Au ? ‚…tËtÞ Au ?

Ø rðãtÚteo™e Ár[ y™u rs¿ttËt s„tzu ‚uðe he‚u

…tX™e þYyt‚ fhtÞ Au ?

Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu 

Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu 
Ëßs™ …whw»ttu ût{t ðzu s Œwü ÷tuftu™u r™M‚us ƒ™tðe Œu 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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Ø ftuE…ý «ð]Â¥t™e þYyt‚ fh‚tk …nu÷tk rþûtf

«ð]Â¥t / …tX™tu nu‚w y™u rðãtÚteoytu …tËuÚte þe

y…uûtt Au, ‚u ‚u{™u sýtðu Au ?

(¾) yæÞt…™ y™u yæÞÞ™™e …Ør‚ :

Ø yæÞt…™-yæÞÞ™ …Ør‚ yæÞu‚t «íÞu {iºte…qýo

Au ?

Ø rþûtfu y…™tðu÷e …Ør‚ ‚u™e rðrðÄ yæÞt…™

y™u yæÞÞ™™e …Ør‚™e Ë{sý™wk «r‚®ƒƒ …tzu

Au ?

Ø y…™tðu÷e …Ør‚{tk Ëso™tí{f y™u ™trðLÞ…qýo

«ÞwÂõ‚ytu «r‚®ƒrƒ‚ ÚttÞ Au ?

Ø ƒnw©uýeÞ rþûtftu™e ƒtƒ‚{tk ‚u …Ør‚ ƒnw©uýeÞ

yæÞt…™ «ÞwÂõ‚ytu™e Ë{sý «r‚®ƒrƒ‚ fhu

Au ?

Ø …tX™e hswyt‚ Œhr{Þt™ rþûtf™t ÔÞðnth{tk

«§tu …qAðt / [ftËýe fhðe / Ë{òððwk Ëq[™t

yt…ðe suðe r¢Þtytu™t Ë{tðuþ ÚttÞ Au ?

Ø rþûtf [tufV÷f W…h ËwðtåÞ yûthu ÷¾u Au ? ƒÄt

rðãtÚteoytu ‚u ÷¾tý òuE þfu Au ?

Ø yæÞt…™ Œhr{Þt™ ßÞtk sYh sýtÞ íÞtk rþûtf

Íz…Úte y™u sYh «{týu Äe{uÚte yt„¤ ðÄu Au ?

yt{ fhðt{tk rþûtf rðãtÚteoytu™e sYrhÞt‚tu

òýu Au ?

Ø …tX þe¾ððt{tk fu …tX rðfËtððt{tk Wr[‚

yãt…™-yãÞ™ Ët{„úe)™tu W…Þtu„ fhðt{tk

ytðu Au ?

Ø xqkfe hsqyt‚ …Ae rþûtf ÔÞÂõ‚„‚ fu sqÚt{tk ftÞo

fhðt rðãtÚteoytu™u «uhu Au ?

Ø rþûtfu þY fhtðu÷ «ð]Â¥tytu …tX™t nu‚wytu …th

…tzðt™wk Ëh¤ ƒ™tðu Au ? ßÞtk sYh sýtÞ íÞtk

rþûtf {ŒŒ …qhe …tzu Au ?

Ø rðãtÚteoytu™t ftÞtuo™wk r™heûtý (Ëw…hðeÍ™) fhu

Au ?

Ø rþûtf îtht Út‚e …tX™e hsqyt‚{tk ‚u™e …Þtoó

‚iÞthe, rð»tÞ™wk ¿tt™, rð»tÞ ðM‚w™e M…ü‚t y™u

Ët{„úe W…h™wk «¼wíð «r‚®ƒrƒ‚ ÚttÞ Au ?

(„) ftÞo …tA¤ ð…ht‚tu Ë{Þ :

Ø ðÄw Ë{Þ ðuzVÞt ð„h rþûtf s÷Œe ð„oftÞo þY

fhtðu Au ?

Ø …tX™tu «thk¼ fh‚e ð¾‚u …tX {txu …Þtoó Ët{„úe

rþûtf - …tËu ‚iÞth ntuÞ Au ?

Ø òu rþûtf ftuE rðãtÚteo fu sqÚt ËtÚtu ÔÞM‚ ntuÞ ‚tu

ƒtfe™t rðãtÚteoytu ftuE™u ftuE yæÞÞ™ «ð]Â¥t{tk

htuftÞu÷tk ntuÞ Au ?

Ø rðãtÚteoytu™u ‚u{™e þÂõ‚ytu™u rþûtf r¼Òt r¼Òt

ftÞtuo yt…u Au ?

Ø rðãtÚteoytu™e sYrhÞt‚tu y™u þÂõ‚ytu y™wËth

yrÄf ftÞtuo fhðt rþûtf ‚u{™u «tuíËtrn‚ fhu Au ?

Ø rðrðÄ «fth™tk y™u fûtt™tk ftÞtuo ntÚt Ähðt{tk

rþûtftu™e ‚u ftÞtuo rðþu™e Ë{sý «„x ÚttÞ Au ?

Ø r™Þ‚ ftÞo {txu ò¤ððt™t Ë{Þ {txu rþûtf

ft¤S Ähtðu Au ? ‚u™u rþM‚ ËkƒkÄe fu yLÞ

«fth™t «§tu Wfu÷ðt …tA¤ Ë{Þ òÞ Au ?

Ø yæÞt…™ rËðtÞ™t ftÞo {txu ð…ht‚tu Ë{Þ

ytuAt{tk ytuAtu ntuÞ Au ?

(½) rþûtf™t ðtýe ÔÞðnth («íÞtÞ™)™tk

ftiþÕÞtu y™u ytk‚hr¢Þt™e ‚hun :

Ø rþûtf rðãtÚteoytu ËtÚtu MÚttr™f ¼t»tt{tk ðt‚[e‚

fhu Au ?

Ø yæÞu‚tytu™t Œir™f Sð™™u M…þo‚tk WŒtnhýtu™tu

rþûtf W…Þtu„ fhu Au ?

Ø rðãtÚteoytu Ë{S þfu ‚uðt þçŒ¼kztu¤™tu rþûtf

W…Þtu„ fhu Au ?

Ø ð„o fu sqÚt™e Ët{wk òuEyu rþûtf þe¾ðu Au ?

Ø ƒÄt rðãtÚteoytu Ëtk¼¤e þfu ‚ux÷t {tuxt yðtsu

(½tkxt …tze™u ™nª) ƒtu÷u Au ?

Ø «§tu™t W¥thtu yt…ðt {txu rþûtf rðãtÚteoytu™u

…qh‚tu Ë{Þ yt…u Au ? fu íÞth …Ae …Ae™tu «§

…qAðt™e W‚tð¤{tk ntuÞ Au ?

Ø rþûtf rðãtÚteo Ët[t sðtƒ™u …]Âü yt…u Au ? ¾tuxt

sðtƒtu ËwÄthðt «r‚…tu»tý …qhwk …tzu Au ?

Ø rþûtf™e ytk‚hr¢Þt {nŒykþu ftÞo ËkƒkrÄ‚ ntuÞ

Ët[e ¾wþe yt…ðt{tk Ët[e ¾wþe yt…ðt{tk 

Ët[e ¾wþe yt…ðt{tk Ët[e ¾wþe yt…ðt{tk 
Ët[e ¾wþe yt…ðt{tk 

Au, ÷uðt ‚Útt {tk„ðt{tk ™Úte.Au, ÷uðt ‚Útt {tk„ðt{tk ™Úte.

Au, ÷uðt ‚Útt {tk„ðt{tk ™Úte.Au, ÷uðt ‚Útt {tk„ðt{tk ™Úte.
Au, ÷uðt ‚Útt {tk„ðt{tk ™Úte.
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Au ? …hk‚w htƒu‚t {wsƒ™e rðãtÚteo™e ð‚oýwkf fu

rþM‚ ËkƒkÄe ‚tu ™Úte ntu‚e ™u ?

([) rðãtÚteo™e Ën¼t„eŒthe :

Ø rþûtf ð„oftÞo™t rðãtÚteoytu™e ¼t„eŒthe

«tuíËtne‚ fhu Au ?

Ø rþûtf Œhuf rðãtÚteoytu™u ¼t„ ÷uðt™e ‚f yt…u

Au ? fu ‚u Võ‚ Úttuzt …ËkŒ fhu÷t rðãtÚteoytu™u s

ËkƒtuÄu Au ?

Ø rðãtÚteoytu «§tu …qAu Au ?

Ø ftÞo ËkƒkÄe ƒtƒ‚tu rðþu rðãtÚteoytu ‚u{™t

Ën…tXe ËtÚtu ytk‚hr¢Þt fhu Au ?

Ø ð„o¾kz™e ykŒh ftÞtuo …th …tzðt {txu

rðãtÚteoytu™u sðtƒŒthe ËtU…u Au ? ytðe

sðtƒŒtheytu ðthkðth y…tÞ Au ?

Ø rðãtÚteoytu ‚u{™u ËtU…u÷e sðtƒŒtheytu Ëthe he‚u

…th …tzu Au ?

Ø rþûtf fw{thtu y™u fLÞtytu «íÞu ð„o¾kz{tk Ë{t™

÷ût yt…u Au ?

Ø rþûtf rðãtÚteoytu™t ™t{ òýu Au ? ‚u{™u ™t{Úte

ƒtu÷tðu Au ?

Ø {™tuði¿ttr™f yk‚h ytuAt{tk ytuAwk hnu ‚u nu‚wÚte

rþûtf ð„o¾kz{tk yt{ ‚u{ nh‚t Vh‚t hnu Au ?

(A) rþûtf™wk ð÷ý y™u ð‚o™ :

Ø rþûtf™wk ð÷ý ¾wÕ÷wk, yt™kŒe y™u r{ºt‚t¼ÞwO

Au ? fu þºtw‚t¼Þwo y™u yt…¾wŒe¼ÞwO ? rþûtf

rðãtÚteoytu™u Ä{fe¼Þto yðtsu ËkƒtuÄu Au ?

Ø rðãtfeÞ y™u Ët{trsf ð‚o™™tk y…uÂût‚ ÷ûÞtu

rðþu rþûtf rðãtÚteoytu™u M…ü he‚u òý fhu Au ?

3. {qÕÞtkf™ y™u «r‚…tu»tý :

Ø rðãtÚteoytu™u su þe¾ðtE hÌtwk ntuÞ ‚u ‚uytu Ë{su

Au fu ‚u™t ‚hV æÞt™ yt…u Au fu fu{ ‚u þtuÄe ftZðt

rþûtf «§tu …qAu Au ?

Ø rðãtÚteoytu rþûtf™wk æÞt™ ¾U[ðt {tk„‚t ntu fu

‚u™e {ŒŒ {tk„‚t ntuÞ íÞthu rþûtf ytð~Þf

ËntÞ …qhe …tzu Au ?

Ø ƒÄt rðãtÚteoytu™t ftÞo™e ‚…tË fhðt rþûtf

ð„o¾kz{tk nhuVhu Au ?

Ø rðãtÚteo™t ð„oftÞo rðþu rþûtf ‚h‚ s «r‚…tu»tý

yt…u Au ?

Ø rðãtÚteoytu™u …qh‚t «{tý{tk r™Þr{‚ he‚u

MðtæÞtÞtu y…tÞ Au ?

Ø rðãtÚteoytu™e ftÞoþÂõ‚ ðÄthðt {txu y…t‚t yt

MðtæÞtÞtu Wr[‚ frX™‚t Ähtðu Au ?

Ø rþûtf rðãtÚteoytu™t MðtæÞtÞtu y™u fËtuxe…ºttu

‚…tËe™u ‚u{™u s÷Œe …tAt yt…u Au ?

Ø rþûtf rðãtÚteoytu™t «„r‚™e r™Þr{‚ Œu¾¼t¤

ht¾u Au ? Œhuf rðãtÚteoyu «tó fhu÷t rËÂØM‚h™tu

‚u™u ÏÞt÷ Au ?

Ø W…[thtí{f rþûtfftÞo {txu ftuE…ý „tuXðý

fhðt{tk ytðe Au ?

ËkMf]‚
fux÷tf ËkƒkÄ Œþtoð‚t

}ææ„æ}æã: ™t™t ({t‚t™t r…‚t)

}ææ„éH: {t‚t ({t‚t™t ¼tE)

Îæñçã~æ: Œtirnºt (Œefhe™tu Œefhtu)

|ææçxæÝï²: ¼týus (ƒnu™™tu Œefhtu)

¥æ±é„: ƒ™uðe (ƒnu™™tu ðh)

EàæéÚ: ËËhtu (…r‚/…í™e™tu r…‚t)

Îï±Ú: rŒÞh (…r‚™tu ™t™tu ¼tE)

…ÝÜU: r…‚t

|ææ²è …í™e

|æíæ„ë…æ²æ ¼t¼e

}ææ„ëS±¨æ {tËe ({t‚t™e ƒnu™)

çÐ„æ}æã: ŒtŒt (r…‚t™t r…‚t)

çÐ„ëÃ²: ftft (r…‚t™t ¼tE)

Ðæñ~æ: …tiºt (Œefht™tu Œefhtu)

«ËÒt‚t ðËk‚™e su{ rŒ÷™e ‚{t{ f¤eytu™u ¾e÷u÷e ht¾u «ËÒt‚t ðËk‚™e su{ rŒ÷™e ‚{t{ f¤eytu™u ¾e÷u÷e ht¾u 

«ËÒt‚t ðËk‚™e su{ rŒ÷™e ‚{t{ f¤eytu™u ¾e÷u÷e ht¾u «ËÒt‚t ðËk‚™e su{ rŒ÷™e ‚{t{ f¤eytu™u ¾e÷u÷e ht¾u 
«ËÒt‚t ðËk‚™e su{ rŒ÷™e ‚{t{ f¤eytu™u ¾e÷u÷e ht¾u 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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|æíæ~æè² / |æíæ„é: Ðé~æ: ¼ºteòu (¼tE™tu Œefhtu)

à²æH: Ët¤tu (…í™e™tu ¼tE)

¨é„: / Ðé~æ: Œefhtu

¥Ýé…: ™t™tu ¼tE

}ææ„æ {t‚t (ƒt)

¨é¯æ …wºtðÄw (Œefht™e …í™e)

…}ææ„æ s{tE (Œefhe™t …r‚)

çÐ„ëS±¨æ VE (r…‚t™e ƒnu™)

fux÷tkf Ët{tLÞ ðtõÞtu ð‚o{t™ ft¤ «Út{ …wÁ»t

ÏææH: ÐÆç„ J ƒt¤f ¼ýu (ðtk[u) Au.

çàæc²: Ý}æç„ J rþ»Þ «ýt{ (™{™) fhu Au.

¥xæí…: ±Îç„ J {tuxt ¼tE ƒtu÷u (fnu) Au.

…ÝÜU: Ðà²ç„ J r…‚t swyu Au.

çÐ„ë²: ÐëÓÀç„ J ftft …qAu Au.

Ðé~æ: xæÓÀç„ J …wºt òÞ Au.

¥p: {æ±ç„ J ½tuztu Œtuzu Au.

±ëÿæ: ÈUHç„ J Ítz V¤u Au.

¨ï±ÜU: ç„Dç„ J Ëuðf Q¼tu hnu Au.

ç|æÿæéÜU: ¥Åç„ J r¼¾the ¼xfu Au.

¨: çÝ‹Îç„ J ‚u r™LŒt fhu Au.

¥²¢ ã¨ç„ J yt nËu Au.

¥}Ïææ Ð™ç„ J {t‚t htkÄu Au.

¥Ýé…æ ÜUèÇç„ J ™t™e ƒnu™ h{u Au.

¥xæí…æ ¶æÎç„ J {tuxe ƒnu™ s{u (¾tÞ) Au.

¨é„: ã¨ç„ J …wºt nËu Au.

Ú}ææ xææ²ç„ J {t „tÞ Au.

ÏææHæ çH¶ç„ J ƒt¤t ÷¾u Au.

xæ¢xææ ±ãç„ J „k„t ðnu Au.

¨è„æ çÐÏæç„ J Ëe‚t …eyu Au.

¨‹Š²æ |æ±ç„ J Ëtks ÚttÞ Au.

¨æ Ý²ç„ J ‚u ÷E òÞ Au.

§²}æì §ÓÀç„ J yt RåAu Au.

Ðéc²¢ ç±ÜU¨ç„ J Vq÷ ¾e÷u Au.

ÈUH¢ Ð„ç„ J V¤ …zu Au.

Ý²Ý¢ SÈUé Úç„ J ytk¾ Vhfu Au.

ç}æ~æ¢ ²ÓÀç„ J r{ºt yt…u Au.

…H¢ d±ç„ J …týe x…fu Au.

„„ì Ð„ç„ J ‚u (…u÷wk) …zu Au.

yufð[™, ƒnwð[™ :

»ÜU±™Ý}æì Ïæãé±™Ý}æì
1. ç™~æÜUæÚ: çH¶ç„ J ç™~æÜUæÚ: çH¶ç‹„ J
2. |ææÚ±æã: ±ãç„ J |ææÚ±æãæ: ±ãç‹„ J
3. ™æïÚ: {æ±æç„ J ™æïÚæ: {æ±ç‹„ J
4. }æê¶ü: çÝ‹Îç„ J }æê¶æü: çÝ‹Îç„ J
5. Ú…ÜU: ÿææH²ç„ J Ú…ÜUæ: ÿææH²ç‹„ J
6. „ÿæÜU: „ÿæç„ J „ÿæÜUæ: „ÿæç‹„ J
7. xææ²ÜU: xææ²ç„ J xææ²ÜUæ: xææ²ç‹„ J
8. ÝÅ: Ýëy²ç„ J ÝÅæ: Ýëy²ç‹„ J

rð¿tt™rþûtý{tk rðrðÄ «ð]Â¥tytu
rð¿tt™rþûtý{tk …Þox™, ytfthŒþo™,

þt¤tƒt„, Ëk„únt÷Þ fu Íw, «Œþo™, rð¿tt™{kz¤,

rð¿tt™{u¤tu, «§…uxe, {tA÷e½h suðe «ð]Â¥tytu fhe

þftÞ Au.

«M‚trðf

¼th‚u …tu¾hý{tk yýwrðMVtux fÞto …Ae

‚íft÷e™ ðzt«Ät™ {t™™eÞ ©e ƒts…uÞeyu ‘sÞ

sðt™, sÞ rfËt™’™e ËtÚtu ‘sÞ rð¿tt™’ Ëqºt ðnu‚wk

{qõÞwk. rð¿tt™ yu ð„o¾kz™e [th Œeðt÷ ðå[u

¼ýtððt™wk þt† ™Úte. yuf ðt‚ M…ü Au fu ƒt¤f

Ëtk¼¤u÷e ðt‚ fh‚tk òuÞu÷e ðt‚ ðÄthu Ëthe he‚u ÞtŒ

ht¾e þfu Au. ƒt¤f™wk {™ [k[¤ ntuÞ Au. ‚u …tu‚t™e

ytË…tË™t …Þtoðhý{tk ƒ™‚e ½x™tytu™u æÞt™Úte

swyu Au y™u …tu‚t™t {™{tk WŒT¼ð‚t «§tu ‚u ½h fu

þt¤t{tk ðze÷tu™u …qATÞt fhu Au.

''Telling is not teaching.''

rð¿tt™™wk rþûtý {tºt ð„o¾kz{tk yt…ðwk ÞtuøÞ

™Úte. rð¿tt™rþûtý™e ËtÚtu ËtÚtu þt¤t{tk …qhf

«ð]Â¥tytu fhtððe sYhe Au. yt ËnÇÞtË

«ËÒt‚t ytí{t™wk MðtMÚÞ «ËÒt‚t ytí{t™wk MðtMÚÞ 

«ËÒt‚t ytí{t™wk MðtMÚÞ «ËÒt‚t ytí{t™wk MðtMÚÞ 
«ËÒt‚t ytí{t™wk MðtMÚÞ 

Au y™u „{„e™e ytí{t™wk Íuh Au y™u „{„e™e ytí{t™wk Íuh 

Au y™u „{„e™e ytí{t™wk Íuh Au y™u „{„e™e ytí{t™wk Íuh 
Au y™u „{„e™e ytí{t™wk Íuh 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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«ð]Â¥tytuÚte ƒt¤ftu™u ðÄw yt™kŒ ytðu Au. rþûtý{tk

ðirðæÞ™u MÚtt™ {¤u Au. rð¿tt™rþûtý™u ÷tuf¼tuøÞ

ƒ™tððt {txu ytðe swŒe swŒe «ð]Â¥tytu ytð~Þf Au.

rð¿tt™rþûtý™u ytí{Ët‚T fhðt swŒe swŒe «ð]Â¥t

ytð~Þf Au. rð¿tt™rþûtý™u sz ™ ht¾‚tk ‚u™u

rðþt¤ V÷f …h ™eh¾ðt™e sYrhÞt‚ Au. rð¿tt™™e

rð[thËhýe™u ½uh ½uh …ntU[tzðt™e ðt‚ nðu 21{e

ËŒe{tk fhðe …zþu. ƒtu÷ðwk ðtk[ðwk, ÷¾ðwk, Ëtk¼¤ðwk

nðu …whtýe ðt‚tu ÚtE „E Au. òuðwk, M…þoðwk suðe

ËkfÕ…™tytu îtht òu rþûtýftÞo ™rn ÚttÞ ‚tu

rð¿tt™rþûtý™tu ftuE yÚto hnu‚tu ™Úte. yt

ËkfÕ…™tytu™u [rh‚tÚto fhðt {txu swŒe swŒe

«ð]Â¥tytu™u ð„o¾kz yÇÞtË™e ËtÚtu Ëtkf¤ðt™e yr‚

ytð~Þf Au. ''To learn science is to do science

there is no other way of learning science.''

- ftuXthe …k[

þiûtrýf {wÆtytu :

1. rð¿tt™ rþûtý{tk W…Þtu„e swŒe swŒe

«ð]Â¥tytu.

2. rð¿tt™ rþûtý{tk swŒe swŒe «ð]Â¥tytu™e

W…Þtur„‚t.

3. Ätuhý 5 Úte 7™t rð¿tt™™t ût{‚tfuLÿe

…tXâ…wM‚f{tk swŒe swŒe «ð]Â¥tytu™wk Ëk¢{ý.

4. swŒe swŒe «ð]Â¥tytu fh‚e ð¾‚u æÞt™{tk

ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu.

rð»tÞðM‚w™wk r™Y…ý

rð¿tt™rþûtý{tk W…Þtu„e swŒe swŒe

«ð]Â¥tytu™e ÞtŒe

- …Þox™ - «§…uxe

- ytftþŒþo™ - {tA÷e½hŒþo™

- þt¤tƒt„ - sk‚w„]nŒþo™

- Ëk„únt÷Þ - ð™M…r‚ƒt„Œþo™

- «Œþo™ - ð™M…r‚Ëk„ún

- rð¿tt™{kz¤ - «Þtu„¾kz (rð¿tt™¾kz)

- rð¿tt™{u¤tu - rð¿tt™ «r‚¼tþtuÄ ftÞo¢{ ð„uhu.

(1) …Þox™

rËØtk‚ : ðtM‚rðf y™w¼ðtu îtht ¿tt™

{u¤ððwk.

{n¥ð : • rð»tÞrþûtf™u Ë{]Ø ƒ™tðe þftÞ

Au. • rðãtÚteo Sðk‚ y™w¼ðtu {u¤ðu Au. • rðãtÚteo™tu

Ë{ts ËtÚtu ™t‚tu ½ztÞ Au. • rðãtÚteo «tf]r‚f

ðt‚tðhýÚte …rhr[‚ ÚttÞ Au. • …Þox™ ð„orþûtý™u

…qhf ƒ™tðu Au. • ð„orþûtý{tk ÚtÞu÷ ftÞo™e [ftËýe

ÚttÞ Au. • …Þox™ Œhr{Þt™ Ëk„ún™e ðM‚wytu y™u

rð„‚tu yufºt fhe þftÞ Au. • rðãtÚteoytu™u Vhðwk,

{¤ðwk, …tu‚t™t ¿tt™{tk ð]ÂØ fhðt {txu …Þox™

ŒeðtŒtkze Ë{t™ ƒ™u Au.

…Þox™™t nu‚wytu :

• rð¿tt™rþûtý{tk hwr[ …uŒtfhðe.  •

rðãtÚteoytu™u rð¿tt™ rð»tÞ ¼ýðt™e «uhýt {¤u. •

MðÞkr™heûtý™e ‚ftu Ëtk…zu. • Ë{qnSð™™tu …tÞtu

™k¾tÞ. • ytf]r‚ytu Œtuhðe, yt÷u¾ ‚iÞth fhðt,

[[to fhðe ynuðt÷ ‚iÞth fhðtu ð„uhu. • ftiþÕÞtu™e

r¾÷ðýe ÚttÞ.

…Þox™ Þtus‚e ð¾‚u æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

• …Þox™™wk ût{‚t÷ûte MÚt¤ ™¬e fhðwk. •

þiûtrýf {qÕÞ rð[thðwk. • MÚt¤™t Ëk[t÷™™e

…qðo{ksqhe ÷uðe. • rðãtÚteo™tk {t-ƒt…™e Ëk{r‚ ÷uðe.

• …Þox™ MÚt¤ yk„u rþûtfu y„tWÚte ™tUÄ ‚iÞth fhðe.

• rðãtÚteoytu™u ÞtuøÞ sqÚt{tk ðnU[ðt. • ƒt¤ftu™e

ðÞfûtt™u y™wY… MÚt¤ ™¬e fhðwk. • ƒÄtk s sqÚt™u

swŒeswŒe {trn‚e yufXe fhðt™wk ËtU…ðwk. • MÚt¤ Atuz‚tk

…nu÷tk Ëk[t÷f™u yt¼th {t™ðtu. • swŒtk swŒtk sqÚttuyu

{u¤ðu÷e {trn‚e™wk Ëkf÷™ fhðwk. • Ë{„ú {trn‚e

…hÚte ynuðt÷ ÷¾ðtu.

…Þox™ yk„u Ëk¼rð‚ MÚt¤tu :

• ðtze • ¾uzq‚™e {w÷tft‚

• ¾u‚h • Ã÷u™uxturhÞ{

• ƒt„ • ðuÄþt¤t

• ƒ„e[t • …tuMx ytìrVË

«ËÒt‚t ƒÄt s ËŒT„wýtu™e {t‚t «ËÒt‚t ƒÄt s ËŒT„wýtu™e {t‚t 

«ËÒt‚t ƒÄt s ËŒT„wýtu™e {t‚t «ËÒt‚t ƒÄt s ËŒT„wýtu™e {t‚t 
«ËÒt‚t ƒÄt s ËŒT„wýtu™e {t‚t 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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• ƒtuxr™f÷ „tzo™ • ƒUf

• sk„÷ rðM‚th • ¾t‚h™tk fth¾t™tk

• Ëk„únMÚtt™ • rhVtE™he

• ŒrhÞtrf™thu • fur{f÷ Vuõxhe

• r[rzÞt½h • ft[™tk fth¾t™tk

• ™ŒeftkXtu • Vtuxtu„útVe MxwrzÞtu

• {tA÷e½h • rË™u{t½h

• «tÚtr{f Ëthðth fuLÿ • [~{t½h

• Œðt¾t™tk • ‚th-xur÷Vtu™ f[uheytu

• ‚ƒeƒe ftì÷uòu • hu÷ðu Mxuþ™

• …eðt™t …týe™tk …whðXt fuLÿtu

• At…¾t™tk • rð{t™½h

• r{÷tu • fBÃÞwxh ËuLxh

• ytìE÷ r{÷ • ƒhV ƒ™tð‚wk fth¾t™wk

• ft…z r{÷ • xe.ðe. Mxuþ™

(2) ytftþŒþo™

rËØtk‚ : ‘ƒúñtkz{tk yt…ýu yuf÷t ™Úte.’

{n¥ð : • ytftþŒþo™Úte yðftþe …ŒtÚttuo™tu

ðtM‚rðf ÏÞt÷ {¤u Au. • ‘«f]r‚™wk yuf ©uc Ëso™

yux÷u ytftþ’ ËkfÕ…™t™tu ÏÞt÷ M…ü ƒ™u Au. •

¼h‚e-ytux, rŒðË-htºte, „úný, É‚wytu ð„uhu™t

ËkƒkÄ M…ü ÚttÞ Au. • ¼ti„tur÷f ½x™tytu™tu ÏÞt÷

ytðu Au. Œt.‚., ðtðtÍtuzwk, Äh‚efk… ð„uhu. •

¾„tu¤™e ½x™tytuÚte rðãtÚteoytu …rhr[‚ ÚttÞ Au.

Œt.‚. WÕf …zðe, ËqÞo„úný, [kÿ„úný

ytftþŒþo™ Þtus‚e ð¾‚u æÞt™{tk ht¾ðt™e

ƒtƒ‚tu :

• ytftþŒþo™wk MÚt¤, Ë{Þ, ËkÏÞt, ËtÄ™ Ët{„úe,

ytððt-sðt™e ÔÞðMÚtt rð[thðe. • rðãtÚteoytu™u

y„tWÚte ftÞo¢{ yt…ðtu. • {t‚tr…‚t™e …qðo{ksqhe

÷uðe. • rþM‚ s¤ðtÞ ‚u™e ÔÞðMÚtt fhðe. • [tu{tËt

rËðtÞ™e y{tË™e ykÄthe htrºt …ËkŒ fhðe. • þõÞ

ntuÞ ‚tu Ë…tx {uŒt™ fu zwk„h …h ytftþŒþo™ {txu

sðwk. • «ftþ ytuAtu ytð‚tu ntuÞ ‚uðwk MÚt¤ ntuðwk

òuEyu. • ytftþŒþo™ fhtððt {txu ƒtÞ™tuõÞw÷h fu

xur÷Mftu… suðtk ËtÄ™tu ðÄthu ËkÏÞt{tk ËtÚtu ht¾ðtk.

(3) þt¤tƒt„

rËØtk‚ : ‘rðãtÚteo …ÞtoðhýÚte …rhr[‚ ÚttÞ.’

{n¥ð : rð¿tt™{tk ytð‚t Sðrð¿tt™™t «Þtu„tuÚte

{trn‚„th ÚttÞ.

• ËqÞo «ftþ™e Atuz …h Út‚e yËhtu™tu ÏÞt÷ ytðu.

• swŒe swŒe s{e™™e …tf …h Út‚e yËh™tu ÏÞt÷

ytðu. • rðrðÄ «fth™tk {q¤, Útz, …t™, Vq÷, V¤,

ƒes ð„uhu™e ð]ÂØ y™u r™heûtý™tu ÏÞt÷ ytðu. •

ƒt¤ftu™e yð÷tuf™þÂõ‚ rðfËtðe þftÞ. •

É‚wytu™e ð™M…r‚ …h Út‚e yËh Ë{òðe þftÞ.

• rðrðÄ ð™M…r‚ytu™u ƒt¤ftu ytu¤¾‚tk ÚttÞ.

þt¤tƒt„{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

þt¤tƒt„™t MÚt¤{tk «ftþ, …týe y™u nðt …qh‚t

«{tý{tk {¤‚tk ntuðtk òuEyu. • …þw-…ûte ™wfËt™ ™

fhu ‚uðt MÚt¤u þt¤tƒt„ ht¾ðtu. • þt¤t™t

fB…tWLz{tk fu y„tþe …h þt¤tƒt„ ht¾e þftÞ. •

rðãtÚteoytu™u íÞtk ÷E sE þftÞ y™u ût{‚t÷ûte

rþûtý yt…e þftÞ ‚uðe søÞt ntuðe òuEyu. • ™t™tk

Vq÷-Ítz fqkzt{tk W„tze þftÞ. • þt¤tƒt„™e

ft{„ehe ƒt¤ftu™u s ËtU…ðe suÚte ‚u™t{tk

sðtƒŒthe¼Þto ð‚o™™e ƒt¤…ýÚte s xuð …zu.

(4) Ëk„únt÷Þ

rËØtk‚ : rðãtÚteoytu™e Ëk„únð]Â¥t, fq‚wn÷, rs¿ttËt™u

Ëk‚tu»tðe.

{n¥ð :

• ¼q‚ft¤™e ½x™t fu þtuÄ™tu ‚tá~Þ r[‚th yt…u Au.

• yts™e þtuÄ ËtÚtu Wí¢tk‚eÞ ™t‚tu Ëk„únt÷Þ òuze

yt…u Au. • rðãtÚteoytu{tk rð[thþe÷‚t y™u

ytÞtus™ƒØ ftÞo fhðt™e xuðtu rðfËu Au. • ƒt¤ftu™e

Ë{qn¼tð™t rðfËu Au.

Ëk„únt÷Þ{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

• ð™M…r‚™t ‚u{s «týe™t Sðk‚ ‚u{s {]‚

™{q™tytu™tu Ëk„ún Vtu{uor÷™™t ÿtðý{tk fhðtu. •

¾zftu, ¾t‚htu, {txe, sk‚w™tþf Œðtytu, Sðtu

fexftu™t y÷„ y÷„ rð¼t„tu …tzðt. • rð¿tt™

«ËÒt r[¥tðt¤t™e ƒwÂØ s÷Œe ÂMÚth ÚttÞ «ËÒt r[¥tðt¤t™e ƒwÂØ s÷Œe ÂMÚth ÚttÞ 

«ËÒt r[¥tðt¤t™e ƒwÂØ s÷Œe ÂMÚth ÚttÞ «ËÒt r[¥tðt¤t™e ƒwÂØ s÷Œe ÂMÚth ÚttÞ 
«ËÒt r[¥tðt¤t™e ƒwÂØ s÷Œe ÂMÚth ÚttÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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Ëk„únt÷Þ yu MxtuhY{ ™Úte yu rð¿tt™ þe¾ð‚t rþûtfu

ÞtŒ ht¾ðwk. • ™{q™tytu™e ò¤ðýe, „tuXðýe,

rð„‚tu ËtÚtu ÔÞðÂMÚt‚ ht¾ðt. • ™{q™t™wk ™t{, fw¤,

«tó ÚtÞt™wk MÚt¤, «tó fh™th™wk ™t{ ‚Útt nu‚w M…»x

he‚u ftzo{tk ÷¾e ™t{™e ËtÚtu ht¾ðwk. • ¾htƒ

ƒ„zu÷t fu rƒ™W…Þtu„e ™{q™tytu™tu Ëk„ún ™ fhðtu.

• ™{q™tytu™e Ë‚‚ ËVtE y™u ò¤ðýe ht¾ðe.

(5) «Œþo™ :

rËØtk‚ : rðrðÄ «fth™e þiûtrýf Ët{„úe™u ð„o Ë{ût

ÔÞðÂMÚt‚ Y…{tk hsq fhðe.

{n¥ð • «Œþo™ îtht þt¤t™tk ƒÄtk s ƒt¤ftu™u «íÞût

fu …htuût rþûtý yt…e þftÞ. • ƒt¤ftu™e

rs¿ttËtð]Â¥t Ëk‚tu»ttþu. • rð¿tt™™wk ðirðæÞ ytf»tof‚t

y™u ™ðe™‚t ƒt¤ftu hË…qðof r™nt¤þu. • ƒt¤ftu™e

ƒt÷þÂõ‚™tu rðftË Útþu.

«Œþo™ «ð]Â¥t{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

• ð„oðth «Œþo™ „tuXððtk. • þt¤tfûttyu, htßÞ

fûttyu y™u rsÕ÷tfûttyu «Œþo™ „tuXððtk. •

rð»tÞðth «Œþo™ „tuXððtk. • htßÞ Ëhfth îtht

Þtuò‚tk «Œþo™tu{tk …ý ƒt¤ftu™u ÷E sðtk. •

«Œþo™{tk rþûtfu ËtÚtu hne r™heûtý fhtððwk. • «Œþo™

rþûtfu «Út{ òuE sðwk y™u y„íÞ™e ƒtƒ‚tu™e ™tUÄ

fhe ¾t{eytu Œqh fhðe.

(6) rð¿tt™{kz¤ :

rËØtk‚ : ƒt¤ftu™u rð¿tt™ ‚hV yr¼{w¾ fhðt y™u

‚u{™t{tk ði¿ttr™f ð÷ý rðfËtððwk.

{n¥ð : • ƒt¤ftu{tk ði¿ttr™f ð÷ý y™u áÂü®ƒŒw

rðfËu Au. •  rð¿tt™{kz¤ fþwkf ™ðwk fhðt™e ‚f …qhe

…tzu Au. • rðãtÚteoytu{tk ™ðwk ™ðwk fhðt™e Ä„þ

WŒT¼ðu Au. • rðãtÚteoytu{tk Ënfth™e ¼tð™t rðfËu

Au. • ‚usMðe rðãtÚteoytu™u Mðef]r‚ {¤u Au. •

rðãtÚteoytu™u ™u‚t„ehe™e ‚t÷e{ {¤u Au. •  rð¿tt™™e

ÔÞtðntrhf‚t òýu Au. • {wõ‚ y™u yti…[trhf

ðt‚tðhý{tk yLÞ rðãtÚteoytu ËtÚtu „tZ Ëk…fo{tk ytðu

Au. • rðãtÚteoytu rð¿tt™{tk hË ÷u‚t ntuÞ Au.

rð¿tt™{kz¤™e «ð]Â¥tytu :

• Ëso™«ð]Â¥t • Ëk„ún«ð]Â¥t • ƒtiÂØf«ð]Â¥t •

ðt[™«ð]Â¥t • á~Þ«ð]Â¥t • Œir™f ™tUÄ «ð]Â¥t •

{w÷tft‚ «ð]Â¥t • «Þtu„ «ð]Â¥t • [[toË¼t •

…rhËkðtŒ • Ët{rÞftu™wk ðt[™ • ÷u¾tu™wk ðtk[™ •

…wM‚ftu™wk rð„‚ðth ytÞtus™ • …wM‚ft÷Þ™wk r™{toý

• ðf‚]íð M…Äto • r™ƒkÄM…Äto. • «tusuõx ntÚt Ähðt

• ™{q™t ƒ™tððt • Ëk„ún fhðtu. • yt÷ƒ{ ƒ™tððt

• ƒw÷urx™ ƒtuzo «ð]Â¥t • þiûtrýf ËtÄ™tu ƒ™tððtk.

• rð¿tt™ykf ƒnth …tzðtu. • ûtuºt …Þox™ Þtusðtk. •

{w÷tft‚tu™wk ytÞtus™. • Mðr™Š{‚ ËtÄ™tu ƒ™tððtk.

• W…fhýtu ƒ™tððtk. • ËtrníÞ™wk r™{toý fhðwk. •

rð¿tt™eytu™e r‚rÚtytu Qsððe. • «§…uxe «ð]Â¥t •

«§tu¥the Þtusðe. • ftuÞzt Wfu÷ðt.

rð¿tt™{kz¤ «ð]Â¥t{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

• rð¿tt™{kz¤™t «{w¾ (ƒkÄthýeÞ ðzt)

yt[tÞo™u ƒ™tððt. • rð¿tt™{kz¤™t Ëk[t÷f

(ðneðxe ðzt) rð¿tt™rþûtf hnuþu. • rð¿tt™{kz¤™t

ËÇÞtu rðãtÚteoytu hnuþu. • ntuÆuŒthtu™e ðhýe, ‚u™wk

ftÞoûtuºt, ËÇÞ Ve ð„uhu y„tWÚte ™¬e fhðwk. •

rð¿tt™{kz¤™e «ð]Â¥tytu {txu ™t™fztu Y{ …ËkŒ fhðtu

ßÞtk …týe, nðt WòË™e Ë„ðz ntuÞ. • rðãtÚteoytu™u

Ësof «ð]Â¥tytu yt…ðe. • rð¿tt™{tk hË Ähtð™th,

Ë{Þ Vt¤ðe þf™th ‚Útt rðrþü ftiþÕÞtu Ähtð™th

rðãtÚteoytu™u «Út{ …ËkŒ„e yt…ðe. • rð¿tt™{kz¤™wk

Ëk[t÷™ hË Ähtð‚t rþûtf™t {t„oŒþo™ nuX¤ ƒt¤ftu

s fhu ‚u sYhe Au.

(7) rð¿tt™{u¤tu

rËØtk‚ : rð¿tt™ «r‚¼t™tu ònuh …rh[Þ fu

Mðef]r‚™e ‚f …qhe …tzðe.

{n¥ð : • rð¿tt™{u¤tu yu rð¿tt™™e «ð]Â¥tytu

…ife™e ©uc «ð]Â¥t Au. • rð¿tt™{u¤tÚte rð¿tt™™t

…tu»tf ðt‚tðhý™wk Ëso™ ÚttÞ Au. • rð¿tt™{u¤tu

«ËÒt‚t …h{ MðtMÚÞðÄof «ËÒt‚t …h{ MðtMÚÞðÄof 

«ËÒt‚t …h{ MðtMÚÞðÄof «ËÒt‚t …h{ MðtMÚÞðÄof 
«ËÒt‚t …h{ MðtMÚÞðÄof 

Au. þheh y™u {™ ƒk™u {txu ‚u r{ºt ‚wÕÞ Au. þheh y™u {™ ƒk™u {txu ‚u r{ºt ‚wÕÞ 

Au. þheh y™u {™ ƒk™u {txu ‚u r{ºt ‚wÕÞ Au. þheh y™u {™ ƒk™u {txu ‚u r{ºt ‚wÕÞ 
Au. þheh y™u {™ ƒk™u {txu ‚u r{ºt ‚wÕÞ 

Au.Au.

Au.Au.
Au.
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rðãtÚteo™e {t™rËf {t™ðs‚ fhu Au. • rðãtÚteo™u

s™Ë{ts Ë{ût hsq Útðt™e ‚f {¤u Au. •

rð¿tt™{u¤tÚte Q„‚e «r‚¼t ƒnth ytðu Au. •

rð¿tt™{u¤tu rð¿tt™™tu WíËð …whðth ÚttÞ Au. •

rð¿tt™{u¤tÚte rþûtf-rðãtÚteo ™Sf ytðu Au. •

rðãtÚteoytu{tk «tÞtur„f ftiþÕÞ, ÷u¾™ftiþÕÞ,

ði¿ttr™f ¿tt™, yð÷tuf™þÂõ‚, Ëso™tí{fþÂõ‚

suðe rðrðÄ þÂõ‚ytu rðfËu Au. • rð¿tt™{u¤tÚte

Ë{ts™u rð¿tt™{Þ ðt‚tðhý {¤e hnu Au.

rð¿tt™{u¤t{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

• rð¿tt™{u¤t™t nu‚wytu™e M…ü‚t fhðe. •

rð¿tt™{u¤t™tu ÔÞt…, rðM‚th y™u rð¼t„tu rð[thðt.

• rð¿tt™{u¤t {txu™wk ƒsux ‚Útt ™týtfeÞ ÔÞðMÚtt

rð[thðe. • rð¿tt™{u¤t™wk MÚt¤, Ë{Þ ‚Útt

Ë„ðz‚tytu™tu rð[th fhðtu. • rð¿tt™{u¤t {txu

Ër{r‚ytu™e h[™t fhðe y™u sðtƒŒthe ËtU…ðe. •

rð¿tt™{u¤t™t {qÕÞtkf™ {txu r™ýtoÞftu™e ÔÞðMÚtt

fhðe. • {qÕÞtkf™™tk Ätuhýtu, E™t{tu ð„uhu™e

y„tWÚte ònuht‚ fhðe.

(8) «§…uxe :

rËØtk‚ : htusƒhtus™t y™w¼ðtu{tkÚte …uŒt Út‚e

Ë{MÞtytu™tu Wfu÷ {u¤ððtu.

{n¥ð : • ð‚o{t™…ºttu ‚Útt …wM‚ftu{tk yt…u÷t

ftuÞztytu Wfu÷ðt. • ði¿ttr™f «§tu™t Wfu÷ {u¤ððtu.

• rðãtÚteoytu™e rs¿ttËtð]Â¥t™u Ëk‚tu»tðe. • þh{t‚tk

ƒt¤ftu™e {™™e ðt‚tu òýðe. • ònuh{tk «§ …qA‚t

Ëkftu[ y™w¼ð‚t ƒt¤ftu™t «§tu™t Wfu÷ {u¤ððt.

• «§ …qAðt™e f¤t™tu rðftË ËtÄðtu.

«§…uxe «ð]Â¥t{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

• «§…uxe{tk ƒt¤ftu «§tu ™tk¾u ‚u «§tu

yXðtrzÞt{tk ™¬e fhu÷t rŒðËu y™u Ë{Þu ftÞo¢{

„tuXðe Wfu÷ðt. • rþûtfu y„tWÚte «§tu™t Wfu÷

þtuÄðt {txu «Þí™ fhðtu. • «§tu™t Wfu÷ {txu rþûtfu

Ët{rÞftu, …tu‚t™t y™w¼ðtu, …wM‚ftu, r™»ýt‚tu™tu

W…Þtu„ fhðtu. • fŒt[ ftuEf «§™tu Wfu÷ ™ {¤u ‚tu

r™¾t÷Ë ¼tðu yufhth fhðtu. • «§™t sðtƒ „tu¤

„tu¤ yt…ðt™u ƒŒ÷u M…ü yt…ðt. • yt «ð]Â¥t{tk

WíËtne y™u nturþÞth rðãtÚteoytu™tu Ë{tðuþ fhðtu.

• fux÷tf Ënu÷t «§tu™t Wfu÷ þtuÄtðe ƒt¤ftu …tËuÚte

{u¤ððt.

(9) {tA÷e½h Œþo™ :

rËØtk‚ : ƒt¤ftu™e yð÷tuf™ þÂõ‚™e ‚eðú‚t

ðÄthðe.

{n¥ð : • ƒt¤ftu {tA÷e™e r¢Þtytu r™nt¤u.

• {tA÷e™e n÷™[÷™ r¢Þtytu òýðe. • {tA÷e™e

¾tuhtf ÷uðt™e r¢Þtytu òýðe. • {tA÷e™e ‚hðt™e

r¢Þt òýðe. • {tA÷e™e s¤rðËso™™e r¢Þt

òýðe.

{tA÷e½h Œþo™ «ð]Â¥t{tk æÞt™{tk ht¾ðt™e ƒtƒ‚tu :

• þt¤t™e ™Sf ytðu÷ ‚¤tð, ™Œe fu

Ëhtuðh{tkÚte Sðk‚ {tA÷eytu ÷tððe. • {tA÷e½h

ƒ™tððt {txu ft[™e Œeðt÷tuðt¤e yìÕÞwr{r™Þ{™e

£u{Úte Vex fhu÷e …uxe ðt…hðe. • {tA÷e½h™e …uxe™u

Œhhtus ðÄw{tk ðÄw yuf f÷tf ËqÞo«ftþ {¤u ‚u he‚u

ht¾ðe. (ðÄthu Ë{Þ «ftþ {¤þu ‚tu …týe{tk ÷e÷

ƒtÍþu, su {tA÷e™e ‚kŒwhM‚e {txu ntr™fthf Au.) •

…týe{tk ÷e÷ ™ ÚttÞ ‚u {txu 5• xft r{rÚt÷e™ çÕÞq™tk

ƒu xe…tk ™t¾ðtk (ðÄthu xe…tk ™t¾þtu ‚tu {tA÷e½h{tk

ht¾u÷ Atuz™u ™wfËt™ Útþu.) • {tA÷e½h™u ÂMÚth

søÞtyu ht¾ðwk. • {tA÷e½h{tk s÷s ð™M…r‚

ht¾ðe. • {tA÷e½h{tk Œh 3 „u÷™ ŒeX 1 [{[e

{eXwk ™t¾ðwk. • Œh 1 1/2 „u÷™ ŒeX 1 {tA÷e

{tA÷e½h{tk ht¾ðe. • {tA÷e™u sYrhÞt‚ «{týu

¾tuhtf yt…ðtu. ¾tuhtf™t ‚iÞth zƒt ƒòh{tk {¤u Au.

• yXðtrzÞu yuf rŒðË {tA÷e™u ¾tuhtf ™ yt…ðtu

suÚte {t[÷e™e ‚kŒwhM‚e ðÄþu. • fux÷ef ðth {tA÷e

…h Ätu¤t zt½ …zu Au. ytðt ð¾‚u …týe{tk zuxtu÷™tk

ƒu xe…tk ™t¾ðtk.

yt™kŒ yu Œiðe yti»tÄ yt™kŒ yu Œiðe yti»tÄ 

yt™kŒ yu Œiðe yti»tÄ yt™kŒ yu Œiðe yti»tÄ 
yt™kŒ yu Œiðe yti»tÄ 

Au. Œhufu ‚u{tk M™t™ fhðwk òuEyu.Au. Œhufu ‚u{tk M™t™ fhðwk òuEyu.

Au. Œhufu ‚u{tk M™t™ fhðwk òuEyu.Au. Œhufu ‚u{tk M™t™ fhðwk òuEyu.
Au. Œhufu ‚u{tk M™t™ fhðwk òuEyu.



ËV¤‚t™tu Œe…
nu{tk„ yth. …xu÷nu{tk„ yth. …xu÷nu{tk„ yth. …xu÷nu{tk„ yth. …xu÷nu{tk„ yth. …xu÷

yt.rþ. {eXt…wh «t. þt¤t

ËV¤‚t yu ftuE™tu Eòhtu ™Úte ftuE …ý  ÔÞÂõ‚ rþM‚ƒØ ‚t÷e{ y™u …rh©{ îtht

ËV¤‚t ntkË÷ fhe þfu Au. ytfÂM{f he‚u {¤e s‚e ËV¤‚t ÷tkƒtu Ë{Þ xf‚e ™Úte,

fthý fu ÔÞÂõ‚ ƒnth™t ¼út{f ÔÞÂõ‚íðÚte ÷tuftu™u Úttuztu Ë{Þ {q¾o ƒ™tðe þfu Au, …hk‚w

…Ae ‚u™wk yt ÔÞÂõ‚íð yt…tuyt… W½tzwk …ze òÞ Au.

‘‘Sð™ {U fwA fh™t ni‚tu {™ ftu {thu {‚ ƒuXtu, yt„u yt„u ƒZ™t ni‚tu, ®n{‚

nthu {‚ ƒuXtu.’’

„rý‚™t yËkÏÞ Ëqºttu òÛÞt nþu, ytsu yt…ýu ËV¤‚t™t Ëqºt™u òuEyu-

«[kz …rh©{ + yk¾z rÄhs-EÂåA‚ ËV¤‚t

yt ™t™wk yuðwk Ëqºt Sð™™t «íÞuf {w~fu÷ {wftƒ÷t{tk Œhuf rÿÄtytu{tk y™u f…he

fËtuxeytu{tk rðsu‚t ƒ™ðt™wkËqºt Au.

‘‘‚us [÷™u ðt÷t ¾h„tuþ fwA Œuh [÷ fu Yf „Þt,

Äehu Äehu [÷‚t fAwyt ytr¾h ƒtS {th „Þt !

su™t{tk yt„ ntuÞ ‚u {™w»Þ yt„¤ ytðu s !

W{Œt æÞuÞ ËtÚtu «[kz …rh©{ y™u y¾kz Äehs™t ËÚtðthu yt„¤ ðÄ™tht {™w»Þ™u

{w~fu÷ sýt‚wk ÷ûÞ yt¾hu «tó ÚttÞ Au.

‘‘þwk fXtuh…rh©{ ™tu ftuE rðfÕ… Au ?

   nt Au ! yr‚ fXtuh …rh©{ !!’’

r{ºttu, …rh©{ yu s ¾htu …thË{rý Au, y™u ‚u{tk yt…ýe ytk‚rhf Wòo™e ¾he {t…ýe

Au. ƒtfe ‘™Ëeƒ’ ™t{™tu þçŒ ‚tu ½x™t ½xe „Þt …Ae™tu …tuMx{tuxo{ rh…tuxo Au. su Œhuf

{™w»Þ™t rfMËt{tk r™»V¤‚t™t …t[™ {txu™e ytïtË™Y… yti»trÄ ‚hefu ftÞo fhu Au. ƒtfe

yt fnuðt‚e ‘‘f{™Ëeƒe™t fw‚wƒr{™th’’ ™u ÄhtþtÞe fhe yu s ËtnË™e ¼qr{ …h

‘‘ËŒ™Ëeƒe™t Ëhtus’’ r¾÷tðe ™kŒ™ð™ r™{toý fhe þftÞ Au. «[kz …rh©{ y™u y¾kz

Äehs™wk …týe y™u ¾t‚h Ë{ÞËh Ëª[ðt{tk ytðu íÞthu ËV¤‚t™tu Œe… «„xe òÞ Au.

rŒ÷ Vtze™u ‘‘E~f’’ fhðt Ë{Úto {™w»Þ ËV¤‚t™tu  Œe… «„xtððt …rh©{ þt {txu

™ fhu ?

‘htn {U ¾‚hu ni, Xnh‚t fti™ ni,  {ti‚ yts ¼e yt òÞ, zh‚t fti™ ni,

‚uhu ÷~fh fu yt„u {i yfu÷t nqk, ViË÷t {uŒt™ {u ntu„t {h‚t fti™ ni ? !




