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‘suýu ¼„ðt™™u ytu¤ÏÞtu Au ‚u™t{tk sqX, [tuhe, yt¤Ë yu fŒe …ý ™rn ytðu.’ suýu ¼„ðt™™u ™Úte ytu¤ÏÞtu

‚u{™e þtnwfthe ‚tu ßÞtk ËwÄe su÷ Au íÞtk ËwÄe s; yu™tu Wãtu„ …ý ßÞtk ËwÄe …thfu …iËu hƒh-xtÞh™e „tzeytu

Œtuztððt™e ™Úte {¤e íÞtk ËwÄe s. {txu [tuhe, yt¤Ë ð„uhu yxftððt™tu ¾htu W…tÞ su Ëðo Œuþ{tk, Ëðo ft¤{tk

{™w»Þ™e Ëðo yðMÚttytu{tk ft{ ÷t„u Au ‚u yu s Au fu «¼w™e ytu¤¾ fhðe. y™u «¼w™e su™u ¾he ytu¤¾ ÚtE

nþu ‚u Ëthe he‚u òýþu s fu «¼w {the y™u yt Œwr™Þt™e ƒnth ™Úte, yt¾t rðï™tu yu s yk‚Þto{e Au, y™u

‚uÚte yu™wk M{hý yÚtto‚T Ä{o yu …ý Œwr™Þt™t Ë½¤t ÔÞðnth™tu - yÚto™tu y™u ft{™tu yk‚Þto{e Útðtu ½xu Au;

yux÷u fu yÚto y™u ft{™tu yu ŒtË ™Úte, …ý yÚto y™u ft{ W…h y{÷ ¼tu„ðe yÚto y™u ft{™u …tu‚t™t ftÞo{tk

«uhu Au. Ä{o™wk yt Sð™ y‚Þtor{íð su™t òýðt{tk ™Úte ‚uytu Ä{o™u …tu‚t™e Œwr™ÞtŒthe™t ði¼ð™wk ËtÄ™ ƒ™tððt

RåAu Au ! su Ä{o …iËtu yt…u, Ëðo «fth™wk Ëw¾ yt…u yu s Ä{o ¾htu ! yuf sýu sht r[ztEyu fÌtwkk Au ‚u{,

''Men do not worship God; they use Him'' sq™t ð¾‚{tk y{the ¿ttr‚™t yuf y{÷Œth rð»tu fnuðtÞ

Au fu (ytþt Au yu ðt‚ fÂÕ…‚ nþu) ‚uytu r™íÞ Œuð™wk …qs™ fh‚t, y™u …qs™ fh‚e ð¾‚u ƒtu÷‚t ™rn, {tºt

Ëk¿ttÚte s ðt‚ fh‚t n‚t. ‚uðt{tk fthfw™u ytðe™u …qATÞwk fu, y{wf „w™u„th™u þe rþûtt fhðe ? …u÷t y{÷Œthu

÷t÷S™u …tu‚t™t s™tuEÚte ðªxe™u xtkøÞt, y™u yt[{™e ð‚e  Vxft {the ƒ‚tÔÞt ! yhu Œwü ! ‚™u ¾ƒh ™Úte

fu «u{t¤ {t‚t™tk Œt{ýtkÚte …ý …qhu…qhtu ƒkÄtÞtu ™Úte ‚u ‚tht Ëq‚h™t ‚tk‚ýtÚte ƒkÄtðt™tu n‚tu ?

Ëtkfr¤Gtwk

1. «M‚tð™t - ©e yth. ze. ðýfh 1

2. ‚kºteMÚtt™uÚte - ztì. yu. ðe. …xu÷ 2
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«r‚Âc‚ …wÁ»t™u {txu y…feŠ‚ {]íÞw fh‚tk …ý ðÄthu Au.

MðŠý{ „wsht‚

1960-2010

«M‚tð™t

ðkŒ™eÞ ËthMð‚tu,ðkŒ™eÞ ËthMð‚tu,ðkŒ™eÞ ËthMð‚tu,ðkŒ™eÞ ËthMð‚tu,ðkŒ™eÞ ËthMð‚tu,

yM‚ …t{‚t Ëqhs™u yuf x{x{‚t Œe…fu fÌtwk- ¼„ðt™, yt… Ën»to …Äthtu, yt…™e

„uhntshe{tk ¼÷u Úttuztuf …ý «ftþ yt…e™u ykÄfth™u r{xtðe Œuðt™tu nwk …qhu…qhtu «ÞtË fheþ ™t™fzt

Œeðzt™wk ytðw yz„ {™tuƒ¤ òuE ËqÞo ¼„ðt™u ‚u™u ‚u{™e „uhntshe{tk «ftþðt™e {ksqhe yt…e.

Œe…f ytsu …tu‚u ƒ¤e™u htrºt™t r‚r{h™u Œqh fhðt þõÞ‚: «ÞtË fh‚tu yt…ýu òuEyu Aeyu.

‚{u …ý þwk Œe…f ™ ƒ™e þftu ?

su ÔÞÂõ‚ ft[ƒt™e su{ …tu‚t™tk yk„tu Ë{uxe™u ƒuËe hnu Au, ‚u™u ¼tøÞ …ý fŒe ËtÚt yt…‚wk

™Úte. ð™htò {w¾{tk ûtwÄtxtýu rþfth ytðe™u …z‚tu ™Úte. fqðtu fŒe ‚hMÞt ÔÞÂõ‚ …tËu Ët{u [t÷e™u

s‚tu ™Úte. Eïh™tu htsfw{th ntuðt™u ™t‚u {™w»Þ{tk Wå[‚{ þÂõ‚ytu y™u Ët{ÚÞo Aq…tÞu÷tk Au.

…wY»ttÚto ðzu …ntztu …ý ytu¤k„e þftÞ Au. yt…ý™u nk{uþt Wã{e ƒ™ðt™tu ytŒþo ht¾eyu.

Positive mental Attitude yu {™w»Þ™tu sƒhŒM‚ ËtÚte Au. ™thts sYh Útþtu …ý fŒe

r™htþ Útþtu ™rn. ðtŒ¤ …tA¤ ytsu Ëk‚tÞu÷tu ËqÞo ytð‚eft÷u ƒnth ™ef¤ðt™tu s Au. ƒeò

þwk fhu Au, ƒeò þwk rð[thu Au ‚u Ë½¤wk Atuze ŒE - {thu þwk fhðwk Au, {the {n¥ðtftkûtt þe Au

- ‚u™u Sð™™tu {t…Œkz ƒ™tðtu. su yt system Úte [t÷‚tu ™Úte ‚u VUftE òÞ Au. n{uþtk yt…ýt

ntÚt ™e[u™t {týË™u ƒuXtu fhðt™tu «Þí™ fhtu, Ëq‚tu ntuÞ ‚tu r™ct™t ðtãÚte s„tzðt™tu «Þí™

fhtu, ‚u™u nk{uþtk «uhýt y™u «tuíËtn™ yt…tu. yt…ýu fuðwk SÔÞt y™u fux÷w SÔÞt yu y„íÞ™wk

™Úte, …ý yt…ýu ftu™t {txu SÔÞt ftu™e «„r‚ {txu SÔÞt - ‚u ðÄw y„íÞ™wk Au. Ët{t {týË™e

yuftŒ-ƒu ¼q÷ ftZðt™u ƒŒ÷u ‚u™t nòhtu „wýtu™e «þkËt fhtu. ËV¤‚t ‚{the ŒtËe ƒ™þu.

n{Uþt {n¥ðtftkûte ƒ™tu, æÞuÞ Ÿ[w ht¾tu. ‚{the ytftkûttytu, yu»týtytu, yh{t™tu ™u {™™t

yuftŒ ykÄfth¼Þto ¾qýt{tk Zƒqhe ™ Œu‚tk ‚u Ëtfth fhðt þÂõ‚þt¤e ƒ™tu. …thŒþof ytÞtus™

y™u ËwáZ y{÷™t nt{e ƒ™tu. S¼™e ft‚h ðzu ËkƒkÄtu™tk f…ztk ™ ðu‚htu. nk{uþt person ƒ™tu,

can do ™tu Approach fu¤ðtu. su ytsu ‚{™u òuE™u fŒt[ nË‚t nþu, yu ytð‚eft÷u ‚{the

ËtÚtu ytk¾ r{÷tðe ðt‚ fhðt …ý þÂõ‚{t™ ™rn hnu. successful are those, who stands
like a rock in the sea ËV¤‚t yu …wY»ttÚto™wk ƒt¤f Au, yt ƒt¤f™u WAuhtu ‚tu ËV¤‚t ‚{tht

Ëtr™æÞ{tk hnuþu.

…w™: ÞtŒ fYk‚tu ËqÞo ™ ƒ™tÞ ‚tu fkE ™rn, ™t™fztu Œe…f ƒ™e™u {÷õÞt fhtu. ÍkÍtðt‚™e

rVfh Atuze Œtu. ‚{thw ftÞo x{x{‚t hnuðt™wk Au ‚u nk{uþtk ÞtŒ ht¾tu. ytx÷tu {thtu ËkŒuþ yk„‚

Sð™{tk y™u ÔÞðnth{tk W‚thtu. ®sŒ„e {Äwð™ ƒ™e sþu. ‘‘{iºte’’™t ðtk[ftu™u {iºte¼Þto ™{Mfth.

yth. ze. ðýfh

«t[tÞo

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

M-Nov.pm5 1st. Proof



Btiºte ™ðuBƒh-rzËuBƒh-2008 ● 4

‚kºte MÚtt™uÚte

ËthMð‚ ƒkÄw¼„e™eytu !

…w»… ‚tu „tZ r‚r{h ðå[u …ý …tu‚t™e ËwðtË Atuze òÞ Au su áZ r™Ätoh ËtÚtu yt„¤ Ä…u

Au, ‚u™u Ÿ[t Ÿ[t …ðo‚tu fu ¾tƒz-¾qƒz hM‚tytu …ý yðhtuÄf ƒ™‚t ™Úte. rþûtf ‚tu [{f‚tu

‚thtu Au. …h¾ neht™e þwk fhðe ? nehtu ‚tu …tu‚u s …tu‚t™tu …rh[Þ yt…u Au. ykÄfth™e Atƒze{tk

…ý ‚u «ftþu Au, yk‚rhÞt¤ Mfq÷{tk …ý su r™ctÚte f{o fhu ‚tu r™ò™kŒ™u …t{u Au. yt…ýu yt…ýe

«r‚¼t™u s„tzeyu, …tu‚™e ò‚™u …tu‚t™t y™u yLÞ™t rn‚tÚtuo W…Þtu„e ƒ™tðeyu. ''sky is the
limit''  yu yt…ýe «„r‚™e {kS÷ ntuðe òuEyu.

ðz÷tu …tu‚t™e AtÞt{tk ytþhtu ÷u™th™e …tºt‚t òu‚tu ™Úte. ztÞx yu ðz÷tu Au. su{tk rþûtý

ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t ‚{t{™u rðËt{tu {¤u Au. „wýð¥tt{Þ rþûtý-«rþûtý™e …hƒ ztÞx Au. yt…™t ¿tt™

y™u ðrhc‚t™e ‚]»tt™u ‚]ó fh™th Au. yt…ýu õÞtk Q¼t Aeyu yu ƒnw {n¥ð™wk ™Úte, yt…ýwk {tuZwk

«„r‚™e rŒþt ‚hV™wk ntuðwk òuEyu. Sð™{tk yuf Auzu {Äwð™ Au y™u ƒeò Auzu ðtËe…ýw Au, íÞtk

íÞtk ½z…ý Au. ½z…ý™tu ËkƒkÄ ô{h ËtÚtu ™ne, {t™™e yðMÚtt, ‚{the {n¥ðtftkûtt y™u ‚{tht

…wY»ttÚto …h yð÷krƒ‚ Au.

Ërh‚t ™u Ë{ßÞt ð„h {ntËt„h™u Ë{sðt™wk þõÞ ™Úte. Ërh‚t ™t™e ntuE þfu, …ý Ëkfwr[‚

™nª. BRCC-CRCC y™u þt¤tytu Y…e Ërh‚t ztÞxY…e Ët„h™u {¤e™u „wýðt™ ƒ™u Au rþûtf

ntuðw yu yÂM‚íð™tu WíËð Au. {týË™u fuð¤ ‘‘{týË’’ ‚hefu Sððt™e Ík¾™t ntuðe òuEyu. Ego
(yn{) ßÞthu …e„¤u íÞthu yrÄfthe…ýw r™ht{Þ ƒ™u Au. yLÞ™u {txu Ë{Š…‚ ÚtE™u ytu„¤e sðt™e

yr¼ÃËt yu {týË™tu Ët[tu …rh[Þ Au.

‘‘Ëk‚tu»te ™h ËŒt Ëw¾e’’ yt fnuð‚ ™u Ënus ƒŒ÷eyu ‚tu ‘‘yËk‚tu»t yu …qýo‚t™e s™u‚t

Au.’’ ‚u{ fnuðt{tk yŒT¼w‚ Philosophy Aw…tÞu÷e Au. …k¾e™t WœÞ™™t r™Þ{tu xÙtrVf rËø™÷™t

yturþÞt¤t ™Úte ntu‚t yÄqh… yuf Ík¾™t™u sL{ yt…u Au. …qýo‚t …t{ðt™e Ík¾™t. …qýo‚t «tó fhðt

{txu yt…ýu Ë{Þ™wk Investment fhðt™wk Au. «íÞuf ûtý r™íÞrðftËþe÷‚t Äthý fhu ‚uðwk ytÞtus™

yt…ýw ntuðw ½xu. s„‚™t 80% ÷tuftu yufs ½huz™e ®sŒ„e™t Wƒft ¾tÞ Au, …rhð‚o™þe÷‚t™t

yu rðhtuÄe Au. fthý fu Self confidence ™t y¼tðÚte ‚u …ezt‚t ntuÞ Au.

su «f]r‚ y™u ËkMf]r‚™u òý‚tu y™u {tý‚tu ™Úte ‚u rðf]r‚™tu Mðt{e ƒ™e hnu Au. rðf]r‚

yu ËkMf]r‚™wk þe»ttoË™ Au, ‚tu «ð]Â¥t yu ËkMf]r‚™wk …ÈtË™ Au. þçŒftuþ{tk ƒÄt þçŒtu™t yÚto szu

…ý Sð™™tu yÚto ‚tu Sð™{tkÚte s þtuÄðtu …zu. yt…ýu yt…ýe ò‚™u M{txo Ë{Syu Aeyu. …hk‚w

«„r‚ y™u rðftË ð„h™e M{txo™uË þu¾[Õ÷e™t ‚hk„e {t™Ë™e r™þt™e Au. rþûtfu ™u…tu÷eÞ™ ƒ™e™u

Œwr™Þt™u Ëh fhðt™e Au. f]»ý ƒ™e™u Ë{ts™e yhtsf‚t™wk ™t„Œ{™ fhðt™wk Au. yt…™t W¥t{

Þþf÷„e Ë{t™ ftÞtuo™u rƒhŒtðeyu Aeyu. ËŒt Wßßð¤ ¼rð»Þ™t nt{e ƒ™e «„r‚™t ËtÄf ƒ™tu

yus yÇÞÚto™t.

ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

MðŠý{ „wsht‚

1960-2010

Þþ íÞt„Úte «tó ÚttÞ Au. Œ„tÚte ™rn.
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(EDUCATION)  rþûtý þçŒ™tu rŒÔÞtÚto

rþûtý y™u Sð™ ËkƒkÄe su ÔÞðntrhf ¿tt™

ÔÞõ‚ ÚtÞwk Au ‚u™u yk„úuS ¼t»tt™t (EDUCATION)
þçŒ™t ™ð yûthtu îtht yr¼ÔÞõ‚ fhðt{tk ytðu Au.

su™tu Ëqû{ y™u rŒÔÞ yÚto ™e[u «{týu fhe þftÞ.

E-Etiquette (rþüt[th)

ËwrþÂût‚ {t™ð ™{ú‚t, {Äwh‚t ð„uhu „wýtuÚte

Ëk…Òt ntuÞ Au. ‚u Ëti ËtÚtu n{uþtk rþüt[thÚte ð‚uo Au.

D-Discipline (y™wþtË™)

rð™{ú‚tÚte ËtÚtu rþûtý y™wþtË™Úte s y÷kf]‚

ƒ™u Au, Ëir™f Ëu™t…r‚™wk y™wþtË™ yt™wk «‚ef Au,

¾ht yÚto™e fu¤ðýeÚte ƒtÌt y™wþtË™™e ËtÚtu ËtÚtu

ytk‚rhf y™wþtË™ yÚtto‚T {™, ƒwÂØ ËkMfthtu™wk

y™wþtË™ yÚtðt ‚tu ð]Â¥t, ðtýe y™u ð‚o™™wk

y™wþtË™ …ý Q¼wk fhe þfu, rþûtý™wk ft{ s Ët[t

yÚto{tk y™wþtrË‚ rðãtÚteo ƒ™tððt™wk Au.

U-Universal Brotherhood (rðï-ƒkLÄwíð)

rðï{tk ƒÄt yuf …h{ r…‚t …h{tí{t™t Ëk‚t™

Au y™u yhË …hË ¼tE-¼tE Au. ¾he fu¤ðýe Œuþ

y™u Ä{o …h hne™u rðï ƒLÄwíð™e ¼tð™t Q¼e

fhðt™wk ftÞo fhu Au.

C-Creativity  Ëso™tí{f‚t-h[™tí{f‚t

suðe he‚u yuf rþÕ…e …ÚÚth™tk …tu‚t™e

¼tð™tytu™u fkzthe™u {qŠ‚ ƒ™tðu Au, ‚uðe s he‚u

rþÂût‚ ÔÞÂõ‚ …ý ðuMx (Waste) {tkÚte Best (ƒuMx)

ƒ™tððt™tu Ëso™tí{f „wý «tó fhu Au. yt he‚u …ý

ƒúñt™e {tVf yuf r™{to‚t ƒ™e òÞ Au.

A-Awareness (ò„]r‚)

¾he fu¤ðýe {t™ð™t ytí{tY…e Œe…f™u

s„tðu Au yts ¾he ò„]r‚ Au. suðe he‚u {™w»Þ™u

Sð™™e [thuÞ yðMÚttytu™e òýfthe ntuÞ Au ‚uðe

he‚u rþÂût‚™u Ë]Âü™t ytrŒ, {æÞ, y™u yk‚™wk ¿tt™

ÚtE òÞ Au. ‚uÚte ‚u Ë]Âü™t hk„{k[ W…h …tu‚t™u yuf

yr¼™u‚t Ë{S™u nk{uþtk ò„]‚ hnu Au.

T-Transformation  (Y…tL‚h)

rþûtýÚte {t™ð{tk {™tu …rhð‚o™ ÚttÞ Au.

rþûtý {t™ð™e ytËwhe ð]Â¥tytu™wk Œiðe ð]Â¥t{tk

…rhð‚o™ fhu Au.

I-Integrity  (yuftí{f‚t)

ËqÞo{w¾e Vq÷™wk {w¾ nk{uþtk ËqÞo ‚hV s hnu Au.

‚u …tu‚t™t {q¤ ËtÚtu …ý òuztÞu÷wk hnu Au. ‚u he‚u

þheh{tk hnu‚t {™w»Þ™e ƒwÂØ …ý …h{r…‚t …h{tí{t

yr¼{w¾ ntuðe òuEyu. rþÂût‚ {™w»Þ ËqÞo{w¾e suðtu

ntuÞ Au fu su …tu‚u ¾e÷e™u ËwLŒh Ë{ts™wk r™{toý fhu

Au.

O-Optimist  (ytþtðtŒe)

ËwrþÂût‚ {t™ð n{uþtk ytþtðtŒe ntuÞ Au. yÄtuo

ø÷tË …týe fu ŒqÄ {¤u ‚tu …ý ‚u ÄLÞ‚t y™w¼ðu Au.

y™u fnu Au ‘‘ðtn yÄtuo ø÷tË ¼hu÷tu Au.’’ ‚u yÄtuo

¼hu÷tu swyu Au, ‚u yÄtuo ¾t÷e Au, ‚u ™rn. Œeðt÷

‚tuz™th ÔÞÂõ‚ nÚttuzt {th‚tk {th‚tk …ý ytþtðtŒe

ntuÞ Au Ë{su Au ‘‘n{ýtk Œeðtx ‚qxe fu ‚qxe Ë{òu’’

yt{ rþÂût‚ ÔÞÂõ‚ ftuE…ý …rhÂMÚtr‚{tk r™htþt fu

n‚tþt™tu y™w¼ð fh‚e ™Úte.

N-Nobility

ËŒTrðãtÚte {t™ð{tk Ëßs™‚t™t „wý™tu

rðftË ÚttÞ Au. ‚u r™:ËntÞ ÷tuftu™tu ËntÞf yÚtðt

ytkÄ¤t™e ÷tfze ƒ™e Ët[e Ëuðt fhu Au.

ytƒw{tk ytðu÷ ytu{T þtÂL‚¼ð™{tk

htsÞtu„™t Sð™ ÔÞðnth™t rþûtý îtht {t™ðe™e

ð]Â¥tytu™wk Qæðeofhý y™u rŒÔÞefhý fhðt™e r™hk‚h

Ëuðt ÚttÞ Au. rŒÔÞefhýs Ët[t rþûtý™wk V¤ Au.

ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

nòhtu ð»to™tu Þþ yuf rŒðË™t [trhºÞ …h r™¼oh Au.
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…rh…ºt

ò ™k./ztÞx/WE/Eftu õ÷ƒ/108-2658

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™

Ëk‚ht{…wh rs. …k[{nt÷

‚t. 7-1-2009

«r‚,

{wÏÞ rþûtf©e,

«tÚtr{f þt¤tytu ‚{t{

rs. …k[{nt÷

rð»tÞ : Eftu õ÷ƒ yk‚„o‚ þt¤tfeÞ «ð]Â¥tytu fhðt ƒtƒ‚.

ËkŒ¼o : ¢{tkf : SËeEythxe/rð¿tt™/Eftu/08/22418-22 ‚t. 16-12-2008

sÞ ¼th‚ Ën W…htuõ‚ rð»tÞ y™u ËkŒ¼o yLðÞu yt…™u sýtððt™wk fu S.Ëe.E.yth.xe., „tkÄe™„h

«urh‚ y™u ztÞx, Ëk‚ht{…wh ytÞturs‚ Eftu õ÷ƒ þt¤tfeÞ «ð]Â¥tytu y{÷{tk Au. ËŒh «ð]Â¥tytu yk‚„o‚

ð»to : 2006{tk Ätuhý-1 Úte 7 ™e fztýt ‚t÷wft™e 64 «tÚtr{f þt¤tytu y™u rsÕ÷t™t yLÞ Ëe.yth.Ëe.

{tkÚte Ätuhý-1 Úte 7 Ähtð‚e yuf yu{ fw÷ 219 þt¤tytu™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. yt Þtus™t™u

ðÄw «ð]¥t fhðt {txu Eftu «ð]Â¥t™u ðÄw ðu„ðk‚e ƒ™tðe þfu ‚uðt yuf WíËtne rþûtfr{ºt™u ‚t÷e{ yt…ðt{tk

ytðu÷ n‚e. ‚t÷e{{tk W…ÂMÚt‚ rþûtfr{ºt™u ËŒh «ð]Â¥t yk‚„o‚ þt¤tfûttyu fhðt™e «ð]Â¥tytuÚte rð„‚u

ðtfuV fhðt{tk ytðu÷ n‚t. íÞthƒtŒ ð»to : 2007{tk Eftu yk‚„o‚ rsÕ÷t™e ‚{t{ «tÚtr{f þt¤tytu™tu Ë{tðuþ

fhðt{tk ytðu÷ Au. Eftu «ð]Â¥tytu™e òýfthe y™u ‚t÷e{ {txu ð»to : 2007 {tk rsÕ÷t™t ð™¾t‚t ËtÚtu

…ht{þo fhe™u MTs ‚t÷e{™wk ytÞtus™ ð™[u‚™t fuLÿ Ä™tu÷ „tuÄht ¾t‚u ‚t. 24-8-2007 ™t htus fhðt{tk

ytðu÷ n‚wk su{tk ð™¾t‚t™t yrÄfthe©efw{th Ëtnuƒu ƒt„tÞ‚ «ð]Â¥t rðþu ‚t÷e{tÚteo rþûtf r{ºttu™u rð„‚u

{t„oŒþo™ yt…u÷ n‚wk. ð»to : 2007 {tk þt¤tŒeX Y. 365/- Vt¤ðu÷ n‚t. [t÷w Ët÷u ð»to : 2008 {tk

yt «ð]Â¥tytu™u ðu„ðk‚e ƒ™tððt {txu Ë{„ú rsÕ÷t™t ‚{t{ ƒe.yth.Ëe.Ëe. / Ëe.yth.Ëeytu™e rh-yturhyuLx

‚t÷e{ ð„o ÷wýtðtzt ¾t‚u ‚t. 02-08-2008™t htus ht¾ðt{tk ytðu÷ n‚tu. yt ‚t÷e{ð„o{tk ‚s¿ttu {thV‚u

þt¤t{tk fhðt™e ƒt„tÞ‚e «ð]Â¥tytu, …Þtoðhý ƒ[tðtu, ð]ût ðtðtu suðe «ð]Â¥tytu …h rð„‚u [[to y™u {t„oŒþo™

yt…ðt{tk ytðu÷ n‚wk. nðu yt„t{e Ë{Þ{tk þt¤tfûttyu Eftu «ð]Â¥tytu{tk, ƒt¤ftu, rþûtfr{ºttu y™u Ë{ts

Ën¼t„e ƒ™u ‚uðwk Ëw[thwk ytÞtus™ yt…™e þt¤t™t ËŒh ‚t÷e{ ÷eÄu÷ rþûtf©e {thV‚u fhðt y™u þt¤tfûttyu

yt y™wËkÄt™u rðrðÄ M…Ätoytu Þtusðt ‚u{s Eftu õ÷ƒ «ð]Â¥tytu™u ðu„ðk‚e ƒ™tððt yt…™u sýtððt{tk ytðu

Au. þt¤t fûttyu ËŒhnw «ð]Â¥t yk‚„o‚ ÚtÞu÷ «ð]Â¥tytu™t Vtuxtu„útVË Ëe.yth.Ëe.Ëe. / ƒe.yth.Ëe.Ëe. {thV‚u

ztÞx, Ëk‚ht{…wh ¾t‚u s{t fhtððt™t hnuþu.

[t÷w Ët÷u Eftu õ÷ƒ «ð]Â¥tytu {txu þt¤tŒeX Yt. 300/- Vt¤ðu÷ Au.

ËtŒh ™f÷ hðt™t òý Ëthw :

{t™. r™Þt{f©e, S.Ëe.E.yth.xe., „tkÄe™„h

hezh©e, „rý‚-rð¿tt™ yuf{, S.Ëe.E.yth.xe, „tkÄe™„h

™f÷ hðt™t :

‚t÷wft fu¤ðýe r™heûtf©e, ‚{t{ rs. …k[{nt÷ òý ‚Útt y{÷ Ëthw

ƒe.yth.Ëe. ftu. ytuŠz™uxh©e, ‚{t{ rs. …k[{nt÷ òý ‚Útt y{÷ Ëthw

Ëe.yth.Ëe.ftu. ytuŠz™uxh©e, ‚{t{ rs. …k[{nt÷ òý ‚Útt y{÷ Ëthw

(yth.ze. ðýfh)

«t[tÞo

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™

Ëk‚ht{…wh

rs. …k[{nt÷

feŠ‚ fŒe þçŒtu™wk þhýwk ÷u‚e ™Úte.



Btiºte ™ðuBƒh-rzËuBƒh-2008 ● 7

…rh…ºt

ztÞx/¢{tkf/WE/ƒt¤{u¤t/2659-5209

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™

Ëk‚ht{…wh rs. …k[{nt÷

‚t. 7-1-2009

«r‚,

{wÏÞ rþûtf©e,

«tÚtr{f þt¤tytu ‚{t{

rs. …k[{nt÷

rð»tÞ : ƒt¤{u¤t Þtusðt ƒtƒ‚

ËkŒ¼o : ¢{tkf : SËeEythxe/‚t÷e{/ƒt¤{u¤t-06/21447-480 ‚t. 20-11-2008

sÞ ¼th‚ Ën W…htuõ‚ rð»tÞ y™u ËkŒ¼o yLðÞu yt…™u sýtððt™wk fu sq™-2001 Úte Ë{„ú …k[{nt÷

rsÕ÷t{tk yt…ýu ƒt¤{u¤t Wsðeyu Aeyu. yt ftÞo¢{™u ¾qƒ ËwkŒh «r‚ËtŒ {¤u÷ Au. ƒt¤ftu y™u rþûtf

r{ºttu{tk …ý yuf y™uhtu WíËtn Ëtk…zu÷ Au. ‚uðt Ëkòu„tu{tk S.Ëe.E.yth.xe. „tkÄe™„h «urh‚ y™u ztÞux

Ëk‚ht{…wh ytÞtuS‚ 2008-09 ™t ƒt¤{u¤t yt„t{e 15 Vuƒúwythe-2009 …nu÷tk Þtusðt y™u ytÞtus™

fhðt ‚{tu™u sýtððt{tk ytðu Au. yt yt ƒt¤{u¤t ƒe.yth.Ëe.Ëe./Ëe.yth.Ëe.Ëe. ™t {t„oŒþo™ nuX¤

Œhuf þt¤t{tk Þtusðt™t Au. yt yk„u «íÞuf þt¤t™t yt[tÞo©e ËtÚtu sYhe …ht{þo fhe yt„tu‚hwk ytÞtus™

fhe ÷uðwk. ztÞx îtht «ftrþ‚ Út‚tk {tnu ™ðuBƒh-rzËuBƒh-2007/-08 ™t ‘{iºte’ykf{tk ŒþtoÔÞt {wsƒ™e

«ð]Â¥tytu «{týu ƒt¤ftu™t yt™kŒ WíËtn{tk ðÄthtu fhu ‚uðe ytuAt{tk ytuAe 10 «ð]Â¥tytu™wk ytÞtus™

VhSÞt‚…ýu fhðt™wk hnuþu. ƒt¤{u¤t ÞtusÞt ƒtŒ Œhuf þt¤t{tk ÚtÞu÷ ¾[o y™u «ð]Â¥tytu™tu ynuðt÷ Vtuxt

ËtÚtu Ëe.yth.Ëe.Ëe. {thV‚u ƒe.yth.Ëe.Ëe.™u …ntU[tzðt™tu hnuþu. ƒe.yth.Ëe.Ëe.™u ynuðt÷ ‚Útt

Vtuxtytu™wk yufkŒhefhý fhe ztÞx{tk s{t fhtððt™wk hnuþu. W…htuõ‚ ƒtƒ‚tu™u æÞt™u ÷E Ë{Þ {ÞtoŒt{tk

ƒt¤{u¤t™wk ytÞtus™ fhe ƒt¤{u¤t Þtusðt ‚{tu™u sýtððt{tk ytðu Au.

™tUÄ : þt¤tŒeX  ƒt¤{u¤t Þtusðt. þt¤tŒeX Y. 400-00 Vt¤ðu÷ Au.

™f÷ hðt™t :

r™Þt{f ©e S.Ëe.E.yth.xe. „tkÄe™„h, òý Ëthw,

yuË.…e.ze. ©e, (yuË.yuË.yu.) „tkÄe™„h òý Ëthw.

rsÕ÷t «t.rþ. y™u «tusuõx ftu. ©e …k[{nt÷-„tuÄht òý Ëthw

÷tÞÍ™ yrÄfthe©e …k[ S.Ëe.E.yth.xe. „tkÄe™„h òý Ëthw

fu¤ðýe r™heûtf ©e ‚{t{ òý y™u y{÷ Ëthw.

ƒe.yth.Ëe. ftu. ©e ‚{t{ òý y™u y{÷ Ëthw.

Ëe.yth.Ëe. ftu. ©e ‚{t{ òý y™u y{÷ Ëthwk.

(yth.ze. ðýfh)

«t[tÞo

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™

Ëk‚ht{…wh

rs. …k[{nt÷

¢tuÄ yu r™ƒo¤‚t™e r™þt™e Au.
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ztÞx Ëk‚ht{…wh™tu yuf ™ð‚h «Þtu„

Ëkf÷™ : ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

MftWx &  „tEz

ztÞx Ëk‚ht{…wh îtht rsÕ÷t™e 50 þt¤tytu{tk

MftWx y™u 50 þt¤tytu{tk „tEz™e «ð]Â¥t þY

fhðt{tk ytðe Au ‚u yk‚„o‚ 50 MftWx™e xq… y™u

„tEz™e 50 xw… ‚iÞth fhðt{tk ytðe Au. þt¤t™t

rþûtfu xq…™t fLðe™h ntuÞ Au. þt¤t™t Ätuhý 5 Úte

7 ™t ytuAt{tk ytuAt 30 rðãtÚteoytu™wk yuf Œ¤ ft{

fhu Au. ¼tEytu {txu MftWx y™u ƒnu™tu {txu „tEz™tu

ftÞo¢{ [t÷w fhu÷ y™u ‚u {txu rþûtf ¼tEytu™u 10

rŒðË y™u ƒnu™tu™u 7 rŒðË™e r™ðtËe ‚t÷e{ …ý

y…tE Au. yt MftWx &  „tEz þwk Au ‚u rð„‚ðth

òýeÞu.

MftWx-„tEz «ð]Â¥t «uhýt Ëq[f Au. «tÚtr{f-

{tæÞr{f þt¤t™t rþûtf ¼tE-ƒnu™tu ‚u™t «uhfƒ¤

Au. «uhfƒ¤ îtht …eX Úttƒzðt{tk ytðu ‚tu

þt¤tytu{tk «uhýtk™t Ëútu‚ ðne ™ef¤u. ytsu yt…ýu

Ëti þheh™t ftið‚™u «„x fhðt fhtððt „wsht‚™t

Þtið™Ä™™u ytƒunqƒ he‚u «ßðr÷‚ fhðt frxƒØ

ÚtEyu Aeyu. íÞthu yt…ýu Ëti «r‚¿tt ÷Eyu fu, þheh

{tÎÞo ¾÷w Ä{o ËtÄ™{T r™ht{Þíðk «Út{k Ëw¾{T {‚{T

fu ‘‘…nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™Þto’’ ËíÞ™u ðt„tu¤e™u,

Sð™{tk …[tðe, yuf hË ƒ™tðe Sð™™t «Út{

…„Útthu W¼u÷t ™t™tk ™t™tk ¼q÷ftytu™u rþM‚,

ËkMfth, ËÇÞ‚t y™u Ë{LðÞ™tu ytŒþo …tX …Ztðe

‚u{™u Sð™™wk yý{tu÷ ¼tÚtwk ƒtkÄe yt…eyu.

ËtnrËf‚t y™u ¾z‚÷…ýwk ‚tu sL{ò‚ „wý Au.

‚u{™t yt „wý™u ËkÞ{, rþM‚, Ëuðt suðt

W{Œt „wýtuÚte Ë¼h MftWxª„ «ð]Â¥t îtht

rðfËtððt{tk ytðu ‚tu ðt{™{tkÚte rðhtx™wk MðY…

Äthý fhtðe þftÞ. rðhtx MðY…™e fÕ…™t fhðtÚte

rðhtx‚t {¤e s‚e ™Úte. ‚u™t {txu «Þí™ y™u

…whw»ttÚto™e sYh …zu Au. «Þí™ y™u …whw»ttÚto‚t™t

…tÞt{tk MftWx-{tMxh y™u „tEz fuÃx™ hnu÷t Au.

MftWxª„ «ð]Â¥t yƒt÷-ð]Ø Ënw {txu ¼t„ ÷uðt

÷tÞf RåA™eÞ yuðe ytk‚hht»xÙeÞ «ð]Â¥t Au.

MftW®x„{tk ƒt¤ftu h{‚tk h{‚tk ‚u sYhe Ët{trsf

„wýtu™wk ®Ë[™ fhu Au. MftWx™t ftÞo¢{tu{tk ¼t„ ÷u

Au. y™u sYhe ¿tt™ ‚Útt ftiþÕÞtu ntkË÷ fhu Au. su

‚u{™u Sð™Ë¼h {ŒŒY… ÚttÞ Au. «ð]Â¥t{tk ¼t„

÷u™th ytuAt{tk ytuAe sYheÞt‚Úte fu{ ™¼tððwk ‚u

y™u «ËL™‚t…qðof Sð™ Sð‚t þe¾u Au. yts yuf

yuðe r™Œtuo»t «ð]r‚ Au fu su ytŒþo ™t„rhfíð™t

½z‚h{tk {níð™tu Vt¤tu yt…u Au.

‘‘¼th‚™t «íÞuf ½h{tk yuf yuf ƒt¤f MftWx

„tEz ‚t÷e{ …t{u÷t ntuÞ s’’ -„tkÄeS

MftWx-„tEz «ð]r‚™wk {níð Ë{sðt

„tkÄeS™t WŒT„thtu ƒË ÚtE …zu ‚u{ Au. rþM‚,

ËtnË, [trhºÞ, Ëuðt¼tð™t y™u rðïƒkÄwíð™wk

Þtus™tƒØ rþûtý yt…‚e yuf{tºt ytk‚hht»xÙeÞ

«ð]r‚ yux÷u MftWx-„tEz yt «ð]r‚{tk òuzt™th

ƒt¤f™u ™t™e ô{hÚte s Œhuf {t™ð «íÞu «u{ y™u

¼tE[thtu fu¤ððt™e ‚t÷e{ {¤u Au. xqkf{tk MftWxª„

y™u rðãtÚteo-rðãtÚteo™eytu {txu™e MðiåAef Ën-

yÇÞtË Ë{tòu…Þtu„e [trhºÞ ½z‚h™e «ð]Â¥t Au.

ƒt¤f™t Sð™™u ‚…tË‚t sýtþu fu ‚u™t{tk

yŒBÞ, WíËtn, þÂõ‚, „wý «„txâ…™™e

‚t÷tðu÷e, yð÷tuf™, y™wfhý, ™iËŠ„fð]r‚ytu

ð„uhu „wó y™u Ëw»twó nt÷‚{tk ¼hu÷t …zu÷tk Au.

MftWxª„{tk òuzt™th «íÞuf ƒt¤f™u W…h™e ‚{t{

‚t÷e{ {¤e hnu Au. y™u ‚u™u Ë{ts™t W¥t{ ™t„rhf

ƒ™tððt™tu MftWxª„™tu {wÏÞ nu‚w Au.

MftWxª„™tu {wÿt÷u¾ : ‘‘Útt ‚iÞth Au’’ su þhehu

áZ {™Úte ò„]‚ y™u ™er‚, yt[th, ÔÞðnth{tk

«{trýf hne ƒeò™e Ëuðt fhðt ‚iÞth Útðwk. ‚u s

Ët[wk MftWxª„ Au. ƒt¤ftu™t Sð™{tk ¾z‚÷…ýwk,

rþM‚ y™u Mðt©Þ™tk {qÕÞ™e Ë{s™e ‚t÷e{

MftWxª„{tk y„úMÚtt™u Au.

ßÞth ¢tuÄ ytðu  íÞthu ‚u™t …rhýt{™tu rð[th fhtu.
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MftWx „tEz™tk ðÞfûtt «{týu rð¼t„tu.

¢{ ðÞ{ÞtoŒt MftWx (Atufhtu) „tEz (Atufhe) {wÿt÷u¾

1 6 Úte 10 ð»to fƒ ƒw÷ƒw÷ ‘‘fturþþ fh’’

2 10 Úte 18 ð»to MftWx (ƒt÷ðe) „tEz (ðehƒt¤t) ‘‘Útt ‚iÞth’’

3 18 Úte 35 ð»to htuðh hUsh ‘‘Ëuðt’’

MftWx „tEz «ð]r‚ îtht ƒt¤ftu htßÞ…t÷ y™u ht»xÙ…r‚ yuðtuzo «tó fhe þfu Au.

• MftWxª„ yuf{tu :

Ëu™t : su þt¤t fûttyu …uxÙtu÷ rËMx{ «{týu

[th …uxÙtu÷™e yuf Ëu™t ƒ™u Au. Ëu™t Ëk[t÷f MftWx

{tMxh ntuÞ su {tºt {t„oŒþo™ …wY …tzu Au.

rsÕ÷t Ëk½ : rsÕ÷t™e ‚{t{ Ëu™tytu™e

™tUÄýe fhu Au. rsÕ÷t{tk yt «ð]Â¥t™t rðftË {txu

ð™ zu fuB…, rsÕ÷t hu÷e ytÞtus™ fhu Au. y™u htßÞ

Ëk½™t Ëk…fo{tk hnu Au.

htßÞ Ëk½ : Ë{„ú htßÞ™tu MftWx „tEz

«ð]Â¥t™tu ðneðx fhu Au.

ht»xÙ Ëk½ : ht»xÙ™t {wÏÞ ykþtu ËtÚtu htßÞËk½tu

òuztÞu÷ ntuÞ Au.

rðïËk½ : MftWx „tEz™wk rðïËk½™wk ðzw {Útf

S™eðt ¾t‚u ytðu÷wk Au. ht»xÙ Ëk½tu ËtÚtu ‚u Ë‚‚

Ëk…fo{tk hnu Au.

fƒ {txu™tu yÇÞtË¢{

su ƒt¤f ¼th‚™tu ™t„rhf Au y™u su™u …tk[

ð»to …qht fhu÷ Au y™u Œþ ð»toÚte ™t™tu Au. ‚u™u fƒ

fnuðtÞ Au. MftWxª„ «ð]Â¥t{tk [trhºt ½z‚h™t …tX

yt ô{hu þe¾ððt™e ‚f {¤u Au.

fƒ {txu™t yÇÞtËf{ swŒe swŒe fËtuxe{tkÚte

ðnU[u÷tu Au.

• fËtuxe-1 «ðuþ fƒ™tu yÇÞtË¢{

(1) ‘sk„÷ Mxtuhe’-{tu„÷e™e ðt‚to

(2) fƒ™t ƒu r™Þ{tu, {wÿt÷u¾, «r‚¿tt y™u fƒ

„úuxª„ þe¾u.

(3) fƒ ËuÕÞwx y™u ztƒtu ntÚt r{÷tððtu.

(4) Œir™f «tÚto™t su {t‚t-r…‚t fnu ‚u ytðzðe.

(5) Œhhtus ½h{tk ¼÷wk ft{ fhu.

ytx÷wk þeÏÞt …Ae fƒ™u fƒ{tMxh îtht rŒûtt

yt…ðt{tk ytðu Au.

• fËtuxe-2 «Út{ [hý fƒ

(1) …tu‚t™tk f…zt ½ze fhe™u {qfu, ÔÞðÂMÚt‚ …nuhu

‚u{s ƒwx …nuhu y™u Œtuhe ƒtkÄu ‚u{s ƒx™

xtkfe þfu.

(2) s{ðt™t Ë{Þu «tÚto™t fhu.

(3) Œhhtus ½h{tk y™u þt¤t{tk ¼÷wk ft{ fhu.

(4) ½qkxý y™u f{h™e fËh‚tu fhu y™u ythtuøÞ

{txu™e Ëthe xuðtu …t{u. (™e ƒuzª„ y™u xtu

x[ª„)

(5) ™e[u sýtðu÷ «ð]Â¥t{tkÚte ftuE ƒu «ð]Â¥t fhu. :

(1) Somer sault (2) Œuzft fqŒ (3) ntu…ª„

(4) Mfe…ª„

(6) Œþ …t™ y™u Œþ Vq÷™tu Ëk„ún fhu y™u

Œhuf™tk ™t{ ÷¾u.

(7) ½rzÞt¤{tk òuE™u Ë{Þ ƒ‚tðe þfu.

(8) heV™tux (¾he „tkX) y™u f÷tuðneÞ

(½tuzt„tkX) ðt¤‚t ytðzu y™u ‚u™t W…Þtu„

òýu.

(9) ™e[u™t{tkÚte ftuE ºtý ftÞtuo fhu. :

(1) Ítz W…h [zu yÚtðt Œtuhzt W…h [zu.

(2) ËtEf÷ [÷tðu.

(3) fðh W…h Ëh™t{wk ÷¾u yu ÞtuøÞ rxrfxtu

÷„tze™u …tuMx fhe þfu.

(4) ht»xÙæðs Vhfu íÞthu fuðe he‚u Q¼t hnuðwk

y™u ‚u™u {t™ yt…ðwk ‚u{s ht»xÙeÞ „e‚

„t‚tk ytðzu.

(5) rŒûttrðrÄ ð¾‚u yt…ðt{tk ytðu÷

[kÿf™wk {níð Ë{su.

ût{t ÓŒÞ™tu Ä{o Au.
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(6) xu÷eVtu™™tu W…Þtu„ fhu.

(10) fƒ™e «tÚto™t y™u Íkzt „e‚ „t‚t ytðzu.

• fËtuxe-3 Âî‚eÞ [hý fƒ

(1) …tu‚t™t {t-ƒt… …tËuÚte „t{™t fux÷tf

yr„ú{ ÔÞÂõ‚ytu rðþu òýu y™u ‚u fƒ

{tMxh™u {trn‚e yt…u.

(2) …tu‚t™t {t-ƒt… …tËu Ahe-[Ã…w y™u ®f{‚e

ðM‚wytu™e ò¤ðýe fuðe he‚u ht¾ðe ‚u þe¾u.

(3) ™ft{e ðM‚wytu{tkÚte nM‚ Wãtu„ fhe™u ftuE

[es ƒ™tðu yÚtðt {txeft{ fhu.

(4) …tu‚t™t {ntuÕ÷t fu ytswƒtsw™t rðM‚th{tkÚte

swŒtswŒt Œþ Vq÷ y™u Œþ …t™ ¼u„tk fhu y™u

‚u™tu [txo ƒ™tðu.

(5) …tu‚u Ëk„ún fhu÷e ðM‚wytu™u Ët[ðu.

(6) [Œh„tkX (þex ƒuLz) y™u {tAe„tkX

(Veþh{uLx ™tux) ðt¤‚tk ytðzu y™u ‚u™tu

W…Þtu„ òýu.

(7) ½t …zðtu, ŒtÍðwk, fu Atu÷tððwk ð„uhu™e «tÚtr{f

Ëthðth òýu.

(8) fƒ {tMxh™e ntshe{tk …tu‚t™t rËõË ËtÚtu

¼÷wk ft{ fhu. (Mfw÷{tk yÚtðt ‚tu ßÞtk hnu‚t

ntuÞ íÞtk)

(9) ftuE…ý ºtý ft{ fhe™u ƒ‚tððt :

1. yuf {rn™t ËwÄe …tu‚t™e …Útthe

…tÚthe™u ‚iÞth fhu.

2. ht»xÙæðs™e y„íÞ‚t Ë{su.

3. Atuz-Ítz ðtðu y™u fƒ {tMxh™u ‚u™t

WAuh™e òý fhu.

4. ftuE …ý rð»tÞ W…h r[ºt Œtuhu.

5. ÷tEx fu Vt™Ë ™u [t÷w ‚u{s ƒkÄ fhe

þfu.

6. Œþ þçŒtu ËwÄe™tu ËkŒuþtu …tk[ r{r™x

Œtuze™u yÚtðt ºtý r{r™x ËtEf÷ W…h

sE™u …ntU[tzu.

(10) yÄtoÚte W…h y™u yuf rf÷tu {exh sux÷tu hM‚tu

ËtÚtu sE™u ƒ‚tðe þfu.

(11) «Út{ [hý …Ae ytX …uf r{xª„{tk ntshe

yt…ðe.

• fƒ™tu ‚]‚eÞ [hý™tu yÇÞtË¢{

(1) y…k„ ƒt¤ftu {txu nM‚Wãtu„™t ™{q™t

ƒ™tðu.

(2) rŒþtytu™wk ¿tt™ y™u ytX ®ƒŒw™wk ¿tt™ {u¤ðu.

(3) …tu‚t™t ÷¥tt™e ytswƒtsw hu÷ðu, ƒË,

ntuM…ex÷ y™u rþûtý ËkMÚttytu™e {trn‚e

{u¤ðu.

(4) ‘VMxo yuEz’{tk ½t y™u Wshzt W…h™t ¼t„

ËtV fhe™u E÷ts fhu.

(5) ytuAt{tk ytuAe ƒu «tÚto™t Ë¼t{tk ¼t„ ÷u.

(…uf «tu„út{{tk)

(6) Œ¥tf ÷eÄu÷ ònuh søÞt{tk ¼÷wk ft{ fhðt

¼t„ ÷uðtu.

(7) ÷„¼„ ºtýuf yð÷tuf™™e h{‚tu{tk ¼t„

÷uðtu. (Ëu™Ë „uE™™e)

(8) yuf rŒðË™t fuB…{tk …tu‚t™t …uf ËtÚtu ¼t„

÷u.

(9) {tuxt Atufhtytu™t ËVtEftÞo{tk {ŒŒ fhu.

(10) {nu{t™tu™wk Mðt„‚ fhðt™wk þe¾u. (Ët{trsf

«ýt÷eÚte)

(11) ™e[u™t{tkÚte ftuE yuf «trðÛÞ [kÿf {u¤ðtu :

ytuçÍðoh, xeBÃ÷uÞh, ntu{ ¢tVx, „tEz.

(12) ¼qr{Ëkfu‚tu òýu y™u yuf rf÷tu{exh ËwÄe

¼qr{ Ëkfu‚tu ƒ™tðu.

(13) Âî‚eÞ Ëtu…t™ …Ae ytX …uf r{xª„{tk ntshe

yt…ðe.

• fƒ™tu [‚wÚto [hý™tu yÇÞtË¢{ :

(1) …t÷‚wk «týe™wk yð÷tuf™ fhu y™u ºtý {rn™t

ËwÄe ‚u™e ft¤S ht¾u.

(2) yuf htrºt htuftý™t fuB…{tk ¼t„ ÷uðtu.

(3) …uf ËtÚtu ËtnËÞtºtt{tk ¼t„ ÷uðtu.

(4) sz„tkX y™u ðªx y™u ƒu ytkxe™e „tkX þe¾u

y™u ‚u™t W…Þtu„ òýu. (ƒtu÷tE™ y™u ð™

htWLz xq ntV [eË)

ût{t ðehtu™wk yt¼q»tý Au.
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(5) ™t™e ƒ[‚ ¾t‚wk, …tuMx ytuVeË yÚtðt ƒUf{tk

¾tu÷tðu. yÚtðt

ƒu Úte ºtý Atuz …tu‚t™t rðM‚th{tk ðtðe y™u

‚u™t rðftË™e 6 {rn™t ËwÄe ™tUÄ ht¾u.

(6) ÄtŠ{f {u¤tytu{tk ¼t„ ÷u y™u fƒ{tMxh™u

‚u™t y™w¼ð™wk ðýo™ fhe ƒ‚tðu.

(7) ™e[u™t{tkÚte yuf «trðÛÞ [kÿf {u¤ðu. ðÕzo

fLÍðuoþ™, VMxyuEz, ËtRõ÷eMx y™u

„tzo™h

(8) yuf {rn™t ËwÄe MftWx …uxÙtu÷ y™u x…™wk ft{

r™nt¤u y™u ‚u™tÚte {™ W…h þwk yËh ÚtE

Au ‚u™tu he…tuxo fƒ{tMxh™u yt…u.

yÚtðt

…tu‚t™t yurhÞt{tk fƒ{tMxh …tËuÚte ‚t÷e{

÷E™u MftWx ƒLÞt ntuÞ ‚uðt MftWx™t

Ëh™t{tk þtuÄu y™u Ëk…fo ËtÄu.

• fƒ {txu™t «trðÛÞ [kÿftu :

0 „úw…-1 [trhºt ½z‚h {txu™t [kÿftu :-

(1) f÷uõxh (2) „tzo™h (3) ytuÕÍðoh (4)

yuLxhxuE™h

0 „úw…-2 þtherhf ‚kŒwhM‚e {txu™tk [kÿftu :-

(1) yuÚt÷ux (2) ËtEfr÷Mx (3) Mðe{h

(4) xe{ Ã÷uÞh

0 „úw…-3 nM‚ Wãtu {txu™t [kÿftu :-

(1) ytŠxMx (2) ntu{ ¢tVx (3) xtuÞ{ufh

(4) ƒwf ƒtELzh

0 „úw…-4 Ëuðt yk„ut [kÿftu :

(1) fwf (2) VMx yuEz (3) „tEz (4) ntu{

ytuzoh÷e

0 „úw…-… ðÕzo fLÍðuþ™

„tuÕz™ yuhtu [kÿf :

[‚wÚto [hý fƒ fu su™u fw÷ ytX Œût‚t ƒuÍ

{u¤ðu÷ Au. ‚u™u „tuÕz™ yuhtu™tu M…uþeÞ÷ ƒuÍ

yt…ðt{tk ytðu Au. „tuÕz™ yuhtu ƒuÍ™e ËtÚtu

™uþ™÷ fr{~™h™e Ëneðt¤w ËxeoVefux …ý

yu™tÞ‚ fhðt{tk ytðu Au. y™u yt ƒuÍ ‚u{s

ËxeoVefux ¼th‚™t ht»xÙ…r‚ ™u nM‚u yu™tÞ‚

fhðt{tk ytðu Au.

• fƒ {txu fuB…™t r™Þ{tu :

(1) su fƒ «Út{ [hý …tË fÞwO ntuÞ y™u ytX

ð»to™e ô{h™t ntuÞ ‚u{™u {txu fuB… fhðtu.

(2) ƒu htrºtÚte ðÄthu Ë{Þ {txu™t fuB… fhðtu

™rn.

(3) fƒ™t fuB… At…ht ™e[u fu Y{{tk fhðtu ™rn.

(4) {t-ƒt…™e {ksqhe rËðtÞ fƒ™tu fuB… ™ fhðtu.

(5) MftWx™e ËtÚtu fƒ™tu fuB… ™ fhðtu.

(6) Ëthe ‚kŒwhM‚e ™ ntuÞ ‚u{™u fuB…{tk ™ ÷uðt.

(7) ƒeò htßÞ{tk ‚u™t htßÞ fr{~™h™e {ksqhe

÷eÄt rËðtÞ fuB… fhðtu ™rn.

(8) ºtý xÙu™h{tkÚte ƒu xÙu™h y™w¼ðe (ð]Ø) ntuðt

òuEyu y™u Œhuf rËõË W…h yuf fƒ {tMxh

ntuðt òuEyu.

(9) rsÕ÷t fr{§h™e ÷ur¾‚ {kswhe rËðtÞ ftuE

…ý {tMxhu fuB… fhðtu ™nª.

ƒw÷ƒw÷ rð¼t„™tu ™ðtu yÇÞtË¢{

ƒw÷ƒw÷ rð¼t„ :

• «ðuþ : (sYrhÞt‚)

(1) ‚tht™e ðt‚to rð„‚Úte Ë{sðe.

(2) ƒw÷ƒw÷™t r™Þ{tu, nu‚wk «r‚¿tt y™u ËkŒuþ™e

òýfthe.

(3) ƒw÷ƒw÷ ËuÕÞwx y™u ztƒt ntÚt™t nM‚Äq™™™w

r™Œþo™ fhtu.

(4) …tu‚t™t ½h{tk Œhhtus yuf ¼÷wk ft{ fhtu.

(5) {t‚t-r…‚t ËtÚtu Œhhtus «tÚto™t fhtu.

W…htuõ‚ fËtuxe{tk ËV¤ Út‚tk ‚u™u rðrÄ…qðof

rŒûtt yt…ðe.

• ƒw÷ƒw÷ rð¼t„ :

(1) …tu‚t™t f…ztk y™u ƒwx-[k…÷™e MðåA‚t

ht¾‚t þe¾ðtu y™u f…ztk W…h ƒx™ [tuz‚tk

ytðzu.

òu {týË™e …tËu ût{t ntuÞ ‚tu ‚u™u fð[™e ™e sYh Au ?
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(2) ¼tus™ fh‚tk …nu÷t «tÚto™t™e xuð …tzðe.

(3) Œhhtus ½h{tk y™u þt¤t{tk yuf ¼÷wk ft{

fhðwk.

(4) yk„ fËh‚tu fhe þheh MðtMÚÞ Ëthw ht¾ðwk.

(5) ™e[u™t{tkÚte „{u ‚u þtherhf«ð]Â¥tytu™t

{ntðhtu fhðtu :

(1) Ë{‚tu÷ ò¤ðe [t÷ðwk.

(2) xur™Ë ƒtu÷ VUfðtu y™u Íe÷ðtu. ƒtu÷

ºtý {exh ËwÄe™tu VUfðtu.

(3) Œtuhzt fqŒðt. fqkŒft {thðt.

(6) swŒt-swŒt …tkŒzt y™u ŒË Vw÷ yufºt fhe ™t{tu

yt…tu. (¢tVx ƒwf{tk ÷¾ðt)

(7) ½zeÞt¤™tu Ë{Þ òu‚tk þe¾ðwk.

(8) ¾he„tkX yÚtðt ½tuzt„tkX ðt¤‚tk ytðzu y™u

‚u™tu W…Þtu„ òýu.

(9) ™e[u™t{tkÚte „{u ‚u ºtý™wk r™Œþo™ fhtu.

(y) ËtÞf÷ [÷tððe.

(ƒ) …hrƒrzÞt W…h Ëh™t{wk fhe sYrhÞt‚

«{týu rxrfx [tUzðe.

(f) æðs Vhfu y™u ht»xÙ„e‚ „ðt‚wk ntuÞ ‚u

ð¾‚u …t¤ðt™e rþM‚™e òýfthe

{u¤ðu.

(z) xu÷eVtu™™tu W…Þtu„ fh‚tk òýu.

(10) …tu‚t™t ðt÷e™t ™t{ y™u Ëh™t{t™e òý

fh‚tk ytðzu.

(11) ƒw÷ƒw÷™u «tÚto™t „e‚ y™u Íkzt„e‚ „t‚t

þe¾u.

(12) ƒw÷ƒw÷ ‚hefu ÷„¼„ 8 V÷tuf ¼t„

{exª„{tk ¼t„ ÷eÄtu ntuðtu òuEyu.

• hs‚ …k¾ : (sYrhÞt‚)

(1) ‚{tht „t{ y™u rðM‚th™t y„íÞ™t {týËtu

yk„u òýfthe ‚{tht {t-ƒt… …tËuÚte {u¤ðtu

y™u ‘V÷tuf ÷ezh’™u ‚u™e {trn‚e yt…u.

(2) ‚qxe òÞ ‚uðe Äth ðt¤e y™u ®f{‚e

ðM‚wytu™e ò¤ðýe fE he‚u ht¾ðe ‚u ‚{tht

{t-ƒt… …tËuÚte þe¾tu.

(3) ™ft{e ðM‚wytu{tkÚte nM‚ Wãtu„™tk ™{q™t

ƒ™tðtu yÚtðt {txe™tk ™{q™t ƒ™tðtu.

(4) ƒ„e[t{tk Vq÷tu™wk y™u ð]ûttu™wk yð÷tuf™ fhu

y™u swŒt-swŒt Œþ Vw÷tu, Œþ …tkŒztytu™t [txo

‚iÞth fhu.

(5) ðM‚wytu™tu Ëk„ún fhtu.

(6) [Œh „tkX y™u {tAe „tkX ðt¤‚tk ytðzu y™u

‚u™tu W…Þtu„ òýu.

(7) ™t™tu ½t, ŒtÍðwk y™u WÍhzt …z‚t ‚u yk„u

yt…ðt™e «tÚtr{f Ëthðth™e {trn‚e

{u¤ððe.

(8) V÷tuf ÷ezh™t Ëw…hðeÍ™ nuX¤ A¬t ËtÚtu

¼÷w ft{ þt¤t{tk fu {ntuÕ÷t{tk fhtu.

(9) ™e[u™t{tkÚte „{u ‚u ºtý ft{ fhu :

(y) yuf {rn™t ËwÄe ‚{the …Útthe ò‚u fhtu.

(ƒ) ht»xÙ æðs™wk {níð òýu.

(f) ð]ûtthtu…ý fhtu yÚtðt ƒe ðtðtu y™u ð]ût

WAuhtu ‚u™tu ynuðt÷ V÷tuf ÷ezh™u yt…tu

y™u ™tUÄ ht¾tu yÚtðt ƒzo Vezh yÚtðt

Vwðthtu ‚iÞth fhe y™u ‚u™e Ët[ðýe ƒu

{rn™t ËwÄe fhðe.

(z) ‚{the …ËkŒ„e «{týu™t rð»tÞ W…h

yuf r[ºt ‚iÞth fhtu.

(R) Vt™Ë ËtV fhe ‚iÞth fhe™u Ë¤„tðtu.

(»t) ntÚt Y{t÷ ƒ™tðe y™u ‚{the {t‚t™u

ƒ‚tðtu.

(10) ftu{÷ …k¾ ƒw÷ƒw÷ ‚hefu 8 V÷tuf {exª„{tk

ntshe yt…tu.

(11) yzÄt rf.{e. Úte ðÄthu y™u yuf rf.{e.

ËwÄe™tu …„Œkze™tu hM‚tu ft…ðtu.

• Ëwðýo …k¾ :

(1) ‚{tht rðM‚th™t y…k„ ƒt¤ftu {txu nM‚

Wãtu„™t ™{q™t ƒ™tðtu.

(2) fk…tË™t ytX ®ƒŒwytu òýtu.

(3) huÕðu, ƒË y™u VtÞh ËŠðË™e Ë„ðz‚t

{wsƒ „t{/þnuh™e òýfthe {u¤ðtu.

ßÞtk ût{t ™Úte íÞtk «u{ {tºt rðzkƒ™t s Au.
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(4) {[ftuz, Ë…oŒkþ y™u ½t ËtV fhðt™e

«tÚtr{f Ëthðth™tu E÷ts òýtu.

(5) ð]kŒ r{÷™ ŒhBÞt™ ƒu «tÚto™t Ë¼t{tk ¼t„

÷tu.

(6) ònuh s™‚t îtht Út‚tk ¼÷t ftÞtuo{tk V÷tuf

îtht ¼t„ ÷uðtu.

(7) Ëqk½ðt™e Ëtk¼¤ðt™e y™u M…þo™e yð÷tuf™

h{‚{tk ¼t„ ÷uðtu.

(8) ‚{tht ð]kŒ ËtÚtu yuf rŒðË™t fuB…{tk ¼t„

÷tu.

(9) ™t™t ƒt¤f™e MðåA‚t yk„u™e xuðtu ƒtƒ‚{tk

{ŒŒ fhtu.

(10) ftuE …ý yuf «trðÛÞ [kÿf {u¤ðtu. 1. „tEz

2. ntWË ytuzohýe 3. ytuçÍðh 4. xe{

Ã÷uÞh

(11) {nu{t™™t Mðt„‚™e …Ør‚ytu òýtu.

(12) hs‚ …k¾™e 8 V÷tuf {exª„{tk ntshe

yt…ðe.

(13) (¼qr{ Ëkfu‚) ðwz ¢tVx y™u yuf rf.{e. ËwÄe

r™þt™e fhu÷t {t„o™u òýtu.

• rnhf …k¾ :

(1) þhƒ‚ ‚iÞth fhe ‚u™u …ehËtu yÚtðt xuƒ÷

‚iÞth fhtu.

(2) hò™t rŒðËu ð]kŒ™t htºte fuB…{tk ¼t„ ÷tu.

(3) ð]kŒ ËtÚtu™e {wËtVhe{tk ¼t„ ÷tu.

(4) ƒ[‚ ¾t‚wk ¾tu÷tðtu yÚtðt ‚{tht rðM‚th{tk

ƒu ð]ûttu ðtðtu y™u A {rn™t ËwÄe ‚u™e Ëk¼t¤

ht¾tu.

(5) ftuE ÄtŠ{f ftÞo¢{{tk ¼t„ ÷tu y™u ‚u yk„u™wk

ð]kŒ{tk ðýo™ fhtu.

(6) ™e[u™t{tkÚte „{u ‚u yuf «trðÛÞ [kÿf {u¤ðtu :

1. ðÕzo ftuLÍhðuþ™.

2. VMx yuz

3. ËtÞfr÷Mx

4. „tzo™h

(7) ‚{the ™sŒef™e „tEz fk…™e {exª„™wk

r™heûtý yuf {rn™t ËwÄe fhtu y™u yu yk„u™e

‚{tht V÷tuf ÷ezh ËtÚtu [[to fhtu.

yÚtðt

MÚttr™f sq™t MftWx-„tEz™t Ëh™t{t {u¤ðtu

y™u ‚{tht V÷tuf ÷ezh™u yt…tu.

yÚtðt

(8) sz „tkX y™u ðex y™u ƒu ytkxe™e „tkX ðt¤tu

y™u ‚u™tu W…Þtu„ òýu.

(9) Ëwðýo …k¾ {u¤ÔÞt …Ae ð]kŒ™e 8 {exª„{tk

ntshe yt…u.

MftWx yÇÞtË¢{

• (1) «ðuþ™tu yÇÞtË¢{

(1) MftWxª„™e Wí…Â¥t™e rðM‚]‚ òýfthe

{u¤ððe.

(2) MftWx-„tEz r™Þ{ y™u «r‚¿tt, «tÚto™t

y™u Íkzt„e‚.

(3) {wÿt÷u™, MftWx „tEz ËtE™ (r[Ln) ztƒtu

ntÚt r{÷tððtu.

(4) Œhhtus ¼÷w ft{ fhðwk yuf {rn™t™e ztÞhe

ƒ™tððe.

(5) Þwr™Vtu{o {trn‚e („ýðuþ)

(6) MftWx-„tEz æðs, rðïMftWx æðs,

ht»xÙæðs hk„ r™Þ{.

(7) MftWx «tÚto™t y™u MftWx æðs„e‚, æðs

Vhftððt™e rðrÄ, ht»xÙ„e‚ Ët[e he‚u „t‚t

ytðzu.

(8) ytuAt{tk ytuAe [th xw… r{®x„{tk ¼t„

÷eÄu÷ ntuðtu òuEyu «ðuþ™tu xuMx …qhtu fÞto

…Ae s rŒûtt rðrÄ ÚtE þfþu.

(9) ytuAt{tk ytuAe yuf {tË Ëuðt ‚u{tk …kŒh

rŒðË ðÄw ÚttÞ ‚tu [t÷u.

• (2) «Út{ Ëtu…t™ (fËtu…eytu)

(1) Œ¤™e {trn‚e, æðs, „so™t, …uxÙtu÷ftu™oh,

…uxÙtu÷„e‚.

(2) ƒe.…e.™e A «r‚f fËh‚tu yÚtðt A ytË™

yÚtðt ËqÞo ™{Mfth. ythtuøÞ r™Þ{tu.

ƒŒ÷tu ÷ðtk fh‚tk ût{t nk{uþt Ëthe Au.
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(3) ntÚt™t Eþtht y™u ÔneË÷ Ëk¿tt™e òýfthe

{u¤ððe y™u ‚u™tu yÇÞtË fhðtu. ‚u™tu

W…Þtu„ fh‚tk ytðzu.

(4) ¼qr{Ëkfu‚tu îtht hM‚tu þtuÄ‚t ytðzu.

(5) Œtuhe™t Auzu ðªx {thðe y™u „tkXtu ðt¤ðe.

(6) yÇÞtË¢{{tk Œþtoðu÷ yLÞ „tkXtu W…htk‚

htWLz x™o yuLz xw ntV Ône[ W{uhtÞ Au.

heV™tux, þexƒuLz, (½tuzt), f÷tune[, (xwkf),

þe…þuLz, ƒtu÷tE™ (sz) y™u {tAe„tkX

(Ve[h{u™) (¾xe) ([Œh)

(7) xw… „uBË{tk ¼t„ ÷uðtu.

(8) (y) [t÷ðwk, Vhðwk Ët{tLÞ Ône÷ y™u

MVwŠ‚™tu yÇÞtË.

(ƒ) BÞwr™rË…t÷exe™t rðM‚th{tk ¼ti„tur÷f

yÚtðt ËtkMf]r‚f yÚtðt yir‚ntrËf {trn‚e

{u¤ðe ‚u™e ÷tu„ƒwf ƒ™tðtu.

(9) VMxo yuEz (‚tíftr÷f Ëthðth …uxe™e {trn‚e

{u¤ðtu) htu÷h, ƒuLzus, xuLøÞw÷h ƒuLzus ftu÷h

y™u fV M÷ª„ y™u MfwŠ‚™tu yÇÞtË, rºtftuýe

…txt™tu W…Þtu„ fhðtu.

(10) ƒu Œ¤ r{®x„{tk sðwk yÚtðt Œ¤ ËtÚtu rŒðË™e

ntEf{tk sðwk.

(11) ½h{tk W…Þtu„e ÚttÞ ‚uðwk „usuxË yÚtðt nM‚

Wãtu„™tu ™{q™tu ƒ™tðtu.

(12) Ëtðosr™f MÚt¤ suðt fu ƒt„, …týe™e …hƒ,

ƒËMxuLz yLÞ Ëtðosr™f MÚt¤ yÚtðt

¼ð™™e yuf yXðtrzÞt ËwÄe Ëk¼t¤ ËVtE

fhðe.

(13) ™e[u …ife ƒu ft{„ehe fhtu.

(y) MftWx {tMxh ËtÚtu [[to fhe r™Þ{™t

ftuE…ý yuf {wÆt™t ytÄthu Ëuðt fhðe y™u

‚u™tu he…tuxo MftWx {tMxh™u yt…ðtu.

(ƒ) „út{ …k[tÞ‚ Ër{r‚, ‚t÷wft rðftË

f[uhe, BÞwr™rË…÷ yturVË{tkÚte yuf ònuh

ûtuºt™e f[uhe™e {w÷tft‚ ÷E ‚u™t Ëuðt ftÞo™tu

yÇÞtË fhe ‚u™tu ynuðt÷ Œþ rŒðË{tk

MftWx {tMxh™u yt…tu. ÷tu„ ƒwf ƒ™tðtu.

™tUÄ : (1) «Út{ Ëtu…t™™e fËtuxe{tkÚte W…h

sýtðu÷ fËtuxeytu{tkÚte VuhVth ÚtÞu÷ Au.

ƒtfe™e ÞÚttð‚ Au.

(2) «Út{ Ëtu…t™™e fËtuxeytu MftWx {tMxh

ò‚u ÷E þfu Au. y™u ƒus ‚Útt ËŠxVefux

rsÕ÷t Ëk½{tk Úte {u¤ðe™u yt…e þfu Au.

(3) yuf {tË™e Ëuðt yt…ðe y™u ™tUÄ

ztÞhe{tk fhðe.

• (3) Âî‚eÞ Ëtu…t™™tu yÇÞtË¢{

(1) …tÞtu™eÞhª„ : xeBƒhne[, htu÷ne[,

yütfth „tkX, ºtthf yÚtðt „tu¤ ™tzý,

[tuhË ™tzh y™u fuB…™t ytuÍth™tu W…Þtu„

{t÷eo™ M…tEft ÷eðh ne[„tkX, ztÞø™÷ ÷.

®Ë„ y™u [th fuB… xwÕË (ytuòh) yt

fËtuxe{tk W{uhðt{tk ytÔÞt Au.

(2) yÂø™ ™e[u™t{tkÚte „{u ‚u fhtu.

(y) (1) ÷tfzt™tu W…Þtu„ fhe ðÄthu{tk

ðÄthu ƒu rŒðtË¤e™tu W…Þtu„ fhe

yÂø™ Ë¤„tðtu.

(ƒ) (2) yt„Úte ƒ[ðt™t W…tÞtu.

(3) ztu÷ …Ëth {uÚtz.

(4) Ëwft ½tË™e yt„™u ntu÷ððe.

(5) „uË ÷efus ÚttÞ íÞthu ÷uðt™e Ëtð[u‚e.

(3) fwfª„ : (hËtuE ƒ™tððe) ¾qÕ÷t{tk ƒu ÔÞÂõ‚

{txu ¼tus™ ƒ™tð‚t ytðzu y™u [q÷t W…h

(ðqz VtÞh) yÚtðt Mxð …h yuf Œ¤ …wh‚e

[t-ftuVe ƒ™tð‚t ytðzu.

(4) rŒþt¿tt™ : ntuftÞkºt Ëtu¤ rƒŒwytu™wk ¿tt™,

W¥th rŒþt þtuÄðt™e he‚tu - ƒuhª„ ÷uðwk.

(5) VMx yuEz : «tÚtr{f Ëthðth

(1) ËuLx òuLË Ítu÷eytu™wk r™Œþo™ fh‚tk

ytðzu.

(2) RB«wðtRÍh Mxu[h ƒ™tð‚t ytðzu.

(3) 10 {exh™t yk‚h ËwÄe ÷tEV ÷tE™

™t¾e þfu.

¾wþe™e yt…ðt{tk Au, ÷uðt ‚Útt {tk„ðt{tk ™Úte.
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(4) …txt Mxu[h™tu W…Þtu„ òýðtu.

(5) «tÚtr{f Ëthðth™e òýfthe.

(1) ƒ¤ðwk y™u Œtsðwk. (2) {[ftuz

(3) zk¾ y™u fhzðwk (3) ™Ëftuhe

Vqxðe.

(6) MftWx {tMxh™tu Ëthtu yr¼«tÞ, ½h y™u

þt¤t{tk Ëthwk ð‚o™ fhðt ƒŒ÷, «{tý…ºt

yt…u.

(7) ykŒts : ô[tE, …ntu¤tE 100{e ËwÄe™t

(8) xq…™e rðþt¤ h{‚{tk ¼t„ ÷u, htrºt™e

h{‚{tk xq… ËtÚtu ¼t„ ÷uðtu.

(9) æðs, zeMf, ÷Íh{tkÚte ftuE…ý yuf …Ør‚™e

{tuËo rËø™÷ª„ òýu y™u ‚u™wk r™Œþo™ fh‚tk

ytðzu yÚtðt æðs™e {ŒŒÚte Ëu{uVtuh

rËø™ª„™wk r™Œþo™ fh‚tk ytðzu.

(10) yt fhtuxe{tkÚte …tk[ ƒus{tkÚte yuf ƒus

{u¤ððt™tu n‚tu ‚u™t ƒŒ÷u Ët‚{tkÚte yuf ƒus

÷uðt™tu VuhVth ÚtÞu÷ Au. yt{tk ËtÞf÷eMx

y™u ÷tuLzÙuþ ƒu ƒuÍ W{uhtÞt Au. (1) zeƒuxh

(2) VuLzÍxwyu™e{÷ (3) „tzo™h (4)

nuLze{u™ (5) fwf.

(11) ËðoÄ{o «tÚto™t Ë¼t{tk ntshe yt…ðe.

(12) ™e[u™t{tkÚte ftuE ƒu ft{ yk„u.

(1) ËkMf]r‚™e {trn‚e {u¤ððe. ÷tu„ƒwf

ƒ™tðtu.

(2) yt[tÞo™e …hðt™„eÚte þt¤t{tk fu

zuð÷…{uLx «tusuõx ntÚt Ähðtu.

(ð]ûtthtu…ý, ƒwf ƒtELzª„)

(3) Ët{tSf Ëuðt fuB…{tk Ëuðt yt…tu.

(4) {u¤t fu ¿ttr‚ Ëk{u÷™{tk Ëuðt yt…tu.

(5) …tu‚t™t rðM‚th{tk «Œq»tý rðþu {t-ƒt…

y™u …tztuþe ËtÚtu [[to fhe he…tuxo ‚iÞth

fhðtu.

(13) (1) «Út{ Ëtu…t™ MftWx™t Y…{tk ytuAt{tk

ytuAwk ™ð {tË ËwÄe Ëuðt ftÞo fhðwk ytð~Þf

Au.

™tUÄ : Âî‚eÞ Ëtu…t™ fËtuxeytu{tk W…h sýtðu÷

fËtuxeytu{tk VuhVth ÚtÞu÷ Au. ßÞthu ƒtfe™e

fËtuxeytu ÞÚttð‚ Au.

(2) Âî‚eÞ Ëtu…t™™e fËtuxeytu™e …heûtt

Mð‚kºt …heûtftu îthts ÷eÄu÷ ntuðe òuEyu yt

…heûtt™e ÔÞðMÚtt xÙu™ª„ ftWLËe÷h™e {ŒŒÚte

rsÕ÷t Ëk½ îtht r™{ýqkf …t{u÷ Mð‚kºt

…heûtftu ÷E þfu. MftWx {tMxh …tu‚t™e

MftWx™e yt Ëtu…t™™e fËtuxeytu ò‚u ÷E

þfþu ™rn. Mð‚kºt …heûtf îtht yt…u÷

«{tý…ºt™t ytÄthu s Âî‚eÞËtu…t™ ƒu xÍ

yt…ðt{tk ytðþu.

• (4) ‚]‚eÞ Ëtu…t™ (fËtuxeyt)

(1) fuB… ¢tVx-ƒeS ftuE yuf rð…ª„™e he‚

òýtu.

„tkX™t «fth zÙtune[, {u™ nth™uþ y™u ºttkËw

™tzý y™u ‚u™tu W…Þtu„ ‚kƒw Q¼tu fhðtu

Ëkfu÷ðtu yÚtðt yuf Ztr¤Þwk ƒ™tððwk.

„tkXtu™e ËtÚtu ytE ËÃ÷tEË, ƒUf ËÃ÷tEË

W{uhtÞt Au.

yuf MftWx™e {ŒŒÚte Œtuhzt™e Ëeze {tk[ztu

ƒ™tð‚t ytðzu.

(2) (Mðe{ª„) ‚hðwk :

50 {exh ‚hðwk y™u ‚hðt {txu ò¤ððt™t

Ë÷t{‚e™t r™Þ{tu òýtu.

‚h‚e ð¾‚u M™tÞwk ¾U[tE òÞ ‚tu ‚u™e Ëwhûtt

fE he‚u fhðe ‚u ytðzu ‚u W{uhtÞ Au.

yÚtðt ™e[u™t{tkÚte ftuE yuf «r‚¼t [kÿf

{u¤ðtu. (1) yÚ÷ux (2) fu{÷{u™ (3)

f÷tE÷h (4) SB™tMx (5) ntEfh (6)

„uBË ÷ezh

(3) (yuMxe{uþ™) ykŒts - ƒu swŒeswŒe ðM‚wytu

suðe fu rË¬t, …íÚth™t xwfzt, rƒMfex

ð„uhu™e ËkÏÞt™tu ykŒts fhe þfu.

ô[tE {t…ðt™t ƒu «fth y™u ðs™™tu ykŒts

ftZtu.

«ËÒt‚t ƒÄt s ËŒT„wýtu™e {t‚t Au.
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(4) «tÚtr{f Ëthðth (VMxoyuEz)

(1) yt½t‚ ÷t„u (2) „¤t{tk ftuE ðM‚w

VËtE òÞ (3) Vuf[h ÚttÞ íÞthu fhðt™t

W…tÞtu (4) szƒt™wk Vuõ[h W{uhtÞu÷ Au. (5)

zwƒðwk y™u R÷uõxÙef þtuf™e «tÚtr{f Ëthðth

W{uhtÞu÷ Au. (6) {tUÚte {tU ðtxu f]rºt{ ïtË

yt…ðt™e …Ør‚ òýtu.

(5) {u…ª„ : ™fþtft{ - ™fþt ðtk[™, ‚u{tk

yt…u÷t Mfu÷{t… r™þt™eytu, fLxwh ÷tE™,

„úez huVhLË òýfthe {u¤ðu, rºt¼ws {uÚt¤,

Ã÷u™ xuƒ÷ y™u htuz xuðfoË {uÚtz.

(6) …tÞtu™eÞhª„ :

- ƒu …tÞtu™eÞhª„ «tusuõx ƒtkÄu y™u ‚u™t

W…Þtu„™wk r™Œþo™ fh‚tk ytðzu.

- [Ã…w, fwntze™t W…Þtu„ y™u Ë÷t{r‚™t

r™Þ{tu òýu.

(7) fuB…ª„ htrºtfuB…{tk hnuðwk.

(8) (1) yuf MftWx ËtÚtu ËtÞf÷ îtht 30 rf÷tu

{exh ntEf fhðe - Œþ rŒðË{tk Mft. „t.™u

he…tuxo yt…ðtu.

(2) yuf MftWx ËtÚtu 10 fe. {exh …„…t¤t

ntEf fhðe y™u Œþ rŒðË{tk Mft. {tMxh™u

‚u™t he…tuxo yt…ðtu.

(9) fwfª„ - (hËtuE ƒ™tððe) ¾wÕ÷t{tk [th

ÔÞÂõ‚ {txu™wk …wh‚wk ¼tus™ ƒ™tð‚t ytðzu.

…uxÙtu÷ yuf…ezeþ™™e Þtus™t ƒ™tðu y™u ‚u{tk

¼t„ ÷u.

(10) Œ¤ ËtÚtu™tu ËtnË Þtºtt{tk ¼t„ ÷uðtu.

(11) ™tEx „uE{ (htºte h{‚) Ëu™t™e îtht 25

þçŒtu™tu ËkŒuþtu yt…‚t y™u Íe÷‚tk ytðzu.

(12) rËø™÷ª„-Ëu{uVtuh …Ør‚ îtht 25 þçŒtu™tu

ËkŒuþtu yt…‚t y™u Íe÷‚tk ytðzu.

(13) (y) y™u (ƒ) rð¼t„{tkÚte yuf yuf «trðÛÞ

[kÿf {u¤ðtu.

(y) rËrð÷ zeVuLË, …tÞtu™eÞh, ftuBÞw™exe

ðfoh, ðzo fLÍðuoþ™

(ƒ) Ëexes™ (zeƒoxhe, Mftu÷h) ™u[htðeMx

™ðt ƒu [kÿf ƒwfƒtELzh y™u …tÚt VtELz

W{uhtÞt Au.

(14) yt fËtuxe{tk y„tW™t yÇÞtË¢{{tk [th

rð»tÞ{tkÚte ƒu rð»tÞ W…h ftÞo fhðt™wk n‚wk.

‚u™u ƒŒ÷u yuf rð»tÞ W…h ftÞo fhðt™wk Au.

y™u ‚u™e ÷tu„ƒwf ‚iÞth fhe Mð‚kºt …heûtf™u

hsq fhðt™e hnuþu.

rð»tÞ W…h ftÞo fhðt™wk Au. y™u ‚u™e

÷tu„ƒwf ‚iÞth fhe Mð‚kºt …heûtf™u hsq

fhðt™e hnuþu.

(1) ‚{tht „úw…{tk ™uþ™÷ ELxe„úuþ™™e

[[to fhtu.

(2) xw…™t fuB… VtÞh rðþu [[to fhtu yÚtðt

ðt‚to fntu.

(3) MftWxª„ îtht ™uþ™÷ ELxÙe„uþ™ fuðe

he‚u ÚttÞ Au. ‚u™e ‚{tht Œ¤{tk [[to

fhtu.

(4) yir‚ntËef yÚtðt ytiÄtur„f MÚt¤u

‚{tht Œ¤™u ÷E sE {trn‚e yt…tu.

™tUÄ : ‚]‚eÞ Ëtu…t™ [kÿf {u¤ÔÞt …Ae òuE ftuE…ý

A «trýÔÞ [kÿftu {u¤ðu ‚u ¼whe Œtuhe (çÕÞw

ftuzo) …nuhe þfu.

(15) ¼th‚{tk MftWxª„™e sðtƒŒthe™wk r™Œþo™

fh‚tk ytðzu.

(16) Âî‚eÞ Ëtu…t™ …qýo fÞto ‚the¾Úte ytuAt{tk

ytuAe ™ð {tË Ëuðt ftÞo fhðt™wk ytð~Þf

Au.

(17) ‚]‚eÞ Ëtu…t™ fËtuxeytu™e …heûtt Mð‚kºt

…heûtftu îtht s ÷eÄu÷ ntuðe òuEyu. yt

…heûtt™e ÔÞðMÚtt xÙu™ª„ ftWLËe÷h™e

{ŒŒÚte rsÕ÷t Ëk½ îtht r™{ýqkf …t{u÷

Mð‚kºt …heûtftuyu …heûtt ÷eÄu÷ ntuðe òuEyu.

MftWx {tMxh …tu‚t™t MftWx™e yt fËtuxeytu

ò‚u ÷E þfþu ™rn. ‚]‚eÞ fËtuxeytu{tk Ëuðt

yt…ðe ytð~Þf Au.

«ËÒt r[¥tðt¤t™e ƒwÂØ s÷Œe  ÂMÚth ÚttÞ Au.
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• htßÞ …whMfth yÇÞtË¢{

yt [kÿf yt…ðt™e yt¾he Ë¥tt htßÞ™t

{wÏÞ fr{§h™e Au.

(1) ‚]‚eÞ Ëtu…t™ ËwÄe™tu yÇÞtË¢{ …whtu fhu÷tu

ntuðtu òuEyu.

(2) ‚u™e ô{h 13 ð»to …qhtk ÚtÞu÷t ntuðt òuEyu.

(3) ™e[u sýtðu÷ «trðÛÞ [kÿftuÚte ftuE…ý ºtý

«trðÛÞ [kÿftu su y„tW™t Ëtu…t™tu{tk ™

{u¤ÔÞt ntuÞ ‚uðt {u¤ððt. (1) ÷exhu[e (2)

ftuBÞw™exeðfoh (3) Rftu÷tuSMx (4)

÷k…]ËfLxÙtu÷ (5) Ëu™exuþ™ «{tuxh (6)

ËtuE÷ fLÍðuoþ™ (7) Yh÷ ðfoh

(4) W…htuõ‚ rËðtÞ ™e[u™t „úw…{tkÚte yufyuf

[kÿf fw÷ ƒu [kÿf {u¤ðtu.

„úw…-1 „úw…-2

1. fuB…h 1. …ç÷ef nuÕÚt{u™

2. E÷uõxÙeþeÞ™ 2. ntuÂM…x÷ {u™

3. rËø™÷h 3. nuÕÄe{u™

4. xu÷h 4. LÞwxÙe~Þ™-yußÞwfuxh

5. zehu{™ 5. Vt{oh

A {tË Ëuðt sYhe Au.

• ht»xÙ…r‚ MftWx™tu yÇÞtË¢{

™tUÄ : yt [kÿf yt…ðt™e yt¾he Ë¥tt ™uþ™÷

fr{§h™e Au.

(1) «Út{ Ëtu…t™, Âî‚eÞ Ëtu…t™, ‚]‚eÞ Ëtu…t™

…tË fÞto …Ae ‚uýu …w™: ‚{t{ fËtuxeytu

(«ðuþÚte) …Ëth fhðt™e hnuþu.

(2) MftWx „tEz™e ô{h 14 ð»to™e ntuðe òuEyu.

(3) ‚uýu htßÞ …whMfth {u¤ðu÷tu ntuðtu òuEyu.

(4) fuB…ª„ ºtý htrºt fuB…{tk hnuðwk ‚u{s fuB…™t

ytuòhtu™tu W…Þtu„ fhe òýu suðt fu ntÚt

fhð‚e, ftuþ, nÚttuztu y™u Aeýt ƒu {týËtu

ËwE þfu ‚uðwk yt©Þ MÚtt™ ƒ™tðu.

(5) yuBçÞw÷LË [kÿf {u¤ððtu VhSÞt‚.

(6) ™e[u™t{tkÚte ftuE 2 «trðÛÞ [kÿ {u¤ðtu.

(1) R÷uõxÙtu™eõË (2) VtuhuMxh (3)

s™to÷eMx (4) ÷u«uËe fLxÙtu÷ (5) Ëu¢uxhe

(7) 36 f÷tf™e Ë{ts Ëuðt ƒu {rn™t ËwÄe™t

Ë{Þ{tk fhðe y™u Œh yXðtrzÞu fhu÷t

ft{™tu ftuxo ytuV ytu™h rþ»x Ë¼t{tk {ksqh

fhtððwk.

(8) ntEf™tu rh…tuxo ‚iÞth fhe™u yt…ðtu ËtÚtu yuf

MftWx ht¾ðtu. …„…t¤t 20 fe.{e. ntEV

yÚtðt ™tEx ntEV.

(9) Ë{ts Ëuðt™t ft{{tk {ŒŒ fhðe suðt fu

ythtuøÞ «Œq»tý r™ðthý, «tiZ rþûtý, ™t™e

ƒ[‚ Þtus™t.

(10) ftuE «trðÛÞ [kÿftu™wk ™t{ xw…{tk fu fƒð]kŒ{tk

yt…ðwk yÚtðt …kŒh (15) rŒðË ƒt¤ftu™u

h{‚tu h{tzðe ‚u™e ÷tu„ƒwf ƒ™tððe.

(11) ht»xÙ…r‚ MftWx ÚtÞt …Ae 18 «trðÛÞ [kÿftu

{u¤ðu ‚tu ‚u™u Ëtu™uhe („tuÕz™ ftzo) …nuhe þfu.

yuBçÞw÷LË ƒuÍ VhSÞt‚ 1

ƒeò ƒu 2

fw÷ 3

™ð {tË Ëuðt ytð~Þf Au.

„tEz rð¼t„ yÇÞtË¢{

• «ðuþ

(1) „tEzª„™e xqkfe {trn‚e

(2) „tEz™e «r‚¿tt - r™Þ{

(3) „tEz™tu {wÿt÷u¾ - r[Ln-ËuÕÞwx-ztƒt ntÚt™wk

nM‚Äq™™

(4) ¼÷wk ft{ y™u yu™e yuf {tË™e ztÞhe

(5) „ýðuþ y™u ‚u™e {trn‚e

(6) ht»xÙæðs, ¼th‚ MftWx „tEz æðs, ðÕzo

„tEz æðs™e h[™t y™u ‚u™e {trn‚e

(7) ht»xÙ„e‚ Ët[e he‚u „tðwk - ™¬e fhu÷t ht„{tk

„tðwk.

(8) «tÚto™t y™u æðs„e‚ „tkðt

(9) ytuAt{tk ytuAe [th „tEz fk…™e{tk ntshe

yt…ðe.

yt™Œ yu Œiðe yti»tÄ Au. Œhuf ‚u{tk M™t™ fhðwk òuEyu.
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• «Út{ Ëtu…t™ :

(1) Œ¤™e {trn‚e, Œ¤ æðs™e {trn‚e, Œ¤ r[ö

…h M÷tu„™ ƒ™tððwk.

(2) ythtuøÞ™t r™Þ{tu™e òýfthe - ƒe.…e.

ËefË A ytË™ - ËqÞo ™{Mfth.

(3) Œtuhe™t Auzu ðªxe {thðe.

(4) ¼qr{ r[Lntu òýfthe {u¤ððe y™u ‚u™wk

«uõxef÷ fhðwk.

(5) ™e[u™e „tkXtu ðt¤‚t y™u ‚u™tu W…Þtu„ fh‚t

þe¾tu.

(1) heV™tux (2) Ëex ƒuLz (3) f÷tune[

(4) þe…þuLf (5) htWLz x™o yuLz xw ntV

R[eË (6) rVËh{u™ ™tux

(6) ntÚt™t y™u ÔneË÷™t Ëkfu‚tu þe¾tu y™u ‚u™e

«uõxeË fhtu.

(7) […¤‚t {txu ytuzoh ËtÚtu ËtŒe zÙe÷ fhðe.

(8) «tÚtr{f Ëthðth™e …uxe{tk þwk þwk ht¾þtu ?

(1) htu÷h ƒuLzus (2) fV y™u ftu÷h (3)

rºtftuýeÞtu …txtu

(9) ƒu Œ¤ r{®x„ yÚtðt fk…™e r{®x„ fu su ƒnth

÷uðt™e ntuÞ fu yuf rŒðË™e ntEfª„{tk ¼t„

÷uðtu.

(10) ½h{tk W…Þtu„e ÚtE þfu, ‚uðwk yuf „uÍux

ƒ™tððwk. nM‚ W…Þtu„™tu ™{q™tu ‚iÞth fhðtu.

(11) yuf yXðtrzÞt ËwÄe …tu‚t™t ðt÷e™u ™e[u™t

ft{{tk sðtƒŒthe…qðof {ŒŒ fhðe. (1)

hËtuE{tk {ŒŒ fhðe. (2) ËVtEft{ (3)

…týe™tu Ëk„ún fhðtu. V

(12) ™e[u™t{tkÚte ftuE…ý ƒu «ð]Â¥t fhtu.

(1) ‚{tht …uxÙtu÷ ÷ezh ËtÚtu [[to fhe

fwŒh‚™t yÇÞtË™tu «tusuõx fhðtu.

(2) ‚{tht „tEz fuÃx™ ËtÚtu [[to fhe

„tEz™t r™Þ{™t yuf …tuELx W…h

ftuE…ý Ëuðt fhe ‚u™tu rh…tuxo yuf

yXðtrzÞt{tk „tEz fuÃx™™u fhðtu.

(3) „t{zt™e {w÷tft‚ ÷E „út{ …k[tÞ‚™t

yÚtðt ç÷tuf zuð÷…{uLx yturVË™t ftÞtuo

rðþu òýtu y™u ònuh ËkMÚtt™t

ËuðtftÞo™e {trn‚e {u¤ðe Œþ rŒðË{tk

‚u™tu rh…tuxo ‚iÞth fhe „tEz fuÃx™™u

yt…ðtu.

• Âî‚eÞ Ëtu…t™ :

(1) …tÞtur™Þhª„ : ¼the „tkX - htu÷ª[ nª[ -

Ve„h ytuV yuEx

™tzý-ËtŒwk-„tu¤ - [tuhË y™u ºttkËw ™tz¤

fuB…™t ËtŒt [th ytuòhtu™tu W…Þtu„ fhe

ƒ‚tðtu.

ftuŒt¤e - …tðztu, fwntze - [Ã…w - rºtf{ -

ftuË - Œt‚hzwk ð„uhu™tu W…Þtu„ òýu.

(2) yÂø™ : ¾wÕ÷t{tk rŒðtË¤e ðzu [q÷tu

Ë¤„tððtu.

yt þõÞ ™ ntuÞ ‚tu Mxð fu „uË ËtV fhe

Ë¤„tððtu ™e[u …ife ºtý ƒtƒ‚tu fhe

ƒ‚tððe.

(1) yt„ ™ ÷t„u ‚u™e Ë÷t{‚e ht¾ðt™wk

òýu

(2) yt„ ntu÷ððt {txu™e ztu÷ - Ëtkf¤

…Ør‚ rðþu òýu.

(3) Ëqft ½tË{tk ÷t„u÷e yt„ ntu÷ð‚t

ytðzu.

(4) „uË ÷ef ntuÞ ‚tu Ë÷t{‚e ht¾e òýu.

(3) hËtuE : ¾wÕ÷t{tk [q÷t fu Mxð W…h yuf

ÔÞÂõ‚ {txu ƒu ðt™„e htkÄðe - ‚Útt yuf Œ¤

{txu [t-ftìVe ƒ™tððe.

(4) ntuftÞkºt :

(1) ntuftÞkºt™tu ÔÞðnthw W…Þtu„ fhe

rŒþtytu™t Ëtu¤ ®ƒŒwytu ƒ™tðe þfu.

(2) htºtu ytuAt{tk ytuAt ƒu ‚tht sqÚttu™e

{ŒŒÚte W¥th rŒþt þtuÄe þfu.

(3) ™fþt{tk søÞt („t¤tu) y„útþ y™u ft[w

™fþt ft{ òýu - fk…tË™e {ŒŒÚte

rŒþt™t ¾qýtytu™wk yk‚h òýu y™u Mfu[

fhu.

«ËÒt‚t s MðtMÚÞ Au y™u y«ËÒt‚t s htu„ Au.
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(5) «tÚtr{f Ëthðth :

(1) ËuLx ßntu™ M÷ª„ - (Ítu¤e) - «Œþo™

-

(2) W…÷çÄ ËtÄ™tuÚte MxÙu[h ƒ™tððwk.

(3) Sð™hûtf (÷tEV ÷tE™) „tr¤Þtu

ƒ™tðe 10 {exh VUfðtu.

(4) ™e[u™t {txu ‚tíft÷ef «tÚtr{f W…[th

òýu.

(1) ŒtÍðwk (2) WÍhzt (3) {[ftuz

({tu[) (4) Íuhe Sðsk‚wytu™tu zkË

(zk¾) (5) ™Ëftuhe Vqxðe (6)

«týeytu™wk fhzðwk.

(6) ½h{tk y™u þt¤t{tk ‚{thw ð‚o™ Ëthwk Au ‚u™e

¾tºte ‚{tht „tEz fuÃx™™u Útðe òuEyu.

(7) ykŒts ÷tXe suðt W…÷çÄ ËtÄ™tu™e {ŒŒÚte

100 {exh ËwÄe™wk yk‚h-÷kƒtE-…ntu¤tE™tu

Ët[tu ykŒts ftZðtu.

(8) fk…™e ðtEz „uE{{tk ¼t„ ÷uðtu.

(9) Œ¤™tÞf ËtÚtu ™¬e fhe yuf {tË Ët{wŒtrÞf

«ð]Â¥t Ë‚‚ fhtu. su{tk ‚{u „tEz ftiþÕÞtu™tu

W…Þtu„ fhe þftu.

(10) Ëu{t Vtuh yÚtðt {tuËo Ëeø™÷ª„™e …Ør‚

òýðe y™u «uõxef÷ fhtððwk.

™e[u™e ftuE…ý yuf …Ør‚Úte «uõxef÷

fhtððwk.

(1) æðs (2) zeË (3) ƒsh

(11) Ëu™t (fk…™e) ™e [th «tÚto™t Ë¼tytu{tk

ntshe yt…ðe.

(12) ftuE…ý yuf «trðÛÞ [kÿf {u¤ðtu.

(1) fqf (2) zeƒuxh (3) £uLz xw yu™e{÷

(4) „tzo™h (5) nuLze ðw{™ (6) ËtÞf÷eMx

(7) ÷tu™ zÙuþ

(13) Ët{trsf Ëuðt rþrƒh{tk ¼t„ ÷uðtu, {u¤t{tk

MðÞkËuðf ‚hefu ft{„ehe fhðe.

(14) ™e[u™t …ife ƒu ft{„ehe fhðe.

(1) yt…ýt «tŒurþf ðthËt fu ËkMf]r‚ rðþu

{trn‚e yufºt fhe ‚u™e ™tUÄ…tuÚte

ƒ™tððe.

(2) ‚{the þt¤t™t yt[tÞo ËtÚtu ™¬e fhe

þt¤t{tk ‚{tht Œ¤ðth yuf yuf

rðftË™tu «tusuõx ntÚt Ähðtu.

(3) Ët{trsf Ëuðt rþrƒh{tk ¼t„ ÷uðtu.

(4) Ët{wŒtrÞf {u¤t fu {ntuíËð{tk

MðÞkËuðf ‚hefu ft{„ehe fhðe.

(5) ‚{tht {t‚tr…‚t ‚Útt …tztuþeytu ËtÚtu

‚{tht rðM‚th{tk Út‚t «Œw»tý «§™e

[[to fhtu y™u ‚u™tu ynuðt÷ yt…tu.

‚]‚eÞ Ëtu…t™ :

(1) fuB… ¢tVTx : zu{tuMxÙuþ™

- Œtuhe™t Auzu ðªx {thðt™e - yLÞ ƒeS

he‚ òýu.

- zÙtu neht VtÞh {u™ [uh ™tux {u™nth™uË

- ‚kƒw ƒtkÄ‚t - W…tz‚t y™u …uf fh‚tk

ytðzu - W…÷çÄ ËtÄ™tuÚte ƒu

ÔÞÂõ‚ytu™u Ëqðt {txu yt©Þ ƒ™tð‚t

ytðzu.

- …w÷ y™u {tk[ztu ‚iÞth fhðtu - Œtuhe -

÷tfzt™e [e…Úte.

(2) ‚hðwk : 50 {exh ‚hu - ‚hðt{tk Ë÷t{‚e™t

r™Þ{tu òýu - M™tÞw ‚ýtE òÞ ‚tu ‚u™tu

W…[th òýu. yÚtðt - ™e[u™t …ife ftuE…ý

yuf «trðÛÞ [kÿftu {u¤ðu (1) yuÚt÷ux (2)

f÷tEBƒh (3) rs{™uMx (4) ntEfh (5)

Þtu„ (6) „uBË ÷ezh

(3) ykŒts :

(1) ºteË {exh ËwÄe™e ƒu ô[tE y™u

ŸztE™tu ykŒts ftZu.

(2) ƒu rf÷tu„út{ ËwÄe™t ƒu ðs™™tu ykŒts

ftZu.

(4) (1) yt½t‚ y™u E÷uõxÙef þtux ÷t„u÷t™u

«tÚtr{f Ëthðth yt…ðe.

(2) {tWÚt xw {tWÚt f]rºt{ ïtË yt…ðt™e

…Ør‚ fhe þfu.

„heƒe ¾t™Œt™e™u Œƒtðe þõ‚e ™Úte.
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(5) {u…ª„ :

(1) ™fþt ðtk[™ - Mfu÷ - ™fþt™t r™Âù‚

Ëkfu‚ Ë{tuM‚t Œþof hu¾tytu „úez heVhuLË rð»tu

òýu xwheMx™tu ™fþtu yÚtðt Ëðuo ™fþt ðtk[e

þfu. yt…u÷ Yx W…h sE þfu y™u sðt {txu

{t„oŒþo™ yt…u.

(6) ƒtkÄft{ :

(1) [Ã…w ‚Útt fwntze™tu W…Þtu„ fhe ƒ‚tðu

y™u Ë÷t{‚e™t r™Þ{tu òýu.

(2) Œ¤ðth ƒu …tÞtur™Þhª„ «tusuõx ƒtkÄu

y™u ‚u™tu W…Þtu„ òýu.

(7) ntEf : yLÞ „tEz ËtÚtu 25 rf.{e. ËtEf÷

ntEf fhu yÚtðt …„…t¤t 10 rf.{e. ntEV

fhu y™u ŒË rŒðË ËwÄe{tk „tEz fuÃx™™u

ynuðt÷ yt…u.

(8) fwfª„ : (1) ¾wÕ÷ttk [th ÔÞÂõ‚ {txu …wh‚wk

¼tus™ htkÄu

(9) Œ¤{tk yuf ËtnËÞtºtt™wk Þtus™ fhe ¼t„ ÷u.

(10) fk…™e ËtÚtu ytuðh ™tEx fuB…{tk ¼t„ ÷uðtu.

(11) htrºt h{‚{tk ¼t„ ÷u.

(12) Ëeø™÷ª„ : 30 þçŒ™tu {tuËo Ëk¿ttÚte ËkŒuþtu

yt…e þfu y™u Íe÷e þfu.

(13) ™e[u™t …ife Œhuf sqÚt{tkÚte yuf yuf «trðÛÞ

[kÿf {u¤ðtu.

„úw…-1 (1) rËrð÷ rzVuLË

(2) …tÞtur™Þhª„

(3) ftuBÞw™exe ðfoh

(4) ðÕz ftuLsuðuoþ™

(5) ËuVxe ™tu÷us

(6) ËuÕV rzVuLË

„úw…-2 (1) ƒwf ƒtELzh

(2) rËxeÍ™

(3) ™u[ht rðMx

(4) …tÚtVtELzh

(14) ™e[u™t …ife ftuE…ý yuf ftÞo fhe ÷tu„ƒwf

‚iÞth fhðe.

(1) ht»xÙeÞ ¼tðtí{f yuf‚t rðþu …tu‚t™t

swÚt™u ðt‚to÷t… yt‚u.

(2) fuB… VtÞh{tk ™u‚tytu™e ðt‚to fhðe.

(15) ¼th‚{tk „tEzª„ «ð]Â¥t rðþu ¿tt™ «tó

fhþu.

• htßÞ …whMfth „tEz :

‚]‚eÞ Ëtu…t™ …Ëth fÞto ƒtŒ ytuAt{tk ytuAe

A {tË „tEzª„{tk Ëuðt [t÷w ht¾ðe. ‚Útt

‚u™e ô{h ‚uh ð»to …qhe ÚtÞu÷e ntuðe ytð~Þf

Au. ™e[u …ife y„tW ™ {u¤ÔÞt ntuÞ ‚uðt

yLÞ ºtý «trðÛÞ [kÿf «tó fhðt (1)

Ëu™exuË™t «{tuxh (2) ftuBÞw™exe ðfoh (3)

÷u«tuË™Ë fkxÙtu÷ (4) Rftu÷tuSMx (5) yuzÕx

r÷xhËe (6) ytEÕz™Ëo.

„úw…-1 (1) fuB…h (2) R÷uõxÙefþeÞ™ (3)

rËø™÷h (4) xu÷h (5) zuhe{u™

„úw…-2 (2) …ç÷ef nuÕÚt{u™ (2) ntuM…ex÷

{u™ (3) nuÕÚte{u™ (4) LÞwxÙeþ™-yußÞwfuþ™

(5) Vt{oh xÙu™ª„ ftWLËe÷h™e {ŒŒÚte rsÕ÷t

ƒus fr{rx îtht r™Þwõ‚ ÚtÞu÷ Ëð‚kºt …heûtf

«trðÛÞ [kÿftu™e …heûtt ÷E þfþu.

• ht»xÙ…r‚ „tEz :

(1) htßÞ …whMfth «tó fhu÷ ntuÞ y™u íÞthƒtŒ

ytuAt{tk ytuAe ™ð {tË „tEzª„{tk Ëuðt

[t÷w ntuÞ ‚u ht»xÙ…r‚ …whMfth{tk ¼t„ ÷E

þfþu.

(2) fu®B…„ rþrƒh Sð™ :

(1) Ë‚‚ ºtý htºte rþrƒh Sð™ „t¤u.

(2) ™e[u™t ËtÄ™tu™tu W…Þtu„ òýu.

[Ã…w, ntÚt fwntze, ntÚt fhð‚, [tu…h,

nÚttuze, Vt[h

„heƒe ™{ú‚t™e …heûtt y™u r{ºt‚t™e fËtuxe Au.
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hu÷e „e‚

ytðe hu ytðe yt Ët‚{e rsÕ÷t hu÷e ytðe

÷tðe hu ÷tðe rþrþh ™t Ëk„u WíËtn ™e nu÷e ytðe...

þnuh htsftux™t Auðtzu h‚™…h „t{ ht{ {krŒh™t rË{tzu

ht{[rh‚ {t™Ë{tk ËíËk„™e Ëhðtýe yt rsÕ÷t hu÷e ÷tðe...

fÚt™e fnu Au fÚtt{tk, ht{ - rË‚t n‚t ßÞthu ð™ðtË{tk

ht{S™t …„÷t …zât™e ƒr÷nthe Au, yt rsÕ÷t hu÷e ytðe...

‚eÚto Ëk„™ yt h‚™…h „t{{tk, …wÛÞ, þtkr‚ yt {tuût Ät{{tk

y{u ht{ ™„he ðËtðe Au yt rsÕ÷t hu÷e ytðe...

ËtnËe MftWxtu™u …ht¢{e MftWxtu, n»to½u÷e „tEztu™e ™ezh „tEzhtu

Ë{sw rþM‚ƒØ Ëti Ëu™t™e Au yt rsÕ÷t hu÷e ytðe...

ËðoÄ{o «tÚto™t ™u «ð]Â¥t «Œþo™, {t‹[„ „usux™t r«Þ Œþo™

fuB…VtÞh{tk nh¾™e nu÷e yt rsÕ÷t hu÷e ytðe...

rðïþtkr‚ ™t [tnf yt MftWx - „tEz ™e hu÷e

Ëtht rðï{tk þtkr‚™tu ËkŒuþ Vu÷tðt™e ™u{ ÷E ytðe...

SÜUæ©Å-xææ§Ç Ðíç„¿ææ
}æñ¢ }æ²æüÎæÐê±üÜU Ðíç„¿ææ ÜUÚ„æ ãé¢ ÜUè
§üEÚ ¥æñÚ ¥ÐÝï Îïàæ ÜUï Ðíç„ ¥ÐÝï
ÜU„üÃ² ÜUæ ÐæHÝ ÜUM¢xææ Îé¨Úæï ÜUè

¨ãæ²„æ ÜUM¢xææ ¥æñÚ SÜUæ©Å-xææ§Ç çÝ²}æ ÜUæ
ÐæHÝ ÜUM¢xææ J

SÜUæ©Å - xææ§Ç çÝ²}æ
1. SÜUæ©Å/xææ§Ç ç±Eæ¨Ýè² ãæï„æ ãñ J
2. SÜUæ©Å/xææ§Ç ±ÈUæÎæÚ ãæï„æ ãñ J
3. SÜUæ©Å/xææ§Ç ¨ÏæÜUæ ç}æ~æ ¥æñÚ Ðíy²ïÜU Îé¨Úï SÜUæ©Å

ÜUæ |ææ§ü ÏæãÝ ãæï„æ ãñ J
4. SÜUæ©Å/xææ§Ç ç±Ý}æí ãæï„æ ãñ J
5. SÜUæ©Å/xææ§Ç Ðàæé-Ðÿæè²æï ÜUæ ç}æ~æ ¥æñÚ ÐíÜëUç„

Ðíï}æè ãæï„æ ãñ J
6. SÜUæ©Å/xææ§Ç ¥Ýéàææ¨ÝàæèH ãæï„æ ãñ ¥æñÚ

¨æ±ü…çÝÜU ¨¢Ðç„ ÜUè Úÿææ ÜUÚÝï }æï ¨ãæ²„æ ÜUÚ„æ
ãñ J

7. SÜUæ©Å/xææ§Ç ç}æ„Ã²²è ãæï„æ ãñ J
8. SÜUæ©Å/xææ§Ç ¨æã¨è ãæï„æ ãñ J
9. SÜUæ©Å/xææ§Ç }æÝ, ±™Ý ¥æñÚ ÜU}æü ¨ï àæéh ãæï„æ

ãñ J

MftWx/„tEz {wÿt÷u¾

‘‘Útt ‚iÞth’’ MftWx / „tEz™tu {wÿt÷u¾ Au.

þhehu áZ {™Úte

ò„]‚ y™u ™er‚, yt[th, ÔÞðnth{tk «{trýf

hne ƒeò™e Ëuðt fhðt ‚iÞth Útðwwk.

«tÚto™t

MftWx / „tEz «ð]Â¥t{tk æðsðkŒ™ ‚Útt r{®x„

ð„uhu™tu ythk¼ «tÚto™tÚte fhðt{tk ytðu Au.

ŒÞt fh Œt™ ¼Âõ‚ ft, n{U …h{tí{t Œu™t,

ŒÞt fh™t n{the, ytí{t {U þwØ‚t Œu™t,

n{thu æÞt™{U ytytu, «¼w ytk¾tu {U ƒË òytu,

ykÄuhu rŒ÷{U yt fhfu …h{ ßÞtur‚ s„t Œu™t.

ƒntŒtu «u{ fe „k„t, rŒ÷tu{U «u{ ft Ët„h,

n{U yt…Ë{U r{÷Íw÷fh, «¼w hn™t rË¾t Œu™t.

n{tht f{o ntu Ëuðt, ð Ëuðf[h ƒ™t Œu™t.

ð‚™ fu ðtM‚u S™t, ð‚™ fu ðtM‚u {h™t,

ð‚™ …h ò™ rVŒt fh™t, «¼w n{ ftu rË¾t Œu™t.

ŒÞt fh...

Íkzt „e‚

¼th‚ MftWx / „tEz Íkzt ô[t ËŒt hnu„t

Ÿ[t ËŒt hnu„t Íkzt Ÿ[t ËŒt hnu„t

™e÷t hk„ „„™Ët rðM‚]‚ ¼t‚]¼tð Vu÷t‚t,

rºtŒ÷ f{÷ r™‚ ‚e™ «r‚¿ttytuk fe ÞtŒ rŒ÷t‚t

ytih [¢ fn‚t ni «r‚…÷ yt„u fŒ{ ƒZu„t....Ÿ[t

fuB… VtÞh „e‚

yt Wæðo„t{e sðt÷ sÞ{ ytŒþo y{ Ëti Wå[ nti,

yt hõ‚ðýto R½t™u sÞ{ Þí™ y{ Sðk‚ ntu

yt ¼M{ sÞ{ yá~Þ Úttytu ºtwrx y{ Sð™ ‚ýe

yt r‚r{h ¼uŒe s„‚s™™u «uh Rþ ßÞtur‚ ¼ýe

yt fwkz™tu yÂø™ „h{e Ëf¤ Ë{wŒtÞ™u

Œuòu ËwËuðt s„‚™u ðehƒt÷ ƒtr÷ftÞ‚u.

htrºt «tÚto™t

ËtkE nwE.....Ëqhs zqƒt.....Ët„h ËtuÞt.....

Äh‚e ËtuÞe.....ykƒh ËtuÞt.....

r™ŠðÎ™ ntu.....‚w{ ¼e Ëtu..... «¼w ni …tË.....

Eïh „heƒ™u „heƒ ht¾e™u yu ‚…tËu Au fu ‚u{tk rnk{‚ Au fu ™rn.
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MftWx-„tEz x›… zuð÷…{uLx y{÷efhý Ër{r‚ …w™:„X™ ƒuXf{tk W…ÂMÚt‚tu™e ÞtŒe

MÚt¤ : rs. «t. rþûtýtrÄfthe©e™e f[uhe, „tuÄht rs. …k[{nt÷ ‚t. 26-12-08

y. ™k. ™t{ ntuÆtu Ër{r‚{tk ntuÆtu

1. ©e yth. ze. ðýfh «t[tÞo©e, ztÞx, Ëk‚ht{…wh yæÞût

2. ©e yth. ze. ðýfh rs. «t. rþ. ©e., …k[{nt÷-„tuÄht Ën-yæÞût

3. ©e Ëe. yu÷. [h…tux ™t. rs. «t. rþ. ©e, …k[{nt÷-„tuÄht ËÇÞ Ër[ð©e

4. ©e yu[. yth. ŒuËtE rnËtƒe yrÄfthe©e (rþûtý), …k[{nt÷-ntuÄht Ër[ð©e

5. ©e ytE. ðe. Ëtu÷kfe ntu{„tzo f{tLzLx «r‚r™rÄ, „tuÄht ËÇÞ©e

6. ©e yth. yu÷ ðýfh ÷uf[hh, ze.yth.Þw., ztÞx, Ëk‚ht{…wh ËÇÞ©e

7. ©e yr{»t ðiã «r‚r™rÄ, „w. ht. ¼t., Mft. „tEz, y{ŒtðtŒ ËÇÞ©e

8. ©e {™tus …h{th ƒe.yth.Ëe.Ëe., ft÷tu÷ ËÇÞ©e

9. ©e ðtÞ yu[. …ehÍtŒt Ëe.yth.Ëe.Ëe., Œ÷ðtzt ‚t. þnuht ËÇÞ©e

10. ©e yth. yu[. …xu÷ Ëe.yth.Ëe.Ëe., ™…týeÞt ‚t. ÷wýtðtzt ËÇÞ©e

11. {Äwƒu™ ðËtðt {w. rþ., fuðzeÞt «t. þt¤t ‚t „tuÄht ËÇÞ©e

12. ©e Ëe. ðe. ðýfh «t. rþ., ‚t÷wft þt¤t, ft÷tu÷ ËÇÞ©e

MftWx-„tEz x›… zuð÷…{uLx y{÷efhý Ër{r‚ …w™:„X™ ƒuXf™e r{r™xTË

MÚt¤ : rs. «t. rþûtýtrÄfthe©e f[uhe, „tuÄht rs. …k[{nt÷ ‚t. 26-12-08

MftWx-„tEz x›… zuð÷…{uLx y{÷efhý Ër{r‚ …w™:„X™ {txu™e ƒuXf {t™™eÞ «t[tÞo©e™e yæÞût‚t{tk rs.

«t. rþûtýtrÄfthe©e™e f[uhe, „tuÄht ¾t‚u ‚t. 26-12-08™t htus Þtusðt{tk ytðe. ËŒh ƒuXf{tk MftWx-„tEz {txu

™e[u {wsƒ™t {wÆtytu™e [[to fhðt{tk ytðe.

F ËtÄ™ Ëhkò{ {txu ßÞtk ytuAtu ÷tufËnÞtu„ {¤‚tu ntuÞ ‚uðe þt¤tytu …ËkŒ fhðe.

F Ë{]Ø þt¤tytu ÷tufËnÞtu„ {u¤ðu. …tu‚t™t rðM‚th™e ¢uzex ËtuËtÞxe, ‚t÷wft/rsÕ÷t Ëk½, …k[tÞ‚tu, ŒqÄ, zuhe,

{tuxt ðu…theytu …tËuÚte {u¤ððt «Þí™ fhe þftÞ. ‚Útt rsÕ÷t …k[tÞ‚™t rsÕ÷t rþûtý Ër{r‚™t Mð ¼kztu¤{tkÚte

ƒt¤ftu™t Þwr™Vtu{o {txu rð[the þftÞ.

F xÙtÞƒ÷ rðM‚th™e þt¤tytu™t rðãtÚteoytu {txu xe.ze.ytu. ©e ™u {¤e xe.yuË.…e.{tk hsqyt‚ fhðe.

F ht»xÙeÞ ‚nuðthtu, MÚttr™f {u¤t, ntx ‚Útt yLÞ ònuh ftÞo¢{tu{tk yt ƒt¤ftu «ŒŠþ‚ ÚttÞ ‚uðe «ð]Â¥tytu rðfËtððe.

ftÞo¢{tu …qýo ÚtÞu ËVtE «ð]Â¥t ytŒhe þftÞ.

F ztÞx îtht «ftrþ‚ ‘‘{iºte’’ Ët{rÞf{tk yt ƒuXf™e r{r™xTË {qfðe.

F MftWx-„tEz «ð]Â¥t™tu ƒntu¤tu «[th-«Ëth ÚttÞ ‚uðt «Þí™tu ntÚt Ähðt.

F MftWx-„tEz™e ‚t÷e{ {u¤ðu÷ þt¤tytu {txu ‘‘ƒt÷ðeh’’™wk ÷ðts{ ¼hðwk.

F RTO ËtÚtu {¤e ƒt¤ftu xÙtrVf r™Þ{tu™t …t÷™ fhtððt{tk Ën¼t„e ƒ™u ‚uðt «ÞtËtu fhðt.

F 26 òLÞwythe 2009™t htus {t™™eÞ {wÏÞ{kºte©e™t nM‚u htßÞ fûtt™tu «òË¥ttf rŒ™ „tuÄht ¾t‚u Wsððt{tk

ytð™th Au. su™e …huz{tk MftWx-„tEz rþûtftu Þwr™Vtu{o ËtÚtu W…ÂMÚt‚ ÚttÞ ‚u {txu 100 rþûtftu™e yuf rŒðËeÞ

‚t÷e{ ƒu ‚ƒ¬t{tk Þtusðe. ‚u {txu „wsht‚ htßÞ ¼th‚ MftWx-„tEz Ëk½ y™u rsÕ÷t ntu{„tzo f{tLzLx©e

™t Ëk…fo{tk hnuðwk.

F ‚t÷e{e MftWx-„tEz™e rºt{trËf r{xª„ ƒtu÷tððe. suÚte þt¤tytu{tk ÚtÞu÷ «ð]Â¥tytu™wk he…tuxeO„ fhe þftÞ.

F MftWx-„tEz yk‚„o‚ ¾heŒ™th ËtÄ™ hu hkò{ ðze f[uhe™t {t„oŒþo™ nuX¤ „wsht‚ htßÞ, ¼th‚ MftWx „tEz

Ëk½, y{ŒtðtŒ{tkÚte ¾heŒðtk.

«t[tÞo©e

rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™, Ëk‚ht{…wh, rs.…k[{nt÷

Ëkf÷™ : yth. yu÷. ðýfh

fÂLð™h ‚Útt ÷uf[hh,

ztÞx, Ëk‚ht{…wh

 Œrhÿ‚t yíÞL‚ «tý™tþf y™u «[r÷‚ htu„ Au.
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r¢Þtí{f fËtuxe ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte

‘‘{iºte’’

„wsht‚ htßÞ þiûtrýf ËkþtuÄ™ y™u ‚t÷e{

…rh»tŒ îtht {qÕÞtkf™ «r¢Þt™u ƒ¤ð¥th ƒ™tððt™t

«ÞtËtu ÚtÞt ‚u{tk Ë‚‚ y™u Ëðo„útne {qÕÞtkf™

'Constant and Comprehensive Evaluation'
y™u ‘«ð]Â¥t îtht rþûtý’™t yr¼„{™wk {qÕÞtkf™

fh‚e fËtuxeytu «tÚtr{f þt¤tytu{tk {qÕÞtkf™™t yuf

¼t„Y…u MðefthtE. ût{‚t÷ûte {qÕÞtkf™ ËkƒkÄe

‚{t{ «tÚtr{f rþûtftu™e Ë{MÞtytu y™u {qkÍðýtu™u

n÷ fhðt™tu «ÞtË GCERT „tkÄe™„h™t ÞþMðe

«Þí™tuÚte ÚtÞtu.

ût{‚t÷ûte yÇÞtË¢{{tk ût{‚trðÄt™tu™t

ÚtÞu÷t yÇÞtË™tk ‚thýtu îtht «r‚r™rÄíðY…

ût{‚tytu™wk y™ti…[trhf yÚtto‚T r¢Þtí{f y™u

yti…[trhf {qÕÞtkf™ fhðt {txu Ätuhý ‚Útt rð»tÞðth

÷ur¾‚, {tir¾f y™u r¢Þtí{f fËtuxeytu ÷uðt {txu

ût{‚tytu™t ð„eof]‚ fhtE. rsÕ÷t rþûtý y™u

‚t÷e{ ¼ð™tu îtht y…t‚e Inservice Training
{tk yu ðt‚ ƒnth ytðe fu r¢Þtí{f fËtuxeytu rðþu

rþûtftu …qhu…qht ¿tt‚ ™Úte. ‚u™e h[™t y™u {qÕÞtkf™

…Ør‚™wk ‚u{™u yÄf[hwk ¿tt™ Au. r¢Þtí{f fËtuxe™t

MðY…™u Ë{òððt™tu y™u ‚u yk„u™tu yuftŒ ™{q™tu

yt…ðt™tu «ÞtË yºtu fhðt{tk ytÔÞtu Au.

r¢Þtí{f fËtuxe™e ËkfÕ…™t :

‘‘r¢Þtí{f fËtuxe yux÷u yuðe fËtuxe fu su{tk

fËtuxe…tºtu ðM‚wytu™wk «nM‚™ fhðt™wk hnu Au y™u

¼t»tt™t W…Þtu„™tu Ënus y¼tð hnu Au.’’

yuf rðþt¤ yÚto{tk r¢Þtí{f {qÕÞtkf™ yux÷u

ƒt¤f fE he‚u ftÞo fhe þfu Au ‚u Au. ƒt¤f™t rðftË

{txu yu ƒtƒ‚ {n¥ð™e Au. ‚uÚte ‚u™wk Ë‚‚

Íeýðx¼ÞwO yð÷tuf™ fhðwk …zu. ‚u™u [tu¬Ë «fth™e

r¢Þtytu fh‚wk fhtððwk …zu. r¢Þtí{f fËtuxe™u

yk„úuS{tk Performance Test fnu Au. To
Perform yux÷u ftuE r¢Þt «íÞût…ýu fhðe ‚u Au.

r¢Þtí{f fËtuxe{tk r¢Þt yu y„íÞ™wk «uhf ƒ¤ Au.

yæÞu‚tyu nM‚„‚ fhu÷t Skills ‚u ËiØtkr‚f MðY…u

{tºt hsq fhu ‚ux÷wk …qh‚wk ™Úte. ‚u Action îtht ‚uýu

ntkË÷ fhu÷e Skills ™e «‚er‚ …ý fhtðu ‚u

RåA™eÞ Au. ƒt¤f{tk hnu÷e Competencies fu

Aptitudes (yr¼ÞtuøÞ‚tytu) ‚u™t ËðtO„e rðftË

{txu ƒnth ytðu ‚u sYhe Au y™u yu ft{ r¢Þtí{f

fËtuxe™wk Au.

ƒt¤f{tk hnu÷t sYhe ftiþÕÞtu™tu rðftË fhðt

{txu r¢Þtí{f {qÕÞtkf™ yr™ðtÞo Au. ƒt¤f ËtÞf÷

fE he‚u [÷tððe ‚u™wk {tºt ðýo™ fhu ‚u™t ytÄthu

™ fne þftÞ fu ‚u™u ËtÞf÷ [÷tð‚tk ytðzu Au.

‚u {txu r¢Þt™e sYh …zu Au. ût{‚t÷ûte

yÇÞtË¢{{tk ƒt¤f …thk„‚‚t™e fûttyu rËÂØ

{u¤ðu ‚u ƒtƒ‚ y…uÂût‚ Au. …thk„‚‚t™e fûttyu

ƒt¤f íÞthu s …ntU[e þfu ßÞthu ‚u™t{tk …zu÷t

ftiþÕÞtu ytrð¼toð …tËu {u yÚtto‚T ‚u ût{‚tytu™wk

{t„toL‚hefhý ÚttÞ. yux÷t {txu s r¢Þtí{f fËtuxe

W¥t{ ƒtƒ‚ …qhðth ÚttÞ ‚u{ Au. ƒt¤f™u yufÚte

ŒË „ý‚tk ytðzu Au fu ™rn yt ƒtƒ‚™u r¢Þtí{f

fËtuxe{tk {qfðe ntuÞ ‚tu, ƒt¤f™u fne þftÞ fu

‘‘òytu ƒuxt ! {uŒt™{tkÚte ŒË fqfheytu ÷E ytðtu

òuEyu ƒt¤f ŒË fqfheytu ÷E™u ytðu, „ýu yux÷u

‚u™wk 1 Úte 10™wk „ý™ ftiþÕÞ rËØ ÚtÞwk ‚u{ fne

þftÞ. yt{ ƒwÂØ, ¿tt™, {trn‚e W…htk‚ ƒt¤f™e

[tu¬Ë «fth™e rðrþü þÂõ‚ytu fu

yr¼ÞtuøÞ‚tytu™u r¢Þt îtht {q÷ð‚t Test ™u yt…ýu

Performance Test r¢Þtí{f fËtuxe fneþwk.

r¢Þtí{f fËtuxe h[™t™tk Ëtu…t™tu :

ð r¢Þtí{f fËtuxe h[™t™wk «Út{ Ëtu…t™ fËtuxe™t

nu‚w yk„u M…ü‚t {u¤ððe ‚u Au.

ð nu‚wytu {tuxt ¼t„u ût{‚t W…h ytÄtrh‚ hnuþu.

ð r¢Þtí{f fËtuxe™e h[™t™wk ƒeswk Ëtu…t™

[trhºÞ yux÷u Ëthe EåAtytu™tu rðftË …t{u÷tu Ë{qn.



Btiºte ™ðuBƒh-rzËuBƒh-2008 ● 24

fËtuxe{tk Ë{trðü ËkfÕ…™tytu Concepts
yk„u M…ü‚t {u¤ððe ‚u Au.

ð fE «r‚r™rÄíð Y… Ähtð‚e ût{‚tytu …ËkŒ

fhðe, ƒt¤f™tk fÞtk ftiþÕÞtu - fE ût{‚tytu™wk

{t…™ fhðwk, fÞtu yÇÞtË¢{ ytðhe ÷uðtu ‚u™e

ËkfÕ…™t M…ü ntuðe òuEyu.

ð rð„‚ ÷u¾™ fu «thkr¼f h[™t.

ð r¢Þtí{f fËtuxe h[™thu …tu‚t™t yð÷tuf™,

y™w¼ð, ËkþtuÄ™tu, «Þtu„tu™u …tÞt{tk ht¾e

…]Út¬hý (yt{o[uh yu™tr÷rËË) îtht fuðt

«§tu h[e þftÞ ‚u rð[thðt. ËkŒ¼o ËtrníÞ™u

…ý ntÚtð„wk ht¾e þftÞ. ð¤e ynª fËtuxe

ð¾‚u yt…ðt™e Ëq[™tytu, Ztk[tu, Ë{Þ

{ÞtoŒt, {qÕÞtkf™ …Ør‚ ð„uhu™tu …qýorð[th

sYhe Au. ƒt¤f™tk hË, Yr[, ð÷ý y™u

ÔÞÂõ‚íð™u ƒt¤ {™turð¿tt™™t yÇÞtËw ƒ™e

™týðt …zu.

ð fËtuxe™wk MðY….

ð fËtuxe™e ÷kƒtE fux÷e ht¾ðe, „wý¼th fux÷tu

ht¾ðtu ‚u.

ð {qÕÞtkf™™e …Ør‚.

ð r¢Þtí{f fËtuxe™wk {qÕÞtkf™ rðïË™eÞ‚t,

«{tý¼q‚‚t y™u ÞÚttÚto‚t™t ytÄthu ÚtE þfu.

rþûtfu y™tí{÷ûte he‚u …qðo„ún {wõ‚ {qÕÞtkf™

fhðwk ½xu.

r¢Þtí{f fËtuxe ÷u‚e ð¾‚u æÞt™„úM‚ ƒtƒ‚tu :

r¢Þtí{f fËtuxe™wk Ëw[thwk ytÞtus™ (‚u™tk

Ëtu…t™tu™u æÞt™{tk ht¾e™u) ÚtÞt …Ae rþûtf…ûtu

Ëò„‚t ðÄe òÞ Au. ð¤e rþûtf™wk ftƒu÷eÞ‚…ýwk

y™u fw™un A‚e ÚttÞ Au. ËqÍ Ë{sý…qðof fËtuxe ÷uðe

…zu ™rn ‚tu ‚u VthË ƒ™e hnuþu.

swŒtk swŒtk yæÞÞ™ ûtuºttu™e «r‚r™rÄíð Y…

ût{‚tytu™u ‚thðe ƒt¤f{tk ftiþÕÞtu™wk Qæðeofhý

ÚttÞ ‚u he‚u fËtuxe h[e™u ÔÞÂõ‚„‚ MðY…u ÷E

þftÞ.

rþûtf™e yð÷tuf™ áÂü …ý ynª {n¥ð™tu

¼t„ ¼sðu Au. ƒt¤f™e fËtuxe yt…ðt™e ‚í…h‚t,

rþûtf™tk {t„oŒþof Ëq[™tu sYhe Au.

«§ ƒUf™u rðfËtðe™u rþûtýr{ºttuyu r¢Þt y™u

«ð]Â¥t îtht ût{‚tytu™wk rËÂØ {t…™ fhðt™wk hnu Au.

ƒt¤f™t rðrþü ÔÞðnth{tk rðrþü «fth™e

þÂõ‚ytu™u r…At™e ‚u™wk {qÕÞtkf™ fhðt™wk hnu Au.

[tu¬Ë Ë{Þ{ÞtoŒt, ƒt¤ftu™e {t™rËf

ðÞfûtt, ËwÞtuøÞ …Ør‚ s r¢Þtí{f fËtuxe™u V¤ŒtÞe

ƒ™tðe þfu.

r¢Þtí{f fËtuxe îtht yæÞÞ™™tk ‚{t{

ûtuºttu{tk …zu÷e ût{‚tytu™u rþûtfu Wò„h fhðt™e ‚f

Íz…e ÷uðe òuEyu.

r¢Þtí{f fËtuxe{tk fE ƒtƒ‚tu™wk {qÕÞtkf™ ÚtE

þfu ?

yæÞÞ™ ûtuºt y™u ût{‚t™u ÷„‚e yuðe

ftuE…ý «ð]Â¥t fu ftÞo.

yr¼™Þ, ntð¼tð, ytu¤¾, ¢r{f „tuXðýtu,

rþüt[th {w÷tft‚ îtht «§tu¥the, yð÷tuf™,

r™Œþo™ îtht «§tu¥the, yufºtefhý, ð„eofhý, r¢Þt

ytu¤¾, …rhÂMÚtr‚sLÞ ytu¤¾, r¢Þt-«r¢Þt suðe

ƒtƒ‚tu™u r¢Þtí{f fËtuxe{tk {qfe™u r¢Þtí{f

{qÕÞtkf™ ÚtE þfu.

ƒt¤f™t MÚttr™f …Þtoðhý™t ytÄthu,

y™w¼ðsLÞ …rhÂMÚtr‚™u ytÄthu, ƒt¤f™t …qðo

¿tt™™u ytÄthu, ƒt¤f™t yð÷tuf™™t ytÄthu «§tu

…qAe þftÞ.

y™wfhý, Ëso™, ftuÞzt Wfu÷, yðts …h¾,

{qf yr¼™Þ îtht Identitication r[ºt…qŠ‚,

þçŒh{‚, ðtõÞ „tuXðýe, ðtõÞ…qŠ‚ y™u ƒt¤f™e

þtuÄ¾tu¤ ð]Â¥t ‚Útt rs¿ttËtð]Â¥t™u Atsu ‚uðt «§tu

r¢Þtí{f fËtuxe{tk {qfe þftÞ.

rðrðÄ þiûtrýf «ð]Â¥tytu (ð„o¾kz™e ƒnth

y™u ykŒh ‚Útt rðrðÄ þiûtrýf h{‚tu.)

rðrðÄ «fth™e á~Þ, ©tÔÞ, á~Þ ©tÔÞ

yturzÞtu-rðrzÞtu, rðÍTÞwyÕË îtht r¢Þtí{f fËtuxe

yt…e þftÞ.

[trhºÞ™tu …tÞtu  Ëíf{o Au; y™u Ëíf{o™tu …tÞtu ËíÞ Au.
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r¢Þtí{f fËtuxe Ätuhý-3 ™{q™tu
Ätuhý-3 rð»tÞ : „wsht‚e „wý-25

«§ ût{‚t r¢Þt „wý

¢{tkf ¢{tkf

1 2.3.2 …tXâ…wM‚f{tkÚte yr¼™Þ ËtÚtu hsw ÚtE þfu ‚uðe ðt‚to

(1) [tkŒt {t{t sk„÷{tk 5

2. 5.3.1 ™e[u yt…u÷t þçŒtu™t rðhtuÄe þçŒtu ftzo …¥tt{tkÚte þtuÄe Ët{u ÷¾tu.

ftzo …¥tt{tk („h{, ft[w, Úttuzwk, ™ƒ¤tu, XtuX) (1) þe‚¤ (2) …tAwk

(3) ƒnw (4) ƒr¤Þtu (5) nturþÞth 5

3 2.3.3 rþûtf [thÚte …tk[ ÔÞÂõ‚ytu™tk ™t{ ftzo…¥tt W…h ÷¾e ÚtÃ…e(Úttufze)

{qfþu Œhuf ƒt¤ftu Q¼t fhe „{u ‚u yuf ftzo ¾U[e ‚u™t rðþu ºtýÚte

[th ðtõÞtu {tir¾f ƒtu÷þu. (1) frXÞthtu (2) ¼e{ (3) fhtur¤Þtu

(4) hrðþkfh {nthts 5

4. 3.3.1 ft.…t.{tk þçŒtu ÷¾e ƒt¤ftu™u ¢r{f Q¼t fhe ftuE …ý yuf þçŒ

fne ‚u™e Vh‚u „tu¤ 0 fhtððwk. Œt.‚. {w„x, …h{uïh, ËkŒuþtu,

rf÷tu{exh, ™]íÞ, nturþÞth, rðïtË, yçŒw÷t, fwk…¤ ð„uhu.

5 3.3.6 rþûtf …tk[ fu A þçŒftzo ƒ™tðe ‚u™u f¬tðthe «{týu „tuXððt™wk fnuþu.

(1) Ëkòý (2) yçŒw÷ (3) ¼e{ (4) fhtur¤Þtu (5) {ntËt„h

(6) fƒq‚h (7) Ëtfh 5

Ätuhý-3 rð»tÞ : „rý‚ „wý-25

«§ ût{‚t r¢Þt „wý

¢{tkf ¢{tkf

1 1.3.1 rðãtÚteoytu þiûtrýf ™{q™t™tu W…Þtu„ fhe yuf{, Œþf, Ëtu ËwÄe™e

ËkÏÞt ðtk[. {ýft ½tuze™t ytÄthu Œhuf rðãtÚteo …tËu „ý‚he fhtððe

y™u …÷t¾tk …qAðtk. 5

2 1.3.3 ™{q™t™e {ŒŒÚte …qAu÷ ËkÏÞt™e MÚtt™ ®f{‚ „tuXðe™u ƒtu÷u.

(1) 235{tk 2™e MÚtt™ ®f{‚ (2) 942{tk 4™e MÚtt™ ®f{‚

(3) 684{tk 4™e MÚtt™ ®f{‚ (4) 508{tk 0™e MÚtt™ ®f{‚

(5) 830{tk 0™e MÚtt™ ®f{‚ 5

3 1.3.9 1 Úte 50 ËwÄe™t ykftu Œþtoð‚t ykf…¥tt™tu W…Þtu„ fhe yufe ËkÏÞt

y™u ƒufe ËkÏÞtytu þtuÄe ƒ‚tðtu. ytðt y÷„ y÷„ «§tu …qAe

r¢Þtí{f ftÞo fhtððwk. 5

4 3.3.3 [txo™t ytÄthu ƒt¤ftu ™e[u yt…u÷t …qAðt. 5

ÔÞÂõ‚„‚ [trhºÞ Ë{ts™e {tuxe ytþt Au.
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3.3.10 50 „út{, 100 „út{ 200 „út{ 250 „út{ 500 „út{-1 rf÷tu„út{ -

2 rf÷tu„út{ - 5 rf„út. 10 rf.„út. 20 rf.„út. «§ …qA‚tk

ytu¤¾e ƒ‚tðþu.

5 3.3.5 {exh …èe y™u Vqx…èe™e {ŒŒÚte ytË…tË™t xqkft …ŒtÚttuo fu yk‚htu™e

÷kƒtE …qýo{exh fu …qýo Ëu.{e.{tk {…tððe. WŒt. xuƒ÷™e W…÷e Ë…txe™e

÷kƒtE - …tXâ…wM‚f™e ÷kƒtE, - ð„o¾kz™wk {t…, - ç÷uf ƒtuzo™wk {t… 5

Ätuhý-3 rð»tÞ : …Þtoðhý „wý-25

«§ ût{‚t r¢Þt „wý

¢{tkf ¢{tkf

1 8.3.1 ËSð  r™Soð

ftzo „tÞ, „eÄ, ðt½, xÙuõxh, nkË, ¾whþe, …k¾tu hurzÞtu, xe.ðe., [f÷e 10

2 2.3.1 ðtõÞ Ët{u Ët[wk ftzo {qftu. 8

(1) nwk rsÕ÷t™tu ðneðxe ðztu Awk. ÷tuftu Ëw¾ þtkr‚™u Ë÷t{‚eÚte Sðu

‚u™e ‚fuŒthe ht¾wk Awk.

(2) rsÕ÷t{tk Í½zt {tht-{the [tuhe, ÷qkxVtx ™ ÚttÞ ‚u {txu ÔÞðMÚtt

y™u Ë÷t{‚e ò¤ððt™wk ft{ fhwk Awk.

(3) rsÕ÷t{tk rþûtý™e Ë„ðz ‚Útt rþûtý™e ËwÄthýt {txu nwk ftÞo fhwk Awk.

(4) rsÕ÷t{tk htu„[t¤tu ™ Vu÷tÞ ‚Útt sYhe Ëthðth òuðt™wk ftÞo nwk fhwk Awk

rsÕ÷t ythtuøÞ yrÄfthe, rsÕ÷t …tu÷eË ðzt, rsÕ÷t f÷uõxh, rsÕ÷t

rþûtýtrÄfthe

3 4.3.3 ƒ‚tðu÷ rsÕ÷t™wk ftzo „wsht‚™t ™fþt{tk ¾t÷e søÞtyu {qftu. 7

„wsht‚™tu ™fþtu

ð÷Ëtz, ò{™„h, fåA, y{ŒtðtŒ, …k[{nt÷, ŒtntuŒ, ðztuŒht, ¼Y[

„h{ „nht
yuf „whw …tu‚t™t rþ»Þtu ËtÚtu ËíËk„ fh‚t s‚t n‚t. hM‚t{tk „whwyu yuf ƒt¤f™u ftŒð{tk ÷…Ëe

…z‚tk òuÞtu. „whw ‚h‚ s íÞtk …ntUåÞt, ƒt¤f™u ftŒð{tkÚte ƒnth ftZâtu. „whwyu ƒt¤f™u fÌtwk, ‘‘òu ƒuxt,

‚wk Ëtð[u‚eÚte [tÕÞtu ntu‚ ‚tu yt{ ftŒð{tk …z‚ ™nª.’’

ƒt¤fu W¥th ytÃÞtu, ‘‘{thu {txu ‚tu yu Ëns Au, ð¤e nwk ‚tu yuf÷tu s …zâtu Awk. ‚{u Ët[ðòu,

‚{u …zât ‚tu ‚{the …tA¤ [t÷™tht ‚{t{ …zþu. ‚u{™u ‚tu Eïh W„the ÷uþu, …ý ‚{thu Q¼t Útðwk

¼thu …zþu.’’ ƒt¤f™tu ¿tt™Ë¼h Vxftu „whw™t ÓŒÞËtUËhðtu Q‚he „Þtu. ‚u{™e ytk¾tu A÷ftE QXe. „whwyu

‚h‚ s …tu‚t™t rþ»Þtu™u fÌtwk, ‘‘¼tEytu.. ËtðÄt™ hnuòu. ‚{tht yk‚h{tk ftuE ™ðe™ ‚¥ð™tu «ftþ

ÚttÞ y™u yu «ftþ nwk fnwk Awk ‚u™t fh‚tk ðÄthu Wßßð¤ y™u «t{trýf ntuÞ ‚tu ‚{u ‚u {t™òu. nwk fnwk

‚u «{týu s [t÷ðwk yÚtðt nwk fnwk ‚u s fhðwk y™u ‚{the y™w¼qr‚™u Atuzðe ‚u ‚tu ËíÞ™tu {t„o Atuzðt

ƒhtƒh Au.’’

ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte

«r‚¼t ‚tu [trhºÞ™e ŒtËe {tºt Au.
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ytŒþo þt¤t - yuf ËkfÕ…™t

ztì. yu. ðe. …xu÷

‚kºte ‘‘{iºte’’

ËwkŒh - {™tuhBÞ Ëk…qýo þiûtrýf ðt‚tðhý

Ähtð‚e þt¤t yux÷u...ytŒþo «tÚtr{fþt¤t. {tht

{‚u Ët{tLÞ he‚u ytŒþo «tÚtr{f þt¤t™wk r[ºt yt

«{týu ntuÞ.

MÚtt™

à „t{™e ƒnth þtk‚ ðt‚tðhý{tk {ft™

à Ët{tLÞ he‚u þt¤t™wk {ft™ fu ytfth™wk ntuÞ

Au.

à ËwkŒh ytf»tof hk„Úte Ëßs.

à fB…tWLz ðtu÷

à ËwkŒh - ytf»tof Œhðtòu.

à þt¤t-ƒt„

à þt¤t™wk {ft™ W¥th - ŒÂûtý rŒþt{tk

à fûtt «{týu …qh‚t ð„o¾kztu

¼tir‚f ËwrðÄtytu

þt¤t ™e[u™e ËwrðÄtÚte Ëßs ntuÞ....

à ftÞto÷Þ

à MxtVY{

à «tÚto™t¾kz

à MxtuhY{

à «Þtu„þt¤t

à …wM‚ft÷Þ ¾kz

à ftuBÃÞwxh ¾kz

à Mxus

à æðsM‚k¼

à ËkztË-{w‚hze (MxtV {txu, fw{th {txu, fLÞt

{txu)

à «tÚtr{f Ëthðth™e …uxe

à ƒt÷r{ºt ð„o Ätu. 1-2

à h{‚™wk {uŒt™.

à r[ºt¾kz

à {æÞtn™ ¼tus™ Mxtuh Y{

à …týe™e xtkfe

à {æÞtn™ ¼tus™ hËtuzw

þt¤t™e Ët{tLÞ ËwrðÄtytu :

à ytŒþo þt¤t{tk ™e[u™e Ët{tLÞ ËwrðÄtytu

ÞtuøÞ «{tý{tk ntuÞ...

à fƒtx

à ¾whþe

à xuƒ÷

à …tx÷eytu/zuMf

à xur÷Vtu™

à ytË™…èt

à h{‚™wk {uŒt™

à ‚{t{ ytuhztytu{tk rðs¤efhý

à …k¾t™e ËwrðÄt

à ƒÕƒ/xâwƒ÷tEx™e ËwrðÄt

à ELxhftu{™e ËwrðÄt

rðrðÄ V÷f :

à Ëwrð[th

à Ë{t[th

à òýðt suðwk

à ™tuxeË ƒtuzo

à ƒq÷urx™ ƒtuzo

à þt¤t-÷tUƒe ‚u{s ð„o¾kz{tk ht»xÙeÞ™u‚tytu,

þneŒtu, ði¿ttr™ftu, ËtrníÞfthtu™t Vtuxt.

Ëk„e‚™t ËtÄ™tu

à Ztu÷f

à ¾kshe

à {kSht

à nth{tur™Þ{

à ‚ƒ÷t

à ðtkË¤e

Mðt©Þ y™u ËkÞ{ yu [trhºÞ ™tk ƒu  VuVËtk Au.
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ÔÞtÞt{™tk ËtÄ™tu

à ƒuLz

à zkƒuÕË

à ÷uÍe{

à r¢fux fex

à ðtu÷eƒtu÷ fex

à „tu¤tu

à Ÿ[e fqŒ™e ½tuze

à ÷…Ëýe

à {ush xu…

à ÂÔnË÷

à ƒuzr{Lx™ fex

à Vqxƒtu÷

à fuh{ ƒtuzo

à Œtuhztk

à hª„

à [¢

à ®n[ft

à  ðs™ftkxtu

à Mxtu… ðtì[

à M…tuxo Þwr™Vtu{o

Ë{tsrðãt rð»tÞ {txu™tk ËtÄ™tu :

à …]Úðe™tu „tu¤tu

à ntuftÞkºt

à ƒuhtur{xh

à yu™tuhtEz {exh

à …ð™ fwffwx

„rý‚ rð»tÞ™t ËtÄ™tu

à ¼qr{r‚™e …uxe

à Sytu ƒtuzo

à ðs™ftkxtu

à rðrðÄ ðs™eÞt

à ðs™ftkxt

à yt÷u¾ ƒtuzo

à „trý‚ef «tÞtur„f ËtÄ™tu

à {ush xu…

rð¿tt™ rð»tÞ™t ËtÄ™tu

à ytŒþo «Þtu„þt¤t (Mð‚kºt Y{, ƒuXf ÔÞðMÚtt,

«Þtu„ xuƒ÷ ËtÚtu)

à Ätu. 1 Úte 7 ™t ËkŒ¼o™t ‚{t{ «Þtu„÷ûte

ËtÄ™tu, …ŒtÚttuo, [txo-r[ºttu, fur{fÕË ð„uhu.

á~Þ-©tÔÞ ËtÄ™tu :

à huzeÞtu

à xu… huftuzoh

à xu÷erðÍ™

à ðe.Ëe.…e./ðe.Ëe.yth.

à ftuBÃÞwxh

à {tEf Ëux

à ytuðh nuz «tusuõxh

à ËtEõ÷tuMxtE÷ {þe™

à M÷tEz «tusuõx (rVÕ{)

à yturzÞtu-rðzeÞtu fuËuxË

þt¤t-ƒt„ :

þt¤t™t {uŒt™{tk yuf ËwkŒh ƒ„e[tu ntuÞ. yt

ƒ„e[t{tk,

à ™t™t-{tuxt ð]ûttu

à rðrðÄ Vq÷Atuz

à yti»tÄeÞ ð™M…r‚

à Wí…tŒ™÷ûte ðtðu‚h

yt ƒt„{tk rðrðÄ ¼t„ ‚Útt Vq÷Atuz - ð]ûttu™e

ƒt¤ftu™t Ë{qn ŒeX sðtƒŒthe ËtU…e™u ƒt¤ftu{tk

ð]ûttu™t s‚™-{tðs‚ «íÞu ÷t„ýe «uhtÞ ‚uðwk ftÞo

fhðwk. þt¤tƒt„™t {tæÞ{Úte ƒtÞtu÷tuS yk‚„o‚

ð™M…r‚þt†™t rðrðÄ «Þtu„tu™wk «íÞût «tÞtur„f

ftÞo fhtððwk s{e™™t rðrðÄ «Þtu„tu {txu …ý þt¤t

- ƒt„™tu W…Þtu„ fhðtu.

þt¤t - ™Ëohe :

„wsht‚ htßÞ ð™ rð¼t„ yk‚„o‚ þt¤t{tk

þt¤t ™Ëohe ƒ™tððe. þt¤t ™Ëohe{tk ƒt¤ftu™e,

[trhºÞ {™w»Þ™e Ëðo©uc Ëk…Â¥t Au.
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„t{÷tuftu™e ¼t„eŒthe ÷E þt¤t îtht Atuz™e WAuh

fhe™u „t{{tk ònuh MÚt¤tu, hM‚t™e ƒk™u ƒtswyu

ð]ûtthtu…ý fhðwk. yt ftÞo¢{ yk‚„o‚ þt¤t™u …ý

ytŠÚtf VtÞŒtu ÚttÞ Au. ËtÚttuËtÚt „t{-þt¤t™wk

…Þtoðhý ‚iÞth ÚttÞ Au.

ytŒþoþt¤t™e Ët{tLÞ ftÞo«ýt÷e :

þt¤t - …k[tÞ‚ :

þt¤t™t Ët{tLÞ ðneðx{tk rðãtÚteoytu™e

¼t„eŒthe Q¼e fhðt {txu rðãtÚteoytu™u þt¤t

ytÞtus™ y™u ÔÞðMÚtt…™{tk ¼t„eŒthe fhðt {txu

™e[u™t suðe Ër{r‚ytu™e h[™t fhðe.

à ËVtE Ër{r‚

à «tÚto™t Ër{r‚

à …týe Ër{r‚

à Ët{tLÞ ðneðx Ër{r‚

à rðãtÚteo ¼kzth Ër{r‚

à {æÞtn™ ¼tus™ hËtuzt Ër{r‚

à «ðtË Ër{r‚

à WíËð Wsðýe Ër{r‚

à ƒt„tÞ‚ Ër{r‚

à h{‚-„{‚ Ër{r‚

à þt¤t Ëwþtu¼™ Ër{r‚

rð»tÞf {kz¤tu :

rðãtÚteoytu™u rðþu»t hË fu¤ðtÞ ‚u yÚtuo rðrðÄ

{kz¤tu™e h[™t fhðe. yt {kz¤{tk su ‚u rð»tÞ™t

ntUrþÞth rðãtÚteoytu ‚Útt hË Ähtð‚t rð»tÞ™t

òýfth yuðt rþûtf ËtÚtu {¤e yt {kz¤tu îtht

rð»tÞ™tu «[th-«Ëth, rð»tÞ™t frX™-yæÞÞ™

®ƒŒwytu Ëh¤ y™u hË«Œt ƒ™u ‚u{ fhðwk. su ‚u rð»tÞ

y™wY… rðrþü rŒðËtu™e Wsðýe fhðe, rðrþü

ÔÞtÏÞt™tu-ðõ‚ÔÞtu „tuXððtk, su ‚u rð»tÞ™t ƒq÷urx™-

ƒtuzo™e Œir™f Ëòðx ÚttÞ ‚u{ fhðwk.

à ¼t»tt{kz¤

à „rý‚ {kz¤

à rð¿tt™ {kz¤

à Ë{tsrðãt

«tÚto™t ftÞo¢{ :

ytŒþo þt¤t™t htusu htus™t þiûtrýf ftÞo¢{™e

þYyt‚ ËwkŒh «tÚto™t ftÞo¢{Úte ÚttÞ. yt ftÞo¢{

îtht Ë{„ú þt¤t™e At… {¤‚e ntuÞ Au.

à rðãtÚteoytu-rþûtftu™e ËwkŒh ƒuXf ÔÞðMÚtt

à Ëk„e‚™t ËtÄ™tu ËtÚtu ËwkŒh ‚t÷-÷ÞƒØ

«tÚto™t ftÞo¢{.

à {ti™-æÞt™-«tÚto™t îtht rðãtÚteoytu{tk æÞt™

furLÿfhý.

à ƒt¤„e‚, ƒt¤ðt‚to, òuzfýtk, Ë{t[th

ðtk[™, Ëwrð[th, ®[‚™, r‚Úte, rŒ™-rðþu»t,

Ët{tLÞ ¿tt™, «§tu¥the suðt ftÞo¢{ îtht

ƒt¤ftu™tk rðrþü ftiþÕÞtu™e r¾÷ðýe.

à ½rzÞt-„t™, rð»tÞŒeX Ët{tLÞ «§tu¥the,

ftÔÞ-„t™ ‚Útt M…u®÷„tu îtht rð»tÞ rþûtý.

à „wYðtýe - «tËkr„f «ð[™tu îtht rþûtftu™t

fÚt™ ftiþÕÞtu™tu rðftË.

þiûtrýf «ðtË, …Þox™, {w÷tft‚ :

rð¿tt™, Ë{tsrðãt, ¾„tu¤þt†, „rý‚

ð„uhu™t rðrþü yuf{tu™wk yæÞt…™ ftÞo ð„o¾kz™e

[th Œeðt÷tu{tk ™ fh‚tk ‚u {txu rðrþü {w÷tft‚,

«Þox™, «ðtË ÚttÞ ‚u yíÞk‚ ytð~Þf þiûtrýf

ƒtƒ‚ Au.

«ðtË-…Þox™-{w÷tft‚ ƒtŒ {™tuhks™ fu

Vhðt™e ½x™t-«Ëk„ ™ ƒ™e hnu …hk‚w …qðo ytÞtus™

{wsƒ þiûtrýf nu‚wytu Vr÷‚tÚto ÚttÞ ‚u «fthu „tuXðtÞ

‚u sYhe Au yt {txu,

à ÄtŠ{f MÚt¤tu™e {w÷tft‚

à yir‚ntrËf MÚt¤tu™e {w÷tft‚

à zwk„ht¤ rðM‚th™e {w÷tft‚

à ytiãtur„f yuf{tu™e {w÷tft‚

à Œðt¾t™tk, fth¾t™tk™e {w÷tft‚

à rðrþü ÔÞÂõ‚ ËkMÚttytu™e {w÷tft‚

à Ã÷u™uxtuheÞ{™e {w÷tft‚

à ŒrhÞt rf™tht™t «Œuþtu™e {w÷tft‚

à hý rðM‚th™e {w÷tft‚

«r‚¼t™u [trhºtÞ „ýe ÷uðt™e ¼q÷ fŒeÞ ™ fhðe ½xu.
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à Xkzt «Œuþtu™e {w÷tft‚

à rðrðÄ WòoËútu‚tu yuf{tu™e {w÷tft‚

à ònuh MÚt¤tu, Wãt™™e {w÷tft‚

à rðrþü «Œþo™ - {u¤tytu™e {w÷tft‚

à Ëk„únt÷Þtu, BÞwrÍÞ{™e {w÷tft‚.

Ën-yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu :

yÇÞtË™e rËÂØ {txu {tºt …tXâ¢{ …h

ytÄth ™ ht¾‚tk rðrþü Ën-yÇÞtrËf «ð]Â¥tytu

…ý fhtðe yr™ðtÞo Au.

à rðrðÄ «Ëk„tu, WíËð, ‚nuðth™e Wsðýe

à «§…uxe

à MðÞkrþûtf rŒ™™e Wsðýe

à rðrðÄ M…Ätoytu suðe fu,

à ðf]íð M…Äto

à Ëw÷u¾™ M…Äto

à Ëwðt[™ M…Äto

à ftÔÞ„t™ M…Äto

à ™txâfhý M…Äto

à „hƒt M…Äto

à ðt‚to fÚt™ M…Äto

à yr¼™Þ M…Äto

à r[ºt M…Äto

à fðeÍ

à yuf …tºteÞ yr¼™Þ M…Äto

à {tuf-…t÷to{uLx, …k[tÞ‚, ƒUf, ftuxo, …tu÷eË

Mxuþ™ ð„uhu.

à rðrðÄ ytÕƒ{, Ëk„ún - …tuÚteytu ƒ™tððt™e

«ð]Â¥t

þt¤t …wM‚ft÷Þ :

rðãtÚteoytu ‚Útt rþûtftu …tXâ…wM‚ftu W…htk‚™wk

ðÄtht™wk ËtrníÞ ðtk[u ‚u yíÞk‚ ytð~Þf Au. yt

{txu ytŒþo þt¤t{tk ËwkŒh …wM‚ft÷Þ ntuÞ. yt

…wM‚ft÷Þ{tk rðãtÚteoytu-rþûtftu {txu E‚h ðtk[™

{txu™t ‚Útt ËkŒ¼o ËtrníÞ MðY…™t rðrðÄ …wM‚ftu

ntuÞ.

rðãtÚteoytu {txu rþûtftu {txu

à ðt‚to™t …wM‚ftu

à ƒt¤„e‚tu™tk …wM‚ftu

à ËkMfthðÄof ËtrníÞ

à ËkŒ¼o ËtrníÞ

à òuzýeftuþ

Ët{trÞftu :

þt¤t fûttyu ytð‚tk rðrðÄ Ët{rÞftu{tk rðþu»t

ðtk[™ Ët{„úe, ƒt¤ ËtrníÞ ‚Útt ËkŒ¼o ËtrníÞ

ntuÞ Au. ‚u™tu ƒt¤ftu ‚Útt rþûtftu ÞtuøÞ W…Þtu„ fhu

‚uðe ÔÞðMÚtt Q¼e fhðe.

þt¤tfeÞ ytÞtus™ :

[tu¬Ë rŒþt y™u ÞtuøÞ „r‚yu þt¤t™t rðftË

{txu áÂü …qðof™wk ytÞtus™ Útðwk sYhe Au. Ët{tLÞ

he‚u þt¤t fûttyu ƒu «fth™t ytÞtus™ ÚttÞ.

(1) ¼tir‚f-ËwrðÄt™wk ytÞtus™ (2) þiûtrýf

«ð]Â¥tytu™wk ytÞtus™

à …k[ð»teoÞ ytÞtus™

à Âîð»teoÞ ytÞtus™

à ðtŠ»tf ytÞtus™

à {trËf ytÞtus™

à ðtŠ»tf ytÞtus™

à Ëtótrnf ytÞtus™

à Œir™f ytÞtus™ (htus™eþe)

à {trËf ytÞtus™

ËwkŒh ytÞtus™ - ÔÞðMÚtt…™ „tuXðtÞt ƒtŒ ‚u

rŒþt{tk y{÷efhý ÚttÞ ‚tu xqkft „t¤t{tk rðrþü

rËÂØytu ntkË÷ ÚtE þfu Au.

þt¤tfeÞ {kz¤tu :

þt¤t {txu Ë{ts™e Ën¼t„eŒthe‚t fu¤ðtÞ

‚u nu‚w {txu Œhuf þt¤t{tk rðrðÄ h[™t fhðt{tk ytðu

Au.

1. „út{ rþûtý Ër{r‚ (VEC)

huðLÞw rð÷us yk‚„o‚ [t÷‚e ‚{t{ «tÚtr{f

þt¤tytu ƒt÷{krŒh, ytk„ýðtze™t rðftË{tk

®[‚t Sð™™tu þºtw Au.
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¼t„eŒthe fu¤ððt yt Ër{r‚ ftÞo fhu Au. «tÚtr{f

þt¤t{tk Ëk…qýo «ðuþ, MÚttÞefhý y™u „wýð¥tt÷ûte

rþûtý {txu …tu‚t™e ¼qr{ft ¼sðu Au.

2. ðt÷e-rþûtf {kz¤ (PTA)

þt¤t™t rþûtftu ‚Útt ðt÷eytu ËtÚtu {¤e™u

ðt÷e-rþûtf {kz¤ ƒ™tðu Au.yt {kz¤ …ý rþûtftu™u,

ƒt¤ftu™u ‚{t{ sYhe Ënfth yt…u Au.

ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu{tk MxtV™u rðþu»t Ënfth

yt…u Au.

3. {t‚t-rþûtf {kz¤ (MTA)

þt¤t™e {rn÷t rþÂûtftytu ‚Útt {t‚tytu ËtÚtu

{¤e™u {t‚t-rþûtf {kz¤ ƒ™tðu Au. fLÞt fu¤ðýe

{txu yt {kz¤ „t{{tk fLÞtytu™tu Ëðuo fhu Au,

ðt÷eytu{tk ò„]r‚ ÷tðu Au, Ëtu xft «ðuþ y…tðu

Au y™u fLÞtytu þt¤t{tk xfe Ëthwk „wýð¥tt Þwõ‚

rþûtý {u¤ðu ‚u {txu «Þí™tu fhu Au.

4. „út{ ƒtkÄft{ Ër{r‚ : (VCWC)

„t{™t Ëh…k[, yt[tÞo, þt¤t™t rþÂûtftƒu™

‚Útt „t{™t MÚttr™f fzeÞtÚte ƒ™u÷e yt Ër{r‚

þt¤t{tk sYhe he…uhª„ ft{ ‚Útt ™ðe™ ƒtkÄft{™wk

ftÞo fhu Au.

yt «fth™e Ër{r‚ytu™e rðrþü ftÞo …Ør‚™u

fthýu „t{ ÷tuftu™u þt¤t «íÞu …tu‚t…ýt™e ¼tð™t

ò„u Au. þt¤t™u s{e™ MðY…u, ðM‚w MðY…u, htufz

MðY…u, ©{Œt™ suðtk rðrðÄ ÷tuf-Ënfth {¤e hnu

Au.

R‚h …heûttytu :

ƒt¤ftu™tk ËðtO„e rðftË {txu yÇÞtË¢{ ËtÚtu

ËtÚtu E‚h …heûttytu …ý {n¥ð™e Au. þt¤t fûttyu

yt «fth™e …heûttytu yt…ðt {txu™e

Ët{tLÞÔÞðMÚtt „tuXðtÞ, {t„oŒþo™ y…tÞ ‚u{s

«tuíËtn™ {¤u ‚u{ fhðwk.

à ht»xÙ¼t»tt - rnLŒe™e …heûttytu

à Ëk„e‚™e …heûtt

à «¾h‚t - þtuÄ fËtuxe

à ™ðtuŒÞ rðãt÷Þ «ðuþ …heûtt

à r[ºtft{™e …heûtt

à „tkÄe Sð™Œþo™™e …heûttytu

à rþ»Þð]Â¥t …heûttytu

þiûtrýf ËtÄ™tu : (TLM)

yæÞÞ™-yæÞt…™ ftÞo{tk þiûtrýf ËtÄ™tu

WÆe…f™wk ftÞo fhu Au. fXe™ yæÞÞ™®ƒŒwytu Ëh¤

fhðt {txu, hË«Œ y™u r¢Þtþe÷ rþûtý {txu

þiûtrýf Ët{„úe {n¥ð™e ƒ™e hnu Au. yt ËtÄ™tu{tk,

Self Learning Material (SLM) MðyæÞÞ™

Ët{„úe

Low Cost Material (LCM) ytuAt ¾[o™e

Ët{„úe

No cost material (NCM) ðuMx{tkÚte ƒuMx

«fth™e Ët{„úe™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

yt ËtÄ™tuÚte yæÞÞÞ™ ftÞo, áZefhý

{qÕÞtkf™ ‚u{s W…[thtí{f ftÞo ÚtE þfu Au.

yt{, Ët{tLÞ he‚u ytŒþo þt¤t{tk yt

«{týu™e ¼tir‚f ËwrðÄtytu ‚u{s ftÞo …Ør‚

áÂü{t™ ÚttÞ Au.

®[‚t Ë{t™ ƒeswk ftuE þheh™u þtu»t™tÁk ™Úte.

yuf÷tk
rþ¾hwk Ÿ[tk ™u {th„ ytfhtk,

™rn ftuE ËtÚtu fu Ëk„tÚt !

™rn íÞtk fuze fu ™rn ðtx;

[zðt [Ztýtu ‚Ëw ‚Ëw yuf÷tk !

-{™Ëw¾÷t÷ Íðuhe

Ënfth
‘‘®ƒŒwytu ¼u„t {éÞt

®ËÄw™t ytfth{tk

¼ÔÞ‚t™wk Y… Au

òuE ÷tu Ënfth{tk ?’’
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rþûtý yk‚hk„ ËV¤ yt[tÞo y™u ¼qr{ft
ht{S¼tE ðýfh

Ëe.yth.Ëe.ftu.ytu.

‘rþûtý ¾tzu „Þt’™e ðt‚ ytsu yºt-‚ºt

[[toÞ Au. yt Œtu»t™tu xtu…÷tu ftu™t rþhu ? yuf Ëðt÷

Au. …rhÂMÚtr‚ {txu yuf÷tu rþûtf, yuf÷tu Ë{ts fu

yuf÷e Ëhfth sðtƒŒth ™Úte. …hk‚w Ëti™e Ët{qrnf

sðtƒŒthe ÷u¾tÞ Au.

…ðtuo y™u WíËðtu™e {tVf rþûtý Ë{ts™tu

rð»tÞ Au. Ëti™e Ët{qrnf ¼t„eŒtheÚte rþûtý™tu

ËðtO„ef rðftË þõÞ Au. Ët{qrnf sðtƒŒtheytu

y™u ÷tuf¼t„eŒthe yr™ðtÞo ƒtƒ‚ Au. íÞthu ytðe

þiûtrýf ËkMÚtt™tu ËqºtÄth Ët[tyÚto{tk ËkMÚtt™tu ™u‚t

yt[tÞo ‚u™e ¼qr{ft, Ë¥tt, ût{‚t, sðtƒŒthe y™u

Ëkf÷™™e {trn‚eÚte ðtfuV ntuðtu òuEyu.

¼th‚eÞ ËkMf]r‚{tk yt[tÞo™wk rðrþü MÚtt™ Au.

yt{uÞ yt…ýe ËkMf]r‚{tk ðze÷tu™t {t™ ËL{t™ {txu

[tu¬Ë ytŒh Ëq[f þçŒtu Au. ytŒh y™u Ëífth…qðof

‘yt[tÞo’ ™u {tu¼tY… ô[t MÚtt™u WXtððt™tu «ÞtË

yt…ýe ËkMf]r‚yu fÞtuo Au.

{t‚t™wk Ë{ts™t rðftË{tk W¥thŒtÞeíðe

æÞt™{tk ÷E yt…ýu ‘{t‚]Œuðtu¼ð’ {t‚t™u Œuð‚wÕÞ,

r…‚t™wk Ë{ts{tk rðrþü «Œt™ æÞt™{tk ÷E

‘‘r…‚]Œuðtu ¼ð’’™t ËqºtÚte rƒhŒtðu÷ Au. yr‚rÚt

Ëífth™e ¼tð™tÚte hk„tÞu÷e ¼th‚eÞ «ýt÷e™u

æÞt™{tk ÷E ‘‘yr‚rÚtŒuðtu ¼ð’’ ™u yt…ýu

Mðeftheyu Aeyu.

„wY™wk MÚtt™ …ý ¼th‚ð»to{tk Ëti™e rþh{tih

Au y™u yux÷t {txu s yt…ýt þtMºttu

„wYƒúñt, „wYrð»ýw, „wYŒuðtu {nuïh >

„wYËtûtt‚T …hƒúñ ‚M{i ©e „wYðu™{:

™t &÷tuf îtht ƒúñt, rð»ýw {nuþ™e rºt…wxe

Úte ô[u Ëtûtt‚T …hƒúñ ËtÚtu WÒt‚ ƒ‚tðu Au. y™u

yux÷u s Ëk‚ fƒeh™t þçŒtu{tk.

‘‘„wY „tu®ðŒ Œtu™tu ¾zu rfËftu ÷t„w …tÞ

ƒr÷nthe „wY yt…fe, „tu®ðŒ ŒeÞtu rŒ¾÷tÞ’’

„wY™wk yt„ðwk {n¥ð Au, ‚u{tkÞ yt[tÞo {txu

‘‘yt[hr‚ Er‚ yt[tÞo’’ ËkMf]‚ WÂõ‚ «rËØ Au.

yt[tÞo ‚u™t ¿tt™, y™w¼ð, ytðz‚, þÂõ‚™u

yt[hý™t {tæÞ{Úte þt¤t y™u Ë{ts{tk ðnu‚t {qfu

‚u yr™ðtÞo ƒtƒ‚ Au. fu{fu su ËkMf]r‚™t ÷tuftuyu

su rðïtËÚte yt MÚtt™™u ytx÷t ô[u ËwÄe ÷E sðt™tu

«ÞtË fÞtuo Au, ‚u™e sðtƒŒthe …ý yux÷e ðÄe òÞ

Au.

Ë{Þtk‚hu rþûtý™t æÞuÞtu ƒŒ÷t‚t hnu Au,

…tXâ¢{ y™u yÇÞtË¢{{tk …ý ËtÚtu ËtÚtu ƒŒ÷t‚t

hnu Au. ™ðt ™ðt «ðtntu rð[thtu y™u «§tu …ý yt

ûtuºtu ytð‚t hnu Au. íÞthu yt[tÞo©eyu þiûtrýf y™u

ðneðxe «þtË™Úte Ë‚‚ {trn‚„th hnuðwk …zþu.

þt¤t™t r™Âù‚ æÞuÞtu™u ËV¤ ƒ™tððt ytÞtus™

…ý fhðwk …zþu, þt¤t™wk …Þtoðhý ‚kŒwhM‚ ƒ™e hnu,

þt¤t{tk {qÕÞ÷ûte yt[hý™u «tÄtLÞ y…tÞ y™u Œuþ

y™u Ë{ts™t rðftË{tk h[™tí{f y™u Ëso™tí{f

¼qr{ft yt[tÞo©eyu fhðt™e hnuþu.

ËV¤ ytÞtusf, ËntÞf, ftÞoût{ ðneðx

þt¤t™t rðftË {txu yt[tÞo©e™t W{Œt „wýtu

÷u¾tþu. fzf rþM‚, Ëò, ÄtfÄ{fe fu {tºt r™Þ{tu™u

ð¤„e hnuðt™t ƒŒ÷u «u{Úte Ëti™tk rŒ÷S‚e,

…qðo„úntu Atuze, þt¤t MxtV ËtÚtu™t rð[thtu-yr¼«tÞtu

òýe „ý‚he y™u ‚xMÚt‚tÚte þiûtrýf rn‚{tk

r™ýoÞtu ÷u™th ËV¤ yt[tÞo …whðth Útþu. «tÚtr{f

ÔÞðMÚtt‚kºt îtht ™¬e fhe þftÞ, «tÚtr{f þt¤t™t

yt[tÞo™e ¼qr{ft ºtý «fthu {w÷ðe þftÞ. þiûtrýf,

ðneðxe y™u yLÞ «ð]Â¥t rð»tÞf.

yt[tÞo …tu‚u rþûtý ftÞo yð~Þ fhu y™u

yt[hý îtht …tu‚t™t ËtÚte rþûtftu™u «uhýt …qhe

…tzu. ðneðxe «§tu™t r™htfhý™e sðtƒŒthe yŒt

fhðt™e ËtÚtu þiûtrýf sðtƒŒthe r™¼tððe yux÷e

ytð~Þf Au.

®[‚tÚte Y…,ƒ¤ y™u ¿tt™™tu ™tþ  ÚttÞ Au.
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…tu‚t™t ËtÚte rþûtftu™u ™ðt «ðtntuÚte ™ðe

…Ør‚ytuÚte Ë‚‚ ðtfuV fhu, ‚u{™t þiûtrýf

ftÞo¢{tu{tk ËntÞ¼q‚ ÚttÞ. þiûtrýf ËtÄ™tu

ƒ™tðztðu y™u ‚u™tu W…Þtu„ þiûtrýf ftÞo{tk ÚttÞ

‚u swyu, þiûtrýf «§tu™e òýfthe «tó fhu.

ytŒþoþt¤t {txu Ër¢Þ «Þí™tu ntÚt Ähu. rðrðÄ

þiûtrýf Ët{rÞftu™tu yÇÞtË ò‚u fhu y™u fhtðu

ðt÷e Ëk{u÷™ ÞtuS þiûtrýf Ë{MÞtytuÚte ðt÷eytu™u

ðtfuV fh™th yt[tÞo W¥t{ „ýtÞ.

Ë{„ú ð»to™wk ytÞtus™ ‚iÞth fhu, Ë{Þ-…ºtf

fhu, ytÞtus™ {wsƒ ftÞtuo ntÚt fhtÞ ‚uðtu «ÞtË

fhu, ŒV‚h™e ò¤ðýe fhu y™u Ë{Þtk‚hu [ftËýe

fh‚t hnu. rþûtftu y™u rðãtÚteoytu™e r™Þr{‚‚t,

rþM‚ y™u ntshe {txu Ë‚‚ ò„]‚ hnu. ™týtkfeÞ

ƒtƒ‚tu™wk ËwÞtuøÞ Ëk[t÷™ fhu, þt¤t™e W…÷çÄ

¼tir‚f ËwrðÄtytu™tu {n¥t{ W…Þtu„ fhu. ™ðe

ËwrðÄtytu ðÄthðt Ë‚‚ «Þí™þe÷ hnu, rþûtý™tu

ÔÞt… ðÄthðt Är™c «Þí™tu suðtk fu ËtkMf]r‚f

ftÞo¢{tu, ™txftu, htË, „hƒt, nheVtEytu, ztÞht

ð„uhu™wk ËV¤ ytÞtus™ fhe ËV¤ ðneðxf‚to ƒ™u

‚u W¥t{ yt[tÞo.

yt W…htk‚ ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu,

ðt÷eËk…fo, ËkMÚttfeÞ nheVtEytu™wk ‚kŒwhM‚

ytÞtus™, ™ðe™ Ëk…ftuo W¼t fhðt, þõÞ ntuÞ ‚tu

þiûtrýf ËtrníÞ™wk Ëso™, «[th-«Ëth fLÞt

fu¤ðýe™tu ÔÞt… ðÄthðt ™t™t ™txftu, ð„uhu

«ð]Â¥tytuÚte þt¤t rðftË ËtÄðt{tk yt[tÞo «uhf ƒ¤

s ™rn, ŒeðtŒtkze Ë{t™ ƒ™e hnuðt òuEyu.

fLÞt fu¤ðýe-yts™e «tÚtr{f‚t

yt Ë]Âü …h Ë{„ú {t™ðò‚ yuf Au y™u

Mºte-…whw»t, su™t Awxt ™ …tze þftÞ ‚uðt yk„tu Au.

…hL‚w Sð™™tk Œhuf ûtuºtu …whw»ttu™wk ð[oMð Au. …rhýt{u

òýu-yòýu Mºteytu™tu yðts, ‚u{™e áÂü ‚u{™t

MðÃ™tk fu {n¥ðftkûtt™e yð„ý™t Út‚e hne Au.

‘{™wM{]r‚’{tk fnuðtÞwk Au fu-

©ÐæŠ²æ‹Îàææ™æ²ü ¥æ™æ²æü‡ææ¢ àæ„¢ çÐ„æ J
¨ã¨¢ „é çÐ„ë‹}ææ„æ xææñÚ±ï‡ææç„çÚÓ²„ï JJ

yÚtto‚T ‘W…tæÞtÞÚte yt[tÞo Œþ „ýt,

yt[tÞoÚte r…‚t Ëti „ýt y™u {t‚t r…‚tÚte nòh

„ýe …qßÞ Au.’ …hL‚w ¼„ðt™ {™wyu yt…u÷t

ytŒþoðt¤e Mºte™u Ë{tsu yux÷e „w÷t{ ƒ™tðe ŒeÄe

fu Mºte™u Mð‚kºt‚t suðwk fkE ™ ðæÞwk. yt{ A‚tk ytðe

…rhÂMÚtr‚{tk …ý fux÷eÞ Mºteytu ¼th‚{tk y™u

Rr‚ntË{tk rðÏÞt‚ ƒ™e Au. su{fu htýe

ynÕÞtƒtE-[tkŒƒeƒe, hrÍÞt Ëw÷‚t™t, ‚Útt

rƒúxeþ ËÕ‚™‚™u nkVtð™th y™u …whw»ttu {txu …ý

Œt¾÷tY… ÍtkËe™e htýe. yt W…htk‚ ð‚o{t™

Ë{Þ{tk …ý y™uf Mºteytuyu y™uf ûtuºttu{tk

rðrþürËÂØ ntkË÷ fhe Mºte ð„o™u „tihððk‚w MÚtt™

y…tððt™wk ft{ fÞwO Au.

Mºteytu™t Œhßò™u Ÿ[u ÷tððt™tu rð[th y™u

«ÞtË ¼th‚{tk yk„úuS htßÞ ytÔÞt …Ae yk„úuS

rþûtý …t{™th y™u ‚u™u …rhýt{u rð[th fh™th

Þwðt™ ð„o{tk WŒ¼ÔÞtu. Mºte™e yð„ý™t y™u ‚u™e

yðŒþtyu yt ÂMÚtr‚™t {q¤{tk Au. ‚uðwk ¼t™ yt

ð„o™u ÚtÞwk. yt ÂMÚtr‚™u ƒŒ÷ðe ntuÞ ‚tu Mºte rþûtý

y™u Mºte ò„]r‚ sYhe n‚t.

Ë{Þ™tk ƒŒ÷t‚tk ðnuý ËtÚtu Ë{ts™u Mºte™wk

{n¥ð Ë{òðt ÷tøÞwk. fu¤ðýe ‚u™e sYrhÞt‚ Au

y™u ‚u™tu nf …ý ‚u ƒtƒ‚ ËðoMðef]‚ ƒ™ðt ÷t„e.

Ë{ts yu ƒtƒ‚ …ý Mðefthðt ÷tøÞtu fu rþÂût‚

Mºte Ë{ts …rhð‚o™™wk yk„ ƒ™e þfu Au. Ë{ts™tk

WíÚtt™{tk Mºte™e ¼qr{ft Ërðþu»t Au, ‚uÚte ‚u fu¤ðtÞ

‚tu ‚u™t îtht ykÄ©Øt, YrZ[wM‚…ýwk, Ë{ts™e

f÷wr»t‚‚t Ënu÷tEÚte Œqh ÚtE þfu Au. Ë{ts™u ™q‚™

rŒþtytu Ëtk…ze þfu Au. ‚uÚte ‚tu fnuðtÞwk Au. ''The
hand that rocks the cradle, rules the world.

®[‚tyu yts ËwÄe ftuE …ý ftÞo™u …qýo fÞwO ™Úte.
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su fh Íw÷tðu …thýwk, ‚u s„‚ …h þtË™ fhu.’’

¼th‚ suðtk ƒnwrðÄ ËtkMf]r‚f Œuþ{tk

ytÍtŒe™tk þYyt‚™t Ë{Þ{tk fLÞt fu¤ðýe {txu™tk

«Þí™tu ™neð‚ «{tý{tk ÚtÞtk. Ë{Þ s‚tk ¼th‚

Œuþ™u Mºte fu¤ðýe™e nfef‚ Ë{òE. …rhýt{u

¼th‚ ‚Útt htßÞ Ëhfth ‚hVÚte fLÞtytu {txu™e

rþûtý™e rðrðÄ Þtus™tytu y™u ¼th…qðof ‚u™tu

y{÷ ÚttÞ ‚u rŒþt{tk «Þí™tu þY ÚtÞt. ð‚o{t™

Ë{Þ{tk þtË™ ‚hVÚte ‚tu W{Œt «Þí™tu Mºterþûtý

{txu ÚtE s hÌtt Au, …hL‚w …rhÂMÚtr‚ íÞtk ËwÄe ™

ƒŒ÷tÞ ßÞtk ËwÄe {t™rËf‚t ™ ƒŒ÷tÞ. ytsu …ý

{t‚t-r…‚t …tu‚t™e …wºte fh‚tk …wºt™t yÇÞtË™e

Ërðþu»t ®[‚t fhu Au. {‚÷ƒ yus ÚtÞtu fu fLÞt

fu¤ðýe ËkŒ¼uo sux÷e ò„]‚‚t «ð‚oðe òuEyu ‚u

«ð‚o‚e ™Úte. Ë{tsu ƒk™u™e Ë{t™ {n¥tt

Mðefthðt™tu Ë{Þ …tfe „Þtu Au. fLÞt fu¤ðýe™u ðu„

{¤u y™u ‚u ËðoÔÞt…e ƒ™u yu yts™e «tÚtr{f‚t

Au. Ë{tsu rðftË™u ðu„ yt…ðtu nþu ‚tu fLÞt

fu¤ðýe ËkŒ¼uo rðþu»t æÞt™ yt…ðwk …zþu.

yt…ýu yuf ƒtƒ‚™tu rð[th Ëns he‚u fhðtu

òuEyu fu Ë{ts htßÞ fu Œuþ™tk rðftË{tk ƒk™u™e

Ë{t™ ¼t„eŒthe ÚttÞ ‚tu rðftË™e „r‚ ƒ{ýe ÚtE

òÞ. rðftË™tk æÞuÞtu™u ntkË÷ fhðt{tk su Ë{Þ ÷t„u

‚u yzÄtu ÚttÞ. r™»f»toY…u yux÷wk s fne þftÞ fu

fLÞtfu¤ðýe™u «tÚtr{f‚t yt…e ‚u rŒþt{tk ðÄw

«Þí™tu Útðt òuEyu. ™u…tur÷Þ™ ƒtu™t…txo™u ™t{u

[Zu÷e yuf ®fðŒL‚e y™wËht -

‘‘fnu ™u…tur÷Þ™, Œuþ™u fhðt ytƒtŒt™,

ËhË he‚u ‚tu yus Au, Œtu {t‚t™u ¿tt™.’’

„wsht‚ yLÞ™e Ëh¾t{ýeyu fLÞt fu¤ðýe

ËkŒ¼uo ðÄw ò„]‚ Au ‚u{s «Þí™tu rƒhŒtððt ÞtuøÞ

Au, …hL‚w ßÞtk ËwÄe Ë{ts™tu Œhuf ËÇÞ fLÞt

fu¤ðýe ËkŒ¼uo ò„]‚ ™nª ÚttÞ, …rhÂMÚtr‚ íÞtk™e

íÞtk hnuðt™e.

®[‚t Œhuf «fth ™e ËwkŒh‚t y™u MðtMÚÞ™tu þºtw Au.

‚hk„ WÕ÷tË{Þ yÇÞtË

‚hk„ þwk Au ?

F «tÚtr{f rþûtý™tk yÇÞtË¢{ {txu …nu÷tk

Ätuhý{tk {sƒq‚ …tÞtu ‚iÞth fhðt™tu æÞuÞ.

F ƒt¤ftu «Út{ Ätuhý™tk yÇÞtË¢{™t ÷ûÞtkf™u

Ënu÷tEÚte „úný fhe þfu ‚u {txu sYhe

«ð]Â¥tytu y™u y™w¼ðtu™tu ¼kztu¤.

F ƒt¤ftu™u yÚtoË¼h, yt™kŒŒtÞf «ð]Â¥tytu y™u

y™w¼ðtu îtht ÷½w¥t{ ût{‚t rËÂØ {¤e þfu

‚u {txu þt¤tytu, rþûtftu™u ¾tË «fthe ‚t÷e{.

F ¼ýðt…tºt ô{h™t ƒÄts ƒt¤ftu™u þt¤t{tk

Ätuhý-5 ËwÄe rþûtý {u¤ððt {txu™e «uhýt

‚Útt «ÞtË.

Ätuhý-1
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F ÔÞÂõ‚„‚ sYrhÞt‚ sýtðu.

F Ëh¤ „e‚-ðt‚to Ëtk¼¤u, Ë{su, «§tu™t ‘nt’

‘™t’{tk W¥th yt…u.

F rþûtf™e Ëq[™tytu Ë{S y{÷ fhu.

F yûth{t¤t™tk yûthtu ytu¤¾u, ƒu yûth™t þçŒtu

ðtk[u.

F Ëh¤ ð¤tkftu™wk r[ºttkf™ fhe þfu.

F 1-9 ËwÄe ËkÏÞt ƒhtƒh Ë{su, yuf fh‚tk

ƒeS ËkÏÞt ðÄthu (>) fu ytuAe (<) ‚u òýu.

F ƒu ytkfztytu™tu 9 Úte ðÄw ™ ntuÞ ‚tu ‚u™tu

Ëhðt¤tu. ƒtŒƒtfe (+) (-).

F þqLÞ™e ËkfÕ…™t ƒhtƒh Ë{su.

F òzwk-…t‚¤wk ô[wk-™e[wk ¼thu-n÷fw ð„uhu

ËkfÕ…™tytu Ë{su.

F þheh™t yk„tu, MðåA‚t, ¾tuhtf, ¾tðt-

…eðt™e xuðtu rð»tu òýu y™u ‚u «{týu yt[hý

fhu.

F É‚wytu{tk rðrðÄ‚t y™u ‚u {wsƒ f…ztk™e

sYrhÞt‚ òýu.

F fwxwkƒ™t ËÇÞtu, yufƒeò ËtÚtu Ë„…ý, Œhuf

ËÇÞ™wk ftÞo òýu.

F Ëthtu ÔÞðnth y™u yt[hý ht¾u.

‚{thwk ƒt¤f

F „e‚-ðt‚to òuzfýtk Ëtk¼¤e, ÞtŒ ht¾e Vhe

fnu.

F ytË…tË™e ðM‚wytu™wk ðýo™ fhe þfu.

F rþûtf™e y½he Ëq[™tytu Ë{S y{÷ fhu.

F Ëh¾t Wå[thðt¤t þçŒtu™e Ëh¾t{ýe fhu.

F ft™tu, {tºtt, nÙMðE, Œe½oE ðt¤t Ëh¤ þçŒtu

ðtk[u ÷¾u.

F 9 ËwÄe™e ËkÏÞt™tu {ti¾ef Ëhðt¤tu fhu.

F „ýºte, Ëhðt¤t, ƒtŒƒtfe™wk 11-50 ËwÄe

rðM‚hý fhu.

F 1-100 ËwÄe™tk ytkfzt [Z‚tk-W‚h‚tk ¢{{tk

Ë{su.

F MÚtt™®f{‚ ƒhtƒh Ë{S, ËkÏÞt™wk ŒËf-

yuf{{tk rð¼ts™ fhu.

F Ë{ts Ëuðftu-{tu[e, ËwÚtth, ËVtE ft{Œth

ŒhS ð„uhu™t ftÞo rð»tu òýu ‚Útt [[to fhu.

F …ztuþeytu-r{ºttu™tk ðt÷eytu™tk ÔÞðËtÞ sýtðu.

F ½h™e ytswƒtsw òuðt {¤‚e «ð]Â¥tytu r™nt¤u

y™u ‚u yk„u ðt‚[e‚ fhu.

F …týe™tk rðrðÄ W…Þtu„, {u¤ððt™t MÚt¤tu

òýu.

ytx÷wk þe¾þu....

F Ëh¤ …qýo ðtõÞtu{tk Ët[wk ÔÞtfhý ðt…he,

ðýo™ fhe þfu, «§tu™tk W¥th yt…u.

F yûthtu ËtÚtu nÙMðW, Œe½oQ, ƒu {tºtt, ft™tu-

ƒu {tºtt y™wMðth™tu W…Þtu„ Ë{su. òuztûthtu

ðt¤t þçŒtu ðtk[e þfu, Ëh¤ ðtõÞtu ÷¾e þfu.

F òuztûthtuðt¤t þçŒtu, ðtõÞtu ðtk[e þfu.

Sð™ yux÷u «u{ y™u ©{™e Ërh‚tytu™tu Ëk„{.
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F 20 Úte ðÄw ™ ntuÞ ‚uðe ËkÏÞtytu™t ƒtŒƒtfe,

Ëhðt¤tðt¤t ftuÞzt Wfu÷e þfu.

F yk„úuS ytkfzt 1-10 ytu¤¾u, ÷¾u.

F [÷ýe ™týwk-™tuxtu, Ëe¬t ytu¤¾u.

F y«{trý‚ yuf{, su{ fu ntÚt, …„, ÷tfze,

™¤e, zçƒtu ftuze{tk ð„uhuÚte yk‚h, „wkòþ,

ðs™ {t…u.

F ðth™tk ™t{ òýu y™u ÷¾e þfu.

F , , ∆,   [th {q¤¼q‚ ytfthtu òýu.

ðM‚wytu™wk ytfth «{týu ð„eofhý fhu.

F yt…ýwk …Þtoðhý-Äh‚e, ytftþ, [tkŒ, ‚tht,

Ëqhs òýu.

F „t{™tk rðrðÄ MÚt¤tu-zwk„h, ™Œe, ‚¤tð, fqðtu

òýu.

F ð™M…r‚-‚u™tk W…Þtu„ Ë{su.

F …þwytu-‚u{™tk W…Þtu„, …k¾eytu, sk‚wytu rðþu

òýu

rþûtftu {txu

ytf»tof ð„o¾kz :

F òýe‚e ðt‚toytu, frð‚tytu™tk á~Þtu, ƒt¤ftuyu

Œtuhu÷t r[ºttu, «ð]Â¥tytu™tk …t™tk ð„uhuÚte

rŒðt÷tu Ëòðe þftÞ.

F …Þtoðhý{tkÚte ƒt¤ftu …tËu rðrðÄ ðM‚wytu

yufXe fhtðe ‚u™wk ð„o{tk «Œþo™ fhe þftÞ.

Œt.‚. Vw÷tu, …ªAt, þk¾-Ae…÷tk, …tkŒzt,

…ûteytu™tk {t¤t.

F ð„o™e rŒðt÷™t ™e[u™t yzÄt ¼t„™u ft¤t

hk„u hk„e þftÞ, suÚte ÷¾ðt fu r[ºtft{ fhðt

ƒt¤ftu ‚u™tu W…Þtu„ fhe þfu.

«ð]Â¥t {txu sYhe ËtÄ™-Ët{„úe :

F ftzo-{q¤tûth, ƒtht¾ze, ykf, ytfth, ¢{tkf™tk

ftzo.

F {ntuhtk ({w¾ðxt) «týeytu™t, ðt‚to™t

…tºttu™t.

F fX…q‚¤e-Œtkze …h yÚtðt Œtuhe Ëk[tr÷‚.

F r[ºttu - ðtn™tu, Vw÷tu, ð]ûttu, r¢Þtytu, ðM‚wytu

ð„uhu™t (sq™t Ët{rÞftu{tkÚte)

F ðt‚tðhý{tkÚte W…÷çÄ Ët{„úe™tu Ëk„ún

rðrðÄ «ð]Â¥tytu :

F „e‚-ðt‚to {txu „tu¤tfth{tk, þiûtrýf «ð]Â¥tytu

{txu ™t™tk sqÚt{tk.

F ðÄw ût{‚tðt¤t y™u ytuAe ût{‚tðt¤t

ƒt¤ftu™tk y÷„ sqÚt ™ ƒ™tð‚tk Œhuf sqÚt{tk

ƒL™u «fth™t ƒt¤ftu ht¾ðt.

rþûtf™tu yr¼„{ :

F Œhuf ƒt¤f, Atufhtu ntuÞ fu Atufhe, ð„o™e Œhuf

«ð]Â¥t{tk Ër¢Þ…ýu ¼t„ ÷u.

F ƒt¤fu ¼q÷ fhe ntuÞ ‚tu ‚u™u Ë{òðe VheÚte

ftÞo fhðt™e ‚f yt…ðe.

F Ëq[™tytu ð¾‚tuð¾‚, M…ü…ýu, ƒt¤ftu™u

Ë{òÞ íÞtk ËwÄe yt…ðe.

F Œhuf ƒt¤f™e ftÞoþÂõ‚ Mð‚kºt…ýu

rðfËððt™e ‚f yt…ðe.

F Œhuf rŒðË™wk ftÞo þY fh‚tk …nu÷tk. yt„÷t

rŒðË™tk ftÞo™wk …w™htð‚o™ fhe ÷uðwk.

ðt÷e/„út{…k[tÞ‚

nt :

14 ð»to™e ô{h ËwÄe™tk ƒÄtks ƒt¤ftu™u

¼ýðt™tu nf Au.

þt¤t „t{™e ËkMÚtt y™u ‚u{tk ¼ý‚tk ƒt¤ftu™t

yt…ýu Ëti ðt÷e Aeyu.

Sð™ yuf Vq÷ Au,  «u{ yu™e Ëtih¼ Au.
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rþûtftu Võ‚ þt¤t ËwÄe rËr{‚ ™Úte …wM‚ftu,

At…tk, huzeÞtu, xur÷rðÍ™ ð„uhu™e {ŒŒÚte rþûtý™e

«r¢Þt Ë‚‚ [t÷w hnuðe òuEyu.

ƒt¤ftu™u „wýð¥ttË¼h rþûtý {¤u.

sðtƒŒthe :

þt¤t{tk ƒt¤-r{ºt ð„o™t ytÞtus™ {tk {ŒŒ

fhðe. „t{™wk Œhuf ƒt¤f r™Þr{‚…ýu þt¤t{tk

¼ýðt òÞ.

rþûtftu ƒt¤ftu™tk ¼rð»Þ {txu™e sðtƒŒthe

Mðefthe þt¤t{tk ð„tuo r™Þr{‚…ýu ÷u.

Œhuf Ätuhý {txu y÷„ ð„o™e ÔÞðMÚtt fheyu.

ƒt¤ftu™e sYrhÞt‚tu™u …ntU[e ð¤ðt …eðt™t

…týe, þti[t÷Þtu™e þt¤t{tk ÔÞðMÚtt ht¾eyu.

þt¤t y™u ‚u™e ytË…tË™tk ðt‚tðhý™u MðåA

ht¾e htu„[tu¤tu Vu÷t‚tk htufeyu.

{t™rËf y™u þtherhf rðftË {txu …wM‚ftu,

At…tk, ð„uhu W…htk‚ h{‚-„{‚™tk {uŒt™tu,

ƒt„ƒ„e[t, Ëk„únt÷Þ ð„uhu™wk …ý ytÞtus™

fheyu.

r™htu„e ƒt¤ð»to y™u rþûtf

„wsht‚™t ytusMðe-‚usMðe {wÏÞ{kºte©eyu

2008™t ð»to™u ™ehtu„e ƒt¤ð»to ònuh fhu÷ Au. ‚tu

[t÷tu ™ehtu„e ƒt¤ð»to ŒhBÞt™ yt…ý …ý Ën¼t„e

ƒ™eyu.

«Út{ áÂüyu ™ehtu„e ƒt¤ð»to™e Ëhfthe

Wsðýe yux÷u hu÷e y™u «¼t‚Vuhe, ‚kŒwhM‚e ƒt¤

nrhVtE, ythtuøÞ {u¤t, r™Œt™ rþrƒh, {V‚

‚ƒeƒe Ëthðth, ƒt¤f™u …tu»týÞwõ‚ ytnth.. ð„uhu

þçŒtu ‚Útt Ë{s {„s W…h …zu, …hk‚w yt he‚™e

Wsðýe yu ‚tu [e÷t[t÷w Útª„zt {thðt™wk ftÞo ÚtÞwk.

yuf rþûtf ‚hefu nwk rð[thwk Awk fu yt ð»to

ŒhBÞt™ ™ehtu„e ƒt¤ftu™wk r™{toý-½z‚h fhðwk ‚u s

Ët[e Wsðýe ƒ™e hnuþu. htur„ü ƒt¤ftu™e Ëthðth

fu ythtuøÞ ‚…tË™wk ft{ ‚tu Útþu s, …hk‚w ƒt¤ftu

fŒe …ý htur„ü ƒ™u s ™nª ‚uðwk ftÞo ÚttÞ ‚tu yt

ð»to ËtÚtof Útþu. Ë{ts™t rð[th y™u ð÷ý ½z‚h

{txu ƒt¤ftu ‚Útt ðt÷eytu {thV‚ «tÚtr{f rþûtf

W¥t{ ftÞo fhe þfu ‚u{ Au. ™ehtu„e ƒt¤ ð»to {txu

…tÞt™wk ft{ yt…ýu fhðwk Au.

þtherhf :

Œhuf «týe fu ËSð þhehÚte ‚kŒwhM‚ nþu ‚tu

s ‚u …tu‚…tu‚t™wk ftÞo W¥t{ «fthu fhe þfþu, fthý

fu –

‘àæÚèÚ}ææl¢ ¶Hé {}æü ¨æ{Ý}æì’
yÚtto‚T …tu‚…tu‚t™t ftÞoûtuºt{tk …tu‚t™e Vhs

ƒòððt {txu Ët[wk ËtÄ™ …tu‚t™wk þheh s Au. òu

MðMÚt, ‚kŒwhM‚ þheh ™ ntuÞ ‚tu ƒt¤f™u ¼ýðwk,

„ýðwk, h{ðwk, ðtk[ðw ™ „{u.

‘…nu÷wk Ëw¾ ‚u ò‚u ™ÞtO.’

yux÷t {txu htur„ü ƒt¤ftu™e ‚ƒeƒe ‚…tË

fhe {V‚{tk Ëthðth yt…e ‚uÚte Ë{MÞt n÷ Út‚e

™Úte, …hk‚w sux÷t ƒt¤ftu sL{u, WAuh, ¼ýu, {tuxt

ÚttÞ ‚u ‚{t{ ftÞ{ ™ehtu„e hnu, ðthkðth ƒe{th

™ …zu, {tÞftk„÷t, ™qh ð„h™t ™ ƒ™u ‚u rŒþt{tk

rð[thðwk y™u y{÷ fhðtu yu s ™ehtu„e ƒt¤ ð»to™e

ËtÚtof‚t „ýtþu.

ytsu {tuxt ¼t„™t ƒt¤ftu …e¤tk …U…t suðtk,

[nuht …h yus, ‚us, ¢tkr‚ ð„h™t Œu¾tÞ Au.

þheh™tu …qh‚tu rðftË ™Úte ÚtÞu÷tu ntu‚tu. yt {txu

yt…ýu rþûtfr{ºttu þwk fhe þfeyu ? ‚kŒwhM‚e {txu

{n¥ð™tu ¼t„ ƒt¤f™u ¾tuhtf ¼sðu Au. fnuð‚ …ý

Au fu, ‘yL™ Ë{t «tý Au.’

yts™t ƒt¤ftu W…h [÷r[ºt y™u ŒqhŒþo™™tu

{tuxtu «¼tð Au. ònuht‚tu y™u Œu¾tŒu¾eÚte ŒtuhðtE™u

Ëkf÷™ : „Zðe ÷t¼w¼tE ðt÷t¼tE

yt. rþ. fLÞt þt¤t, ft÷tu÷ rs. …k[{nt÷

{w~fu÷e™tu Ët{™tu fhðtu ‚u™wk ™t{ ®sŒ„e.
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skfVqz, VtMxVqz …tA¤ …t„÷ ƒLÞt Au. rðrðÄ

«fth™e [tìf÷uxtu, ‚iÞth …eýtk, rƒÂMfx, fìf, r…íÍt,

ntuxztu„, ðuVh, xtìË, …tô, htuxe, ƒúuz ð„uhu ¾tuhtf

ƒkÄ fhe Œuðt òuEyu. Œtr¤Þt, {{ht, ¾sqh, Ëª„,

[ýt, [efe, ¼t¾he, Ëw¾ze, {tun™Útt¤ {„s™e

÷nwze, [wh{t™wk ÷tzw, ƒtuh, þuhze, [efw ð„uhu ¾tuhtf

¾t‚t ÚtE òÞ ‚uðtu rð[th ðtððtu, W„tzðtu, ËtÚtof

fhðtu yu rþûtý™wk ftÞo Au y™u ‚tu yt r™htu„e ƒt¤

ð»to Ët[e he‚u WsÔÞwk „ýtÞ.

Œhuf rþûtf yt ðt‚ ð„o{tk Ë{òðu, ðt÷e

Ëk{u÷™{tk Ë{òðu, rð©tkr‚ Œhr{Þt™ ƒt¤ftu ðå[u

Vh‚t hne ÞtuøÞ ™tM‚tu ÷uðt™wk Ë{òðu. ðt÷e ƒuXf{tk

ËSð ¾u‚e (ytu„uor™f)™e s ðM‚w ½h{tk ð…htÞ ‚u

ðt‚ ðt÷eytu™u Ë{òðe þftÞ. òu ¾tuhtf™t ûtuºt{tk

ytx÷e ËV¤‚t «tó fhe þftÞ ‚tu ™ehtu„e

ƒt¤ð»to™e 50 xft ËV¤‚t {¤e „E Ë{òu.

ƒeòu {n¥ð™tu {wÆtu Þtu„ fËh‚™tu Au.

ytsu Œhuf ƒt¤f …heûtt{tk xftðthe {u¤ððt

{txu huË™tu ½tuztu ™nª, …ý …wM‚feÞtu feztu ƒ™‚tu òÞ

Au. ËðthÚte Ëtks ËwÄe yÇÞtË, þt‚t, xâwþ™,

ftu[ª„ õ÷tË, fBÃÞwxh y™u xe.ðe.{tk r¢fux {u[

òuE™u ‚t¤eytu …tz‚t ƒt¤ftu þhehÚte {tÞftk„÷t,

ntzft™t {t¤t suðt yÄqht rðftËðt¤t ƒ™‚t

òÞ Au.

rþûtftuyu yt ½h-½wË÷t ƒt¤ftu™u {uŒt™{tk

÷tððt™t Au. {uŒt™{tk fƒœe, ¾tu-¾tu suðe h{‚tu

h{‚t ÚttÞ. ËqÞo-™{Mfth, Þtu„tË™tu, ŒkzƒuXf, Œtuz,

fqŒ suðe fËh‚tu fhe þheh™u ð@ suðwk ƒ™tððt™e

‚eðú y¼eÃËt ƒt¤ftu{tk su rþûtf s„tze þfu ‚u yt

™ehtu„e ƒt¤ ð»to™tu Ët[tu nehtu „ýtÞ. fthý fu yuf

÷tufturf‚ Au.

‘‘ƒthu ƒwÂØ, Ëtu¤u ¿tt™ y™u rðËu ðt™,

ytðu ‚ux÷t ™u yt…u, …Ae ™ hnu {t™.’’

yÚtto‚T ƒt¤f™tu ÞtuøÞ þtherhf rðftË fŒt[

20 ð»to™e ô{h ËwÄe s Út‚tu nþu, ‚tu s ytðe

÷tufturf‚ «[r÷‚ ƒ™u. ‚uÚte «tÚtr{f fûttÚte s

fËh‚ fhe …tu‚t™wk þheh …zAkŒ y™u {sƒq‚

ƒ™tððt™e ÷„™e ƒt¤ftu{tk ÷„tze Œuðe ‚u™wk ™t{

s ™ehtu„e ƒt¤ð»to™e Wsðýe yu{ nwk {t™wk Awk.

ºteòu {n¥ð™tu {wÆtu {™tuhtu„e ƒt¤ftu™tu Au.

ytsu {ezeÞt îtht ƒt¤ftu™u ði[trhf he‚u htur„ü

ƒ™tððt™wk {tuxwk »tzTÞkºt [t÷‚wk ntuÞ ‚uðwk ÷t„u Au.

¼th‚eÞ ËkMf]r‚™wk ËíÞt™tþ ftZðt {txu™wk ¾tË

r{þ™ [t÷‚wk ntuÞ ‚uðwk ÷t„u. W.W.F. suðe ¢qh

fwM‚eytu, rðf]‚ ®nËtÚte ¼h…qh rVÕ{tu, …hr…z™ ð]Â¥t

{nuftð‚t ftxqo™tu, r™[‚t™e nŒ ðxtðe Œu‚t

yËt{trsf ËkƒkÄ Œþtoð‚e ©uýeytu, òr‚Þ ð]Â¥tytu

ƒnuftðu ‚uðe ònuh¾ƒhtu... yt ‚{t{ …rhƒ¤tu Œhuf

ƒt¤f™u {™Úte htur„ü, rðf]‚ ƒ™tðu Au.

™t™e Ët{tLÞ ðt‚{tk ½huÚte ¼t„e Aqxðwk,

yt…½t‚ fhðtu, níÞt, y…nhý, ƒ¤tífth, [tuhe

ð„uhu „w™tytu{tk ƒt¤ftu ZËzt‚t òÞ Au.

yt Ë{„ú r[ºt òu‚tk yt…ýt Ë{ts™t ƒt¤ftu

¼÷u þhehÚte ‚kŒwhM‚ ÷t„‚t ntuÞ, …hk‚w {™Úte ‚tu

htur„ü s Au.

™ehtu„e ƒt¤ Ët[t yÚto{tk {™Úte …ý ™ehtu„e

ntuðtu sYhe Au. yt {txu ™ehtu„e ƒt¤ ð»to Œhr{Þt™

ƒt¤f™wk ÞtuøÞ he‚u Ët{trsf ½z‚h ÚttÞ ‚uðe

ht{tÞý, {nt¼th‚, „e‚t ytÄtrh‚ ðt‚toytu

fnuðe, {nt™ [rhºttu™t ™txftu òuðt, Ëthe rVÕ{ swyu

(‚thu s{ª …h) Ë{qn{tk {uŒt™e h{‚tu hBÞt …Ae

Ë{qn{tk ƒtiÂØf ¿tt™ yt…ðwk, ½h{tk ðt÷eytu îtht

T.V. ftÞo¢{tu W…h r™Þkºtý {wftððwk ð„uhu «Þí™tu

îtht ™ehtu„e ƒt¤ftu™wk r™{toý fhe þftÞ ‚tu s

™ehtu„e ƒt¤ð»to ËtÚtof ÚttÞ.

yt…ýt ðuŒ{tk yuf ðtõÞ Au.

‘‘Ý²ïÝ ¥æy}ææ ÏæHçãÝïÝ H|²„ï’’
yÚtto‚T ‘ƒ¤ ð„h™t yu™u ytí{t «tó Út‚tu

™Úte.’ su™u «tó ÚtÞtu ™Úte ‚u {™w»ÞY…u Vh‚wk sz«týe

Au, su yt Ë{ts {txu ¼thY… y™u Ë{MÞtY… s Au.

ytþt ht¾w fu yt ð»to Ët[t yÚto{tk ™ehtu„e

ƒt¤ð»to Ëtrƒ‚ ÚttÞ y™u ‚{t{ þt¤tytu{tk ‚usMðe,

ytusMðe, ftkr‚{t™, ytí{tðt™ ƒt¤ftu y™u ËtÚtu

ËtÚtu rþûtftu …ý òuðt {¤u.

®sŒ„e yu Vq÷tu™e Ëus ™Úte …ý hý{uŒt™ Au.
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…rhð‚o™ {txu ‚{the ò‚™u ËŒt ‚iÞth ht¾tu

yt…ýu yuf ðt‚ ðthkðth Ëtk¼¤eyu Aeyu fu,

‘…rhð‚o™ yu ËkËth™tu r™Þ{ Au.’ yk„úuS{tk …ý

fnuð‚ Au fu Everything is Permenent except
change …rhð‚o™ rËðtÞ ƒÄwk s ftÞ{e Au. …rhð‚o™

ftÞ{ ntuE s ™ þfu. «f]r‚™tu Mð¼tð …ý

…rhð‚o™þe÷ Au. ŒrhÞtu yuðwk RåAu fu {tht{tk õÞthuÞ

ytux ™ ytðu ‚tu yu þõÞ ™Úte. Sð™™wk …ý yuðwk

s Au. ytux™u òýtu y™u ¼h‚e™u {týtu.

{týË{tk Œhhtus fux÷wk …rhð‚o™ ÚttÞ Au ? ƒesw

fkE ™ ÚttÞ ‚tu …ý Œhhtus {týË yuf rŒðË {tuxtu

‚tu ÚttÞ s Au. ƒt¤f y™u ƒwZt…t ðå[u ®sŒ„e õÞthuÞ

ËeÄe ÷exe{tk [t÷‚e ™Úte. ntÚt™e hu¾tytu{tk

Milestone ntu‚t ™Úte. ð¤tkf Au, fÞto [Ztð Au,

õÞtk W‚th Au õÞtk rpeed breaker Au. ‚u™tk ƒtuzo

™Úte ntu‚tk.

…rhð‚o™ nk{uþt yýÄtÞto ntuÞ Au. …rhð‚o™tu

…ð™ õÞthu fE rŒþt{tk …÷xtþu ‚u fnuðwk {w~fu÷ Au.

…rhð‚o™Úte yu s {týË fhu Au. su …rhð‚o™ {txu

‚iÞth ntu‚tu ™Úte.

yuf {týË™u ™Œe …th fhðt™e n‚e. yuf

ntuzeðt¤t™u ‚uýu ƒtu÷ÔÞtu. su rŒþt{tk sðt™wk n‚wk yu

rŒþt ‚hV …ð™ ðt‚tu n‚tu. ntuze ËzËztx rf™tht

‚hV Œtuzðt ÷t„e. ntuze{tk ËVh fh™tht ÔÞÂõ‚™u

Úttuztk Ë{Þ{tk yu s {t„uo …tAwk Vhðt™wk n‚wk. ‚u™u

rð[th ytÔÞtu fu yíÞthu ‚tu …ð™ y™wfq¤ Au. …ý

…tAt Vh‚e ð¾‚u ‚tu …ð™ ŸÄtu nþu, íÞthu þwk

fheþwk ? {wËtVhu ™trðf™u …qATÞwk. ‘‚wk ð¤‚e ð¾‚u þwk

fheþ ? …ð™ ‚tu Ët{u nþu ? íÞthu ™trðfu  nËe™u

fÌtwk : fu ®[‚t™wk ftuE fthý ™Úte {U ËhË {Ít™tu

ËZ ƒ™tÔÞtu Au. nwk …ð™ ƒŒ÷e þfðt™tu ™Úte,

ntuze™tu ËZ Vuhðe ™t¾eþ. ‚{u òu òu ytðe s he‚u

ËzËztx yt…ýu …tAt ytðe sEþwk, Ëðt÷ yu Au fu

…rhð‚o™ {txu ËZ ƒŒ÷tðt™e yt…ýe ‚iÞthe Au. ?

…rhð‚o™Úte {týË …h¾tE òÞ Au. Ëtht

…rhð‚o™ ð¾‚u su Ë{sýÚte ð‚uo Au. yu ™hËt

…rhð‚o™ ð¾‚u xfe òÞ Au. …rhð‚o™Úte ð‚o™ ™

ƒŒ÷tðwk òuEyu. …ý yu …rhð‚o™Úte ð‚o™ ËwÄhðwk

‚tu òuEyu s. Œhuf …rhð‚o™ {týË™u ðÄw {uåÞtuh

ƒ™tðu Au. Œhuf …rhð‚o™ ËtÚtu ™ðt y™w¼ðtu …ý

{¤u Au. ðËk‚ {týË™u „{u Au. …ý …t™¾hÚte {týË

ÚtÚthe òÞ Au. {t{Ë yu ¼q÷e òÞ Au fu …t™¾h

ð„h ðËk‚ ytððt™e s ™Úte.

yuf …uELxh n‚tu. ‚u™u …qAðt{tk ytÔÞw fu

…uE®Lx„{tkÚte þkwk þe¾ðt™wk Au ? íÞthu …uELxhu ËhË

ðt‚ fhe. ftuht fuLðtË{tk s ™ðwk r[ºt Œtuhe þft Au.

yuf r[ºt …h ƒesw r[ºt Œtuhðt òytu ‚tu ƒk™u r[ºttu

ƒ„ze òÞ. ™ðt r[ºt {txu ™ðt …rhð‚o™ Y…e ™ðwk

fuLðtË ÷uðwk …zu. fu™ðtË ƒŒ÷e ™ þfu yu ™ðwk r[ºt

Œtuhe ™ þfu. Œhuf rŒðË yu yuf fu™ðtË Au. Ëðth

…zu y™u r[ºttu Œtuhðtwk þY ÚttÞ Au. Ëtks …zðt ËwÄe{tk

{týË ‚u{tk r[ºttu Œtuhu Au. ftuE rŒðË r[ºt ËhË

ƒ™u y™u yuðwk …ý ƒ™u fu ftuE rŒðË r[ºt ™ƒ¤wk

…ý ƒ™u. ƒeò rŒðËu ™ðw fu™ðtË Ët{u ytðe òÞ

Au. …rhð‚o™ ‚tu nk{uþt ™ðwk r[ºt Ësoðt™e ‚f

yt…‚t s ntuÞ Au. ™ƒ¤t r[ºtÚte n‚tþ ™ Útt yu

s ƒeò rŒðËu ðÄw Ëthwk r[ºt ƒ™tðe þfu Au.

Ë{Þ ËtÚtu ƒŒ÷tE ™ òÞ yu s Ët[tu {týË.

yuf ËtÄwyu ƒt¤f™u …qATÞw, Vwø„t™wk ytÞw»Þ fux÷wk ?

Vwø„tÚte Ë{‚t ƒt¤fu ËhË sðtƒ ytÃÞtu ! Vwø„tu

òu yt¾e ®sŒ„e yu{ ™u yu{ ftuÚt¤e{tk …zâtu hnu

‚tu [e{¤tE y™u ytu„¤e òÞ. Vwø„t{tk òu …qh‚e

nðt ¼htÞ ‚tu yu ƒt¤ftu {txu h{ðt™wk ËtÄ™ ƒ™u.

…ý ‚u{tk òu ðÄw …z‚e nðt ¼htE òÞ ‚tu Vwø„tu

„{u íÞthu Vwxe òÞ. nðt yux÷e s ¼htðe òuEyu

fu Vwø„t™wk f‚oÔÞ ËtÚtof ÚttÞ. …rhð‚o™™tu ftƒw{tk

hnuðt òuEyu. …rhð‚o™™u Ë{òu. …rhð‚o™™u

Mðefthtu. …rhð‚o™ {txu ‚iÞth hntu. …rhð‚o™ ‚{tht

ð‚o™™u ðÄw …rh…õð ƒ™tðu yuðwk ntuðwk òuEyu. Œhuf

…rhð‚o™ þw¼ Au. yuðwk rð[th™th s yt …rhð‚o™{tk

hnu÷t Ëtht ‚¥ðtu™u …t{e y™u {týe þfu Au.

h{uþfw{th ƒe.[tintý

«t. þt¤t, ðus{t : …u. ËuLxh fwðtÍh

‚t. {tuhðt (n) rs. …k[{nt÷

rðM{]‚ ðM‚wytu™e M{]r‚ s ¿tt™ Au.
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fux÷e ÷exe Œtuhtþu ?

ynª yt…u÷ 4 x 4 = x…ftk ™u ÷exe Œtuhe™u

òuzðt™t Au. ðÄw{tk ðÄw fux÷e ÷exeytu Œtuhe þftþu ?

r™Þ{tu :

t yuf ð¾‚ …u™ {qõÞt …Ae …u™ WXtððe ™nª.

t ƒÄtk x…ftkytu™u òuze þftÞ ‚u he‚u ðÄw ™u ðÄw

÷exeytu Œtuhðe.

t yuf™e W…h ƒeS ÷exe …Ëth Útðe òuEyu ™nª.

t ftuE…ý ƒu x…ftk™u òuz‚e ¢tuË ÷exe Œtuhe þftþu

™nª.

t ‚tu htn þwk swytu Atu ? WXtðtu …u™ y™u þY fhtu...

h{‚ …hÚte {¤‚tu ËkŒuþ

r yt…ý™u ßÞthu Sð™{tk «„r‚ fhðe Au

íÞthu yt…ýt rð[thtu™u yt…ýt fwkzt¤t{tk h{tzðt

fh‚tk yt…ýu rðrþü «fthu yux÷u fu ƒnth™wk …ý

rð[thðt™e xuð …tzðe òuEyu. r yt…ýt rð[thtu™u

yuf s rŒþt{tk ™ Œtuztððt 0 ftuE …ý ftÞo þY fh‚tk

…nu÷tk ‚u™wk r[ºt (Vision) {„s{tk M…ü ntuðwk

òuEyu. r swytu, ynª yt h{‚{tk òu ËeÄwk s

Œtuhðt™wk [t÷w fhe ŒeÄwk. …hk‚w …nu÷t ‚u™wk Vision
«Út{ ™¬e fhe {„s{tk ŒtuÞwo nþu ‚tu yt…ýu Íz…Úte

ƒÄtk x…ftk òuze þfeþwk. r Ëti «Út{ ftuE…ý ftÞo™wk

r[ºt M…ü he‚u {„s{tk Âõ÷Þh fhtu. íÞthƒtŒ òu

þYyt‚ fhþtu ‚tu s ËV¤‚t {¤þu.

ftÞo™e þYyt‚ yux÷u Vision + ytÞtus™ +

…qýo «Þí™ = ËV¤‚t

h{uþfw{th ƒe.[tintý

«t. þt¤t, ðus{t : …u. ËuLxh fwðtÍh

‚t. {tuhðt (n) rs. …k[{nt÷

l l l l

l l l l

l l l l

l l l l

ftu™e …tËuÚte þwk þe¾þtu

Ø „w÷tƒ : {the su{ ‚{tht Ëwf]íÞtu™e Ëw„kÄ ƒeò™u

yt…‚t hntu.

Ø Ëhtuðh : Œt™ yt…ðtÚte Eïhu yt…u÷wk ytuAwk Út‚wk

™Úte.

Ø ËqÞo : yr‚ W„ú ƒ™þtu ‚tu ftuE Ët{u …ý ™rn

swyu.

Ø ËtuÞ : swŒt …zu÷t™u {the su{ ¼u„t fh‚tk þe¾tu.

Ø nÚttuz : ½t fh™th Úttfþu.

Ø ËtýËe : Zª÷w {wfþtu ‚tu rþfth Axfe sþu.

Ø Vwø„t : Vw÷‚t sþtu ‚tu Vtxe sþtu.

Ø ð]ût : ftÞt™u fü yt…e þhýu ytðu÷t™u þtkr‚

yt…tu.

Ø ðtŒ¤ : {the su{ ƒeò™u {txu ðhËe s‚tk þe¾tu.

Ø ‚tht : ykÄtht{tk …ý ytþt™tu «ftþ „w{tðþtu

™rn.

Ø ½rzÞt¤ : Ë{Þ [qfþtu ‚tu ®n{‚ ½xesþu.

Ø Ët„h : {the su{ rðþt¤ r™¾t÷Ë ÓŒÞ ht¾tu.

Ø yheËtu : suðt nþtu ‚uðt Œu¾tþtu.

Ø rŒ…f : ò‚u ƒ¤e™u ƒeò™u «ftþ yt…u.

Ø Äh‚e : {the su{ …rðºt‚t ò¤ðe ht¾tu.

Ø ƒt¤f : {the su{ r™Œtuo»t ƒ™‚tk þe¾tu.

Ø {Ä{t¾e : {the su{ ¼u„wk ™ fhtu, ÷qkxtE sþtu.

Ø fƒq‚h : {the su{ {™ þtk‚ ht¾tu.

Ø fq‚htu : {the su{ ðVtŒthe fhtu.

Ø þuhze : {the su{ Xkzf yt…tu.

Ø …týe : {the su{ ƒeò™u W…Þtu„e ƒ™tu.

{tAe h{uþ¼tE ÷t÷t¼tE

yt. rþ. ÷wnth V. ð„o. …tÕ÷t

‚t. ½tu½kƒt rs. …k[{nt÷

¿tt™ {t™Sð™™tu Ëth Au.
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rþûtftu y™u ƒt¤ftu Ëns, Ëh¤, r™Œtuo»t y™u

¼„ðt™™tk ðnt÷t ntuÞ Au. ‚uytu{tk {nt™ Útðt™t

fux÷tkf „wýtu ™shu …zu Au fu su™tÚte ƒt¤f fu rþûtf

ytŒþo fnuðtÞ Au. yt{t™t fux÷tf „wýtu ™e[u {wsƒ™t

Au.

(1) yu þtk‚ Mð¼tð™tu ntuÞ Au : ßÞthu ƒÄe

ðt‚tu yu™tÚte «r‚fw¤ Út‚e {t÷w{ ÚttÞ Au yÚtðt

ƒÄtks r™ýoÞ rðhtuÄ…ût{tk ntuÞ Au. íÞthu …ý ‚u ¢turÄ‚

Út‚tu ™Úte.

(2) yu WíËtne ntuÞ Au : su fkE fhu Au ‚u, ‚u™u

…tu‚t™e ÞtuøÞ‚t «{týu W¥t{Úte W¥t{ Y…{tk fhu Au.

r™»V¤‚t™tu ¼Þ yu™u Ë‚tð‚tu ™Úte.

(3) yu ËíÞr™c ntuÞ Au : Ët[wk ƒtu÷ðt{tk yu

õÞthuÞ …ý zh‚tu ™Úte. WŒth‚t ðþ fhðwk y™u yr«Þ

ËíÞ …ý ™Úte ƒtu÷‚tu.

(4) yu ÄiÞoðt™ ntuÞ Au : yu …tu‚t™tk Ëíf{tuo{tk

áZ hnu Au. …tu‚t™tk Ëíf{tuo™t V¤ {txu ¼÷u yu™u ÷tkƒtu

Ë{Þ ËwÄe htn òuðe …zu A‚tk …ý ‚u ÄiÞo Atuz‚tu ™Úte,

r™hwíËtne Út‚tu ™Úte. …tu‚t™t f{tuo{tk ÷tøÞtu hnu Au.

(5) yu Ën™þe÷ ntuÞ Au : ‘Ën™ fhu Ëk‚’ yu

fnuð‚ «{týu yu ƒÄtk Œw:¾tu Ën™ fhu Au. …hk‚w fŒe

…ý yu rðþu VrhÞtŒ fh‚tu ™Úte.

(6) yu yæÞðËtÞe ntuÞ Au : …tu‚t™t ftÞo{tk

fŒe ƒuŒhfthe ht¾‚tu ™Úte. yu ftÞo yu™u ¼÷u ÷tkƒt

Ë{Þ ËwÄe fhðwk …zu ‚tu …ý yu …tAtu …z‚tu ™Úte.

(7) yu Ë{[e‚ ntuÞ Au : yu ËV¤‚t y™u

yËV¤‚t ƒk™u yðMÚttytu{tk Ë{‚tò¤ðe ht¾u Au.

(8) yu ËtnËe ntuÞ Au : Ëtht {t„o …h

[t÷ðt{tk, ÷tuf fÕÞtý™t ft{tu fhðt{tk, Ä{o™wk

y™wËhý y™u …t÷™ fhðt{tk, {t‚t-r…‚t y™u

„wYs™tu™e Ëuðt fhðt{tk ‚Útt yt¿tt {t™ðt{tk „{u

yux÷e rðÎ™ ƒtÄtytu ytðu A‚tk ‚u sht …ý n‚tþ

Út‚tu ™Úte. …hk‚w ðÄw áZ‚t y™u ËtnËÚte yt„¤ ðÄu

Au.

(9) yu yt™kŒe ntuÞ Au : yu y™wfq¤ - «r‚fq¤

Œhuf …rhÂMÚtr‚ytu{tk «ËL™ hnu Au.

(10) yu rð™Þe ntuÞ Au : yu …tu‚t™e þtherhf-

{t™rËf ©uc‚t y™u ftuE «fth™e Wíf]ü ËV¤‚t …h

õÞthuÞ …ý „ðo fh‚tu ™Úte. y™u ™ ‚tu ƒeòytu™u

…tu‚t™tÚte ne™ yÚtðt ‚wåA Ë{su Au. ç±læ ÎÎæç„
ç±Ý²}æì J

(11) yu MðtæÞtÞe ntuÞ Au : yu ËkÞ{, Ëuðt,

ËŒt[th y™u ¿tt™ yt…™tht Wíf]ü ËŒT„úkÚttu ‚Útt

…tu‚t™t Ätuhý™tk …tXâ…wM‚ftu™wk yæÞÞ™ fhðt{tk s

Ár[ ht¾u Au. yu{tk s …tu‚t™tu ÞtuøÞ Ë{Þ ÷„tzu Au.

Vt÷‚wk …wM‚ftu fu su yu™u yt ËŒT„wýtuÚte ne™ fh™thtk

ntuÞ yu{tk Ë{Þ ƒ„tz‚tu ™Úte.

(12) yu WŒth ntuÞ Au : yu ƒeò™t „wýtu™e

«Ëkþt fhu Au, ƒeò™e ËV¤‚t «tó fhðt{tk

ÞÚttþÂõ‚ {ŒŒ {txu ƒhtƒh ‚í…h hnu Au. ‚Útt ‚u™e

ËV¤‚t{tk ¾wþeytu {týu Au. yu ƒeò™e ¾t{eytu™u

ðýŒu¾e fhu Au.

(13) yu „wý„útne ntuÞ Au : yu {Ä{t¾e™e

{tVf „wý„útne ð]Â¥tðt¤tu ntuÞ Au. suðe he‚u {Ä{t¾e

rðrðÄ «fth™tk Vw÷tu™tu Ëtu™u ÷E™u y{]‚ ‚wÕÞ {Ä™wk

r™{toý fhu Au. yuðe s he‚u ytŒþo ƒt¤f ©uc …whw»ttu,

©uc „úkÚttu y™u Ëtht r{ºttu …tËuÚte ‚u™t Ëtht „wýtu™u

[tuhe ÷u Au y™u ‚u™t Œtu»ttu Atuze Œu Au.

(14) yu E{t™Œth y™u yt¿ttfthe ntuÞ Au :

yu òýu Au fu E{t™Œthe s Ëðtuo¥t{ ™er‚ Au. {t‚t-

r…‚t y™u „whw™t Mð-…hfÕÞtýfthe W…Œuþtu™u ‚u {t™u

Au. yu òýu Au fu ðze÷tu™e yt¿tt …t¤ðtÚte ytþeðtoŒ

{¤u Au. y™u ytþeðtoŒÚte Sð™{tk ƒ¤ {¤u Au. yu

æÞt™ ht¾u Au fu ƒeòytu™t ytþeðtoŒ y™u

þw¼ft{™tytu ËŒtÞ …tu‚t™e ËtÚtu hnu Au.

(15) yu yuf Ët[tu r{ºt ntuÞ Au : yu nk{uþt

¼htuËt…tºt MðtÚtohrn‚ «u{ fh™thtu, …tu‚t™t r{ºttu™u

Ët[tu hM‚tu ƒ‚tð™thtu ‚Útt {w~fu÷e{tk r{ºttu™u Ëk…qýo

ËtÚt yt…™thtu r{ºt ntuÞ Au.

ÜUÐÅè ç}æ~æ Ý çÜUç…», ÐïÅ ÐñçÉ Ïæéç{ Hï„, J ¥æxæï Úæã
çÎ¶æ² ±æï, ÐèÀï {vÜUæ Îï„ JJ
xæéL ¨¢xæ ÜUÐÅ, ç}æ~æ ¨¢xæ ™æïÚè J ²æ ãæïÝè çÝ{üÝ, ²æ ãæï
ÜUæïÆè JJ

(ƒt¤ ËkMfth{tkÚte)

ytŒþo ƒt¤f y™u rþûtf™e ytu¤¾

Ë‚e»t …e. «ò…r‚ (yu{.yu.)

yt.rþ. ¼tŒhtu÷e ƒwÍ„o «t. þt¤t

‚t. ft÷tu÷, rs. …k[{nt÷

¿tt™™tu ËkŒuþ yt…ðtu yu s ŒÂûtýt Au.
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„rý‚ rþûtý nheþ ŒhS

yu{. yu. ™ux (ÞwSËe) CIC
ftu-ytuzeo™uxh,

‚t÷wft þt¤t Ëk‚ht{…wh

‚{u ðtkåÞwk, Ëtk¼éÞwk, y™w¼ÔÞwk nþu fu - „rý‚

yu ¿tt™-rð¿tt™™e Œhuf þt¾t™tu ytÄth Au. „rý‚

rð™t Sð™™tu ftuE …ý ÔÞðnth Ëk¼ðe þfu ™nª.

su ÔÞÂõ‚™wk „rý‚ Ëthwk ntuÞ Au ‚u ÔÞÂõ‚™u ÷„¼„

Œhuf rð»tÞ Ëthe he‚u Ë{òE s‚tu ntuÞ Au. ‚uÚte

s ‚tu Œhuf Œuþ{tk ƒt¤f™t yti…[trhf rþûtý™e

þYyt‚ ÚttÞ íÞthÚte s ¼t»tt™e ËtÚtu ËtÚtu „rý‚

…ý þe¾ððt{tk ytðu Au, …hk‚w „rý‚ þe¾ðwk yux÷wk

þwk þe¾ðwk ? „rý‚ ytðzðwk yux÷u þwk ytðzðwk ?

„rý‚ yu Ëkfu‚tu™tu rð»tÞ Au. ‚uÚte „rý‚

ytzðwk yux÷u swŒtk swŒtk Ëkfu‚tu™t yÚto ({tºt ™t{

™nª) ytðzðt. Œt. ‚. 3, 21, +, - ×, ÷, =,

>, 4

2

, , ∈  %, - 5 2/3 ð„uhu.

„rý‚ yu ËkfÕ…™tytu™tu rð»tÞ Au. ‚uÚte „rý‚

ytðzâwk ‚u™u fnuðtÞ suýu swŒe swŒe ËkfÕ…™tytu

ytí{Ët‚ fhu÷e ntuÞ ({tºt „tu¾u÷e ™ ntuÞ). Œt.‚.

Ëhðt¤tu, yrð¼tßÞ ËkÏÞt, ÔÞts, xft, …rhr{r‚,

ûtuºtV¤, „ý, Þwø{ftuý, rðÄuÞ ð„uhu.

„rý‚ yu „ý‚heytu™tu rð»tÞ Au. ‚uÚte su™u

swŒe swŒe „ý‚heytu Íz…Úte y™u Ët[e fh‚t Vtð‚wk

ntuÞ ‚u™u „rý‚ ytðzu Au ‚u{ fnuðtÞ. Œt.‚.

Ëhðt¤tu fhðtu, xft ftZðt, ËhtËhe ftZðe, ð„o{q¤

þtuÄðwk, yðÞð …tzðt, [tuhË {exh™u [tuhË

rf÷tu{exh{tk Vuhððt ð„uhu.

„rý‚ yu ftuÞzt Wfu÷ðt™tu rð»tÞ Au. ‚uÚte

„rý‚{tk ‚u nturþÞth su™u ftuÞzt Wfu÷‚t yux÷u fu

…Ør‚Ëh rð[th‚t ytðz‚wk ntuÞ.

„rý‚ yu {trn‚e™e Ë[tux (yÚtto‚T xqkfe …hk‚w

[tu¬Ë) hsqyt‚ fhðt™tu rð»tÞ Au. ‚uÚte „rý‚

þe¾ðwk yux÷u …rhÂMÚtr‚™u …qhu…qhe A‚tk xqkf{tk hsq

fh‚tk þe¾ðwk. Œt.‚. yt…u÷e rð„‚ …hÚte Ë{efhý

ƒ™tððt, yt÷u¾ ƒ™tððt, ytf]r‚ ƒ™tððe ð„uhu.

„rý‚ yu ‚fo™tu rð»tÞ Au. ‚uÚte „rý‚ þe¾ðwk

yux÷u ¢{ƒØ he‚u ËíÞ ËwÄe …ntU[‚t þe¾ðw. yt

ÞtŒe™u nS ½ýe rðM‚]‚ fhe þftÞ. „rý‚ yux÷u

‚w÷™t, „rý‚ yux÷u y™w{t™, „rý‚ yux÷u {t…™,

„rý‚ yux÷u ftuXtËqÍ ð„uhu...

Au ™u „rý‚ ¾qƒ hË«Œ y™u òuhŒth rð»tÞ !

A‚tk ‚u fkxt¤ts™f y™u y½htu fu{ ƒ™e s‚tu nþu ?

„rý‚{tk Ëtht „wý ÷tð™th rðãtÚteo{tk …ý ½ýeðth

ftuXtËqÍ fu{ ™nª ntu‚e ntuÞ ?

„rý‚ {ò ÷uðt™wk, ƒwÂØrðftË™wk, ÔÞÂõ‚íð

rðftË™wk Ëthwk ËtÄ™ ƒ™e hnu ‚u {txu sYhe Au.

(1) rðãtÚteo „rý‚™u Þkºtð‚T fhðt™u ƒŒ÷u

Ë{s‚tu ÚtÞt.

(2) ‘‘{tõËo’’ {u¤ððt {txu ™nª, yt™kŒ

{u¤ððt {txu „rý‚ fh‚tu ÚttÞ.

(3) þe¾u÷t „rý‚™u ÔÞðnth ËtÚtu òuz‚tu

ÚttÞ.

ytðwk þe he‚u ÚtE þfu ?

(1) ËeÄu ËeÄe ÔÞtÏÞtytu, rËØtk‚tu fu

ËkfÕ…™tytu …tfe fhtðe Œuðt™u ƒŒ÷u fu ÷¾tðe Œuðt™u

ƒŒ÷u …nu÷tk ‚u ykŒhÚte Ë{òÞ ‚u {txu þYyt‚{tk

fux÷tf «§tu fhðt òuEyu, WŒtnhý yt…ðt òuEyu,

[[to [÷tððe òuEyu. Œt.‚. xft™tu ÏÞt÷ yt…ðtu

Au. [[to fhe þftÞ Au.

• r™÷uþ™u 500{tkÚte 300 „wý {¤u Au.

…kfs™u 1000{tkÚte 400 „wý {¤u Au. yt ƒk™u{tkÚte

nturþÞth ftuý ?

• htfuþ™u …iËt ÔÞtsu  {qfðt n‚t. ‚u Œu™t

ƒUf{tk „Þtu, ‚tu {u™ushu fÌtwk ‚{u 500 Y. ht¾tu ‚tu

1 ð»to …Ae ‚{™u 550 Y. …tAt {¤u. htfuþ ƒhtuzt

ƒUf{tk „Þtu, ‚tu íÞtk™t {u™ushu fÌtwk ‚{u 100 Y. ht¾tu

‚tu 1 ð»to …Ae ‚{™u 115 Y. …tAt {¤þu. htfuþu

¿tt™™tu yÂø™ Ë¤„‚tk s f{o ¼M{ ÚtE òÞ Au.
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…tu‚t™e …tËu™t 5000 Y. fE ƒUf{tk ht¾ðt òuEyu.

ytðt yuf-ƒu «§tu™e ¾wÕ÷e [[to fhðtÚte yk‚u

yt…tuyt… ‚thý ™ef¤þu fu r™÷uþ™t „wý 500{tkÚte

Au. …kfs™t „wý 1000{tkÚte Au, ‚uÚte ËeÄe

Ëh¾t{ýe ÚttÞ ™nª. òu ƒk™u™t 100{tkÚte fux÷t

„wý yu{ …nu÷t ftZe ÷Eyu ‚tu …Ae ËeÄe Ëh¾t{ýe

ÚtE þfu. ‚u s he‚u Œu™t ƒUf™tu sðtƒ 500 Y.

ht¾ðtÚte {¤‚e hf{™tu Au. ßÞthu ƒhtuzt ƒUf™tu

sðtƒ 100 Y. ht¾ðtÚte {¤‚e hf{™tu Au. òu ƒk™u

ƒUf {txu 100 Y. ht¾ðtÚte 1 ð»to …Ae fux÷t Yr…Þt

{¤u ‚u ftZe ÷Eyu ‚tu ËeÄe Ëh¾t{ýe fhe ™¬e

fhe þftÞ fu fE ƒUf{tk …iËt {qfðt òuEyu. yÚtto‚T

Ëh¾t{ýe fh‚e ð¾‚u {trn‚e™tu ËkŒ¼o yufËh¾tu

ntuÞ ‚tu s ðÄthu Vtðu. ytðtu yufËh¾tu ËkŒ¼o ƒÄtyu

ËtÚtu {¤e 100 ™¬e fÞtuo Au y™u 100™t ËkŒ¼uo

y…t‚e {trn‚e™u fnuðtÞ Au xft 100{tkÚte {u¤ðu÷

„wý yux÷u xft, 100 Yr…Þt …h™wk ÔÞts yux÷u xft

ð„uhu...

Œt.‚. ¾qýt™tu ÏÞt÷ yt…ðtu Au, [[to fhe

þftÞ fu -

ynª yuf søÞt 0 …tËuÚte þY Út‚t [th hM‚t

ƒ‚tÔÞt Au. þwk hM‚tu A y™u B yuf s ‚hV òÞ

Au ? ™t. ‚tu ? B hM‚tu ƒeS ‚hV òÞ Au yux÷u

fu Úttuztu VkxtÞ Au. A y™u C yuf s ‚hV òÞ Au ?

™t. ‚tu ? C hM‚tu …ý VkxtÞ Au. ‚u s he‚u D hM‚tu

…ý VkxtÞ Au. Vkxtðwk yux÷u fu y÷„ rŒþt{tk sðwk

‚u™u „rý‚™e ¼t»tt{tk fnu Au ¾qýtu ƒ™tððtu. OA

ËtÚtu OB ¾qýtu ƒ™tðu Au. OA ËtÚtu OC …ý ¾qýtu

ƒ™tðu Au. OB ËtÚtu …ý OC ¾qýtu ƒ™tðu Au; ð„uhu..

nðu hM‚tu A fh‚t hM‚tu A VkxtÞ Au. hM‚tu B VkxtÞ

Au, hM‚tu D …ý VkxtÞ Au, …hk‚w þwk yt ƒÄt yufËh¾t

VkxtÞ Au ? ™t. ‚tu ? OA fh‚tk OB Úttuztuf s y÷„

‚hV Au. ßÞthu OA fh‚t OC ðÄthu y÷„ rŒþt{tk

Au. ð¤e OD ‚tu ½ýtu s VkxtÞu÷tu Au. ‚tu fux÷t

«{tý{tk y÷„ rŒþt{tk òÞ Au. ‚u™u fnu Au ¾qýt™wk

{t…. su hM‚tu ðÄthu «{tý{tk y÷„ rŒþt{tk ntuÞ

‚u {tuxtu ¾qýtu ƒ™tðu Au ‚u{ fnuðtÞ. ynª OA ËtÚtu

OB ™t™tu ¾qýtu ƒ™tðu Au. ßÞthu OA ËtÚtu OD ½ýtu

{tuxtu ¾qýtu ƒ™tðu Au ‚u{ fnuðtÞ. ¾qýt™wk {t… ykþ{tk

÷uðtÞ Au. ytðe {tir÷f [[to fhe ¾qýt™tu ÏÞt÷

yt…e þftÞ.

(1) Úttuze Ë{s …z‚e ÚttÞ yux÷u ‚u™u [tu¬Ë

ƒ™tððt, áZ fhðt rðrðÄ «fth™t Œt¾÷t fhtððt

òuEyu. Œt.‚. xft {txu -

• fu‚™™u fw÷ 1000 „wý{tkÚte 830 „wý

{éÞt. ‚u™t s ð„o{tk ¼ý‚e {t™Ëe™u fu‚™ fh‚tk

5 xft „wý ðÄthu ytÔÞt. ‚tu {t™Ëeyu fux÷t „wý

{u¤ÔÞt nþu ?

• Ëtu{t¼tE™wk 10 yufh™wk ¾u‚h Au. 50 xft

‚u{ýu ò‚u ¾uze ™tÏÞwk. 30 xft ‚u{™t {tuxt rŒfhtyu

¾uzâwk. nðu fux÷t yufh ¾uzðt™wk ƒtfe hÌtwk ? ð„uhu...

¾qýt {txu -

(1) ∠POQ fh‚t ∠QOS ™t™tu Au.

Ët[wk fu ¾tuxwk ?

(2) ∠POR 90

0

 ™tu Au. ∠POQ ™tu Au ‚tu

∠OQR fux÷t ykþ™tu ÚttÞ ?

su ¿tt™ yt[hý{tk Q‚ÞwO ™Úte ‚u ¼thY… Au.
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(3) ∠SOR 60

0

 ™tu Au ‚tu ‚u ∠QOR fh‚tk

™t™tu Au fu {tuxtu ?

(4) ∠POS ™wk {t… fux÷wk ? þe¾e „Þt ntuÞ

‚uðt ƒu-ºtý ®ƒŒwytu™tu yufËtÚtu W…Þtu„ fhðt™tu

ytð‚tu ntuÞ ‚uðt ftuÞzt yt…ðt òuEyu.

Œt.‚. : frð‚t …tËu fux÷tf Vq÷ n‚t. ‚u{tkÚte

50 xft ‚uýu hM‚t{tk ytð‚t {krŒh{tk ytÃÞt. ƒtfe

ðæÞt ‚u{tkÚte 50 xft rðãt÷Þ{tk ËhMð‚eS™e {qŠ‚

…h [ztÔÞtk. ƒtfe ðæÞt ‚u™t ºtý Ëh¾t ¼t„ fÞto.

yuf ¼t„ r{ºttu {txu htÏÞtu. yuf ¼t„ «Ät™t[tÞo™u

ytÃÞtu. yuf ¼t„ …tu‚t™e …tËu htÏÞtu. òu frð‚t™t

¼t„u yuf Vq÷ ytÔÞwk ntuÞ ‚tu ‚u™e …tËu þYyt‚{tk

fux÷t Vq÷ nþu ?

• {unw÷ …tu‚t™t ½huÚte ™ef¤‚t ËeÄt hM‚t …h

5 {exh ËeÄtu [t÷u Au. íÞtkÚte s{ýe ‚hV 120

0

ð¤e VheÚte 10 {exh [t÷u Au. íÞtkÚte VheÚte s{ýe

‚hV 150

0

 ð¤e 8.7 {exh [t÷u Au. {unw÷™t

{t„o™tu ™fþtu ƒ™tðe fntu fu ‚u Auðxu õÞtk …ntUåÞtu ?

ƒt÷ðt‚to™wk ™t™wk þt†

þuheytu{tk h{‚tk fu þt¤t{tk ¼ý‚tk ¼q÷ftytu™u

yt…ýe þt¤tytu™e fu þuheytu™e Ë]Âü Ëtkfze …zu Au.

yu{™t {™tuhÚttu yt…ýe yt Œwr™Þt{tk Ë{t‚t ™Úte.

yu{™tk ‚hk„tu ytftþ …t‚t¤™u ƒtÚt ¼hðt {Útu Au,

…ý yt…ýe rþM‚™t ÏÞt÷tu, yu{™t {™tuhÚttu™u YkÄu

Au. yt…ýt r™Þ{tu ‚u{™t ‚hk„tu™u ¾tu¤u Au. ytÚte

ƒt¤ftu {qkÍtÞ Au. rnshtÞ Au {tð‚h …ý {qkÍtÞ Au.

ytðt Ë{Þu {tð‚h™tu, ƒt¤f™u y™u rþûtf™u yu{™e

{qkÍðý{tkÚte W„thu Au ðt‚to :

ðt‚to yu yuf ™shtýwk Au fu su htu‚tk™u At™tk

ht¾u Au, h¾zw™u r™Þr{‚ ƒ™tðu Au, ‚tuVt™e™u

rþM‚{tk ht¾u Au. y™u fkxt¤u÷tk™u hË‚hƒtu¤ fhu Au.

ƒt¤f™u {™ ðt‚to yu „„™[wkƒe WœÞ™tu {txu™wk

Ã÷uxVtu{o ƒ™u Au. hk„e™ fÕ…™t{tk ™ntðt {txu™tu

hËVwðthtu ƒ™u Au. Sð™™e YkÄt{ýtu ðnuðztððt

{txu™tu Zt¤ ƒ™u Au. yuf yŒT¼w‚, hBÞ y™u MðfeÞ

Œwr™Þt{tk Œtuhe s™th ŒtuM‚ ƒ™u Au.

fÕ…™trðnth yu {t™ðe™e Œtu÷‚ Au. ËíÞ

s„‚™u ¾uz‚tk ¾uz‚tk fÕ…™t s„‚{tkÚte «týƒ¤

{u¤ððwk ‚u {t™ðe™e «f]r‚ Au. yt s„‚{tk

hýËk„út{{tk ÍÍq{ðt™wk òuh {týË™u fÕ…™t

s„‚{tkÚte s {¤u Au. ƒt¤f™u {txu ‚tu fÕ…™t s„‚

yu SðtŒtuhe suðwk Au. Sð™ ƒ¤ yu{™u fÕ…™t

Ë]Âü{tkÚte s {¤u Au. yux÷u ðt‚toytu ‚tu ƒt¤ftu™u {txu

Sð™ Sððt™e szeƒwèe s ƒ™u Au.

ƒt¤ftu™e Œwr™Þt{tk «ðuþ fhðt™tu {t„o

‚hk„tu™e Œwr™Þt{tkÚte s …Ëth ÚttÞ Au. ƒt¤f ftuE

rŒðË yt yt…ýe fnuðt‚e Œwr™Þt{tk ËeÄwk «ðuþ fhe

þf‚wk s ™Úte. y™u fhu Au ‚tu ðtM‚rðf Œwr™Þt{tk

‚u yòÛÞt suðwk s ƒ™e hnu Au.

ƒt¤ftu™u {™ ðt‚to yu Sð™™tu yuf ™ðe™ s

y™w¼ð Au. þçŒtu™e …hk…ht îtht Q¼e Út‚e Ë]Âü™u

ðthkðth òuE™u ‚u yt™kŒ …t{u Au. y™u yu yt™kŒ

‚u™e Sð™Þtºtt{tk yt„¤ ðÄu Au.

ðt‚to ‚u {t™ð Sð™™tu ysh y{h ðthËtu

Au. ðt‚toytu{tk {t™ðÓŒÞ™t fqýt y™u fXtuh ¼tðtu,

znt…ý y™u «f]r‚«u{ ƒqkÄtÞtk ntuÞ, Au. ðt‚to{tk

ðt‚tohË ‚tu ntuÞ s Au …ý ËtÚtu ËtÚtu Sð™™wk fkEf

™u fkE hnMÞ yu{tk „Š¼‚ he‚u „qkÚttÞu÷wk ntuÞ Au.

ðt‚toytu Sð™™wk yt hnMÞ ƒt¤ftu Ë{ût «íÞût fhu

Au.

yt…ýwk ðt‚toÄ™ nsw yu{™u yu{ …zâwk Au.

ŒxtÞu÷e ðt‚toytu™u ftuEf, {u½týeyu, ftuEf

r„sw¼tEyu fu ftuEf sw„‚ht{¼tEyu ¾tuŒe ftZðt™tu

…whw»ttÚto fÞtuo Au. ¾htu, …ý yu ¾ò™tu nsw òýu fu

W…Þtu„{tk ytÔÞt ð„h yu{™u yu{ …ze hnu ‚u™t

suðwk {tuxwk Œw¼toøÞ ƒeswk þwk ntuE þfu ?

yt…ý™u {tƒt… ‚u{s rþûtftu™u òu ƒt¤ftu

«íÞu ¾hu¾h «u{ ntuÞ ‚tu ‚u{™t {™tuhtßÞ™u Ë{]Ø

¿tt™™wk yr‚{ ÷ûÞ [trhºtÞr™{toý ntuðwk òuEyu.

©e rƒ…e™[kÿ yu[. …xu÷

yt. rþ.  ðheyt÷ «t. þt¤t

‚t. þnuht
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fhðt yt…ýu ‚u{™u ðt‚toytu fnuðe s òuEu. ƒt¤ftu™u

[tìf÷ux™e ƒÂûtË fh‚tk ðt‚to™e ƒÂûtË ðÄw Ë{]Ø

ƒ™tðþu. ƒt¤ftu …tËu ™ðe ™ðe ðt‚toytu ÷E sðt™wwk

‚Útt ƒt¤ftu™u yu{tk hË ‚hƒtu¤ fhðt™wk yt…ýu òu

Mðefthðwk ntuÞ ‚tu yu ðt‚toytu fnuðt™e fux÷ef

™er‚her‚ yt…ýu Ë{S ÷uðe …zþu.

ðt‚to fnuðt™e …ý yuf f÷t Au. yu{tkÞu ƒt¤ftu

…tËu ðt‚to {qfðt™e ‚tu ¾tË f¤t Au. ƒt¤ftu ðt‚to

Ëtk¼¤u Au. íÞthu ‚u Ëk„e‚, ‚t÷, r[ºt, ¼t»tt, ¼tð,

yr¼™Þ, „r‚ yu ƒÄtkÞu f¤t™tk yk„tu™u ytí{tËt‚

fhðt {Út‚tk ntuÞ Au. yux÷u ðt‚to fnu™th {tºt

ƒ™tðtu™wk ðýo™ fhu Au ‚tu ƒt¤ftu ðt‚to™u «íÞût ™rn

fhe þfu. fthýfu ðt‚to yu {tºt ƒ™tðtu ™Úte. …ý

ðt‚to™wk ytrŒ y™u yk‚Úte ƒtkÄu÷wk Ëk…qýo rþ»Þ Au. ‚u{tk

½tx Au, ¼tð Au. y™u ¼t»tt …ý Au.

yt…ýu su ðt‚to fneyu Aeyu ‚u™wk r[ºt ƒt¤f

…tu‚t™e fÕ…™t™e Ë]Âü Ët{u ¾zwk fh‚wk òÞ Au.

ËkËth™t y™w¼ðtu ƒt¤f™u r[ºt…x r™{toý fhðt{tk

ËntÞ¼q‚ ÚttÞ Au. yux÷u {u ƒt÷ðt‚to™wk {kztý

ƒt¤ftu™t y™w¼ð™t «Œuþ W…h ÚtÞu÷wk nþu ‚tu ‚uytu

yuf ËwkŒh fÕ…™t - Ë]Âü ¾ze fhe þfþu ™u {týe

þfþu. ƒt¤ftu™u yt…ýu su ðt‚to fneyu ‚u ‚u{™e

Ë]Âü™e Vh‚u „qkÚtðe òuEyu.

ðt‚to ËwkŒh ntuÞ A‚tkÞ òu fnuðt™e ZƒAƒ

ƒhtƒh ™ ntuÞ, þçŒtu™e …ËkŒ„e ‚Útt ¼t»tt fûtt

y™wY… ™ ntuÞ ‚tu Ëthe ðt‚to {he …hðthu Au. yux÷u

ðt‚to™e yr¼ÔÞÂõ‚ ÞtuøÞ he‚u Útðe òuEyu.

©e{ŒT „e‚t - ¿tt™, ¼Âõ‚ y™u f{o (Þtu„)™tu Ë{LðÞ

rðï ðkŒ™eÞ {ntí{t „tkÄeS™u {¤ðt yuf Ä{o

[wM‚ Ä{o„whw yt©{{tk ytÔÞt. …q. „tkÄeS hUrzÞtu

[÷tð‚t n‚t y™u yt rðît™ …tŒhe Ëtnuƒ „tkÄeS

ËtÚtu Ä{o [[to fh‚t n‚t. …q. „tkÄeS™u rðï™t ƒÄt

Ä{tuo{tk ©Øt n‚e. ‚uytu {t™‚t fu ƒÄt Ä{tuo ËíÞ™u

Mðefthu Au. yu{™u {™ Ä{o™wk fuLÿ®ƒŒw yux÷u ‘ËíÞ’

ËíÞ yus …h{uïh ËíÞ ËtÚtu yòuz he‚u òuztÞu÷

Au. yt [[to [t÷‚e n‚e íÞthu „tkÄeS™e …tËu su

ƒu …tk[ Ä{o …wM‚ftu …zu÷tk n‚tk ‚u{tk ‘„e‚t’ Auf ™e[u

y™u ƒtÞƒ÷ „úkÚt W…h „tuXðu÷tu n‚tu. …tŒheyu

nË‚tk nË‚tk fÌtwk, ‘‘ƒt…w, yt ƒÄt Ä{o„úkÚttu{tk

ƒtÞƒ÷ fuðwk ËwkŒh sýtÞ Au ? r¾úM‚e Ä{o rðï™tu

©uc Ä{o Au.’’ „tkÄeS yt {{oÞwõ‚ fxtût Ë{ßÞt

y™u yu{ýu …ý nË‚tk nË‚tk fÌtwk, ‘‘…tŒhe Ëtnuƒ,

ƒhtƒh Au. ƒtÞƒ÷ ©uc Au, ‚u™e ™t ™Úte. …ý

…wM‚ftu™t Z„÷t{tkÚte …u÷wk ™t™wk sýt‚wk …wM‚f òu nwk

‘„e‚t’ ¾U[wk ‚tu þwk ÚttÞ ? ƒÄt „úkÚt ™e[u ytðu.’’

…tŒhe Ëtnuƒ Ë{S „Þt. „tkÄeSyu fÌtwk, ‘‘ƒÄt

Ä{tuo{tk W¥t{ ðt‚tu s Au. y™u Ä{tuo™e ykŒh ËíÞ,

Eïh y™u ™er‚™e ËwkŒh ðt‚tu s Au. ƒÄt Ä{tuo™tu

Ëth Au ËíÞ y™u {t™ð‚t…qýo ð‚toð.’’ ÞtŒ hnu fu

…q. „tkÄeS™tu ƒtÞƒ÷ „úkÚt{tk ¼„ðt™ Eþwk™wk

(«¼w…wºt) r„rh«ð[™ ¾qƒ r«Þ n‚wk. ðtM‚ð{tk

Eþw…wºt™wk r„rh«ð[™ rðï™wk Ëðo©uc «ð[™ Au s.

„tkÄeS yu{™e «tÚto™t{tk ƒÄt Ä{tuo™e «tÚto™t fht‚t.

yu{™u ƒÄt Ä{tuo «íÞu Ë{¼tð - «u{ n‚tu.

yt{ ntuðt A‚tk …q. {ntí{t „tkÄeS™u ©e{ŒT

¼„ðŒT „e‚t …h …qýo ©Øt n‚e. „tkÄeS ÷¾u Au

: ‘‘{™u ßÞthu ftuE Ä{oËkfx ytðu Au - íÞthu nwk

„e‚t{t‚t™wk þhý ÷W Awk. yt{tkÚte {™u ËŒtÞ þtkr‚

«tó ÚtE Au y™u …ÚtŒþo™ …ý «tó ÚtÞwk Au. su „e‚t

ðtk[u Au ‚u Sð™{tk fŒtr… n‚tþ Út‚tu ™Úte.

„e‚tðtýe s Sð™™wk y{]‚ Au.’’ {ntí{t Úttuhtu

rðï™t {nt™ ®[‚f „ýtÞ Au. yu{™tu ‘„e‚t’

«íÞu™tu yr¼«tÞ …ý òýðtu hÌttu. ytŒhýeÞ ½tuhtu

sýtðu Au fu ‘‘„e‚t{tk yux÷wk W¥t{ y™u ËðoÔÞt…e

¿tt™ Au fu ‚u™t „t™th f]»ý™u ytsu …ý nòhtu ð»ttuo

…Ae ÞtŒ fhu Au. ‘„e‚t’ suðtu „úkÚt nsw ËwÄe ƒeòu

÷¾tÞtu ntuÞ yu{ ò‚wk ™Úte.’’ ‘„e‚t’™e Ë™t‚™

ðtýe Ëti {txu «uhýt ƒ™e hne Au. rðît™tu yuf ðt‚™tu

¿tt™ Ëk½hþtu ‚tu ½xþu, ðnu[þtu ‚tu ðÄþu.
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Mðefth fhu Au fu „e‚t ðuŒ y™u W…r™»tŒtu™tu Ëth

Au. yt™tu ÏÞt÷ „e‚tS™t yÇÞtË …Ae s ytðu.

{t„þh ËwŒ yuftŒþe yux÷u „e‚t sÞk‚e™tu

…rðºt rŒðË. yt yuf yuðtu „úkÚt Au fu su™e sÞk‚e

WsðtÞ. yt rŒðËu s f]»ý …h{tí{tyu f]»ý™u

fwhwûtuºt™t {uŒt™{tk - Ä{oûtuºt …h „e‚t ¿tt™ yt…u÷wk

y™u yswo™™u ûtrºtÞ Ä{o yk„u™wk …qýo¿tt™ yt…u÷wk. yu

„qk[ðtyu÷ yswo™™u f]»ý „e‚t™t yZth{tk yæÞtÞ{tk

‚u™t {™™e ƒÄe „qk[ðýtu Œqh fhu Au y™u yswo™™u

‚u™t{tk ©Øt ò„u Au y™u ‚u ©Øt…qýo yðMÚtt{tk

Ëk‚tu»t …t{e™u Íq{e WXu Au. y™u fnu Au ÜUçÚc²ï ±™Ý¢
„± JJ (&÷tuf 73)

‘‚{u fnuþtu ‚tu «{týu nwk fheþ.’ yt f]»ý™e

ËíÞðtýe™tu «¼tð n‚tu - su y{]‚ðtýeyu yswo™™e

n‚tþt Œqh fhe y™u ‚u™u …tu‚t™u Ä{o Ë{òÔÞtu.

‘{nt¼th‚’ y™u ‘ht{tÞý’ yu ƒL™u „úkÚttu

{ntftÔÞ™e fûtt™t Ëðo{tLÞ „úkÚttu Au. ht{ y™u

f]»ý™u ytsu …ý …h{tí{t ‚hefu ©Øt¤w ¼õ‚tu

Mðefthu Au y™u yu{™e ¼Âõ‚ ©Øt…qðof he‚u Ëti fhu

Au.

„e‚t™t «Út{ &÷tuf{tk s þYyt‚{tk s yt

{nt¼th‚™t ÞwØ™u ‘Ä{oÞwØ’ fnu÷wk Au ÔÞtËS Ä]‚ht»xÙ

îtht ËksÞ™u …qAu Au fu- ‘nu ËksÞ ! Ä{o¼qr{ fwhwûtuºt{tk

yufXt {¤u÷t, ÞwØ™e RåAtðt¤t {tht …wºttu y™u

…tkzw™t …wºttuyu þwk fÞwO ? yt …Ae ËksÞ íÞtk™e -

ÞwØ¼qr{™e ÂMÚtr‚™wk ðýo™ fhu Au y™u yswo™-f]»ý

ËkðtŒ ÚttÞ Au. {nt™ ÞtuØtu …ý yt ÂMÚtr‚{tk …qýo

n‚tþt™t ykÄfth{tk yxðtÞ Au y™u f]»ý …h{tí{t

fnu Au fu ‘yswo™’, ‚wk ûtrºtÞ Au, ûtrºtÞtu Ä{oÞwØ™u

Mðefthu. ‚u™u íÞS™u ¼t„u ™rn.’ „e‚t™t «Út{

yæÞtÞÚte Auf 18{t yæÞtÞ™t yk‚ ËwÄe yt ËkðtŒ

[t÷u Au. yt„¤ fÌtwk ‚u{ ËíÞðtýe™tu «¼tð s yuðtu

ntuÞ Au fu yu ðtýe™e yËh ÚtÞt rð™t hnu s ™rn.

yswo™ f]»ý™t ËkŒuþ™u Íe÷u Au y™u yt Ä{oÞwØ ÷Zu

Au. yk‚u ËíÞ™tu sÞ ÚttÞ Au. ËíÞ S‚u Au, yËíÞ

nthu Au. ‘ËíÞ{u rðsÞ‚u’ Ëqºt™tu hýftu Ë™t‚™ ËíÞ

Au s.

{týËu …ý Sð™{tk Ëk½»to fhðtu …zu Au.

Ëk½»to{tk ÔÞÂõ‚ ßÞthu Axfðt™tu «Þí™ fhu íÞthu ‚u

ftÞh ÔÞÂõ‚ „ýtÞ Au. Ëk½»to …Ae s {týË Ët[t

MðY…u - {týË ‚hefu «ftþe QXu Au. yuðe ftuE

ÔÞÂõ‚ ™rn szu su™t Sð™{tk yuf Þt ƒeò MðY…u

Ëk½»to ™ ytÔÞtu ntuÞ. yhu, yƒòu…r‚™t Sð™{tk

…ý ytðt rŒðËtu ytðu s Au. òu {™ ÞtuøÞ he‚u

‚iÞth fÞwO ntuÞ ‚tu Ëk½»to Ë{Þu ‚u ÔÞÂõ‚ ‚u™e Ët{u

xfe òÞ Au. y™u su ftÞh ƒ™e™u Axfu Au y™u

ytí{níÞt fhu Au, ‚u™t «§tu Wf÷‚t ™Úte. …tA¤™t

Ëti Œw:¾e ÚttÞ Au. ‚u Ëti {txu ykÄfth Atuze™u òÞ

Au. yt ƒhtƒh ™Úte. Sð™ yux÷u Ëw¾-Œw:¾ îkî‚e

«Þtuòyu÷wk ËíÞ. ‚u{tkÚte ƒnth ™ef¤ðt™tu «Þí™

fhðtu òuEyu. - su{ yswo™u fÞtuo. ‘„e‚t’{tk

¿tt™Þtu„, f{oÞtu„ y™u ¼Âõ‚Þtu„™e …qýo [[to ÚtE

Au. ƒeò yæÞtÞ{tk su ËtkÏÞÞtu„ îtht ¿tt™™e [[to

Au, ‚u ¿tt™Þtu„ Au. ÂMÚt‚«¿t-¿tt™e™tk ÷ûtýtu ƒ‚tÔÞtk

Au. ºteò yæÞtÞ{tk f{oÞtu„ y™u ƒth{t yæÞtÞ{tk

¼Âõ‚Þtu„™e …qýo [[to ÚtE Au. „e‚t{tk f]»ý yswo™™u

fnu Au. þheh ™tþðk‚ Au. ytí{t ysh-y{h Au.

¿tt™e ÷tuftu {hu÷t™tu fu Sð‚ttu þtuf fh‚t ™Úte.

{]íÞw™tu þtuf ™rn fhðtu. sL{ y™u {]íÞw Ë™t‚™ ËíÞ

Au. ytí{¿tt™ îtht s …h{ þtkr‚ {¤u Au. yt Au

¿tt™ Þtu„.

«¼w fnu Au fu f{o fhtu, …ý V¤™e ytþt ™

ht¾tu. òu ht¾þtu ‚tu Œw:¾e Útþtu. su V¤ {¤u ‚u™tu

Mðefth fhtu. ƒÄwk «¼w …h Atuztu. ‚u™t{tk ©Øt ht¾tu.

su …rhÂMÚtr‚ ytðu ‚u Ën™ fhðt™e «¼w þÂõ‚ yt…u

‚uðe «tÚto™t fhtu. r™»ft{¼tðu fhu÷wk f{o ©uc Au. yt

Au f{oÞtu„.

«¼w{tk …qýo ©Øt ht¾e ‚u™e ¼Âõ‚ fhtu. ¼Âõ‚

…ý r™»ft{¼tðu fhtu. «¼w™e Ëk…qýo þhýt„r‚.

«¼w™t y™LÞ ¼õ‚ ƒ™e hntu. ™h®Ën {nu‚t,

{ehtkƒtE y™u Ëk‚ ‚w÷ËeŒtË™e su{ Œw:¾™u …ý

¼õ‚ «¼w™e «ËtŒe {t™u Au. ÔÞÂõ‚™u su {t„o ÞtuøÞ

ŒÞtþe÷ y‚:fhý «íÞût Mð„o Au.



Btiºte ™ðuBƒh-rzËuBƒh-2008 ● 47

÷t„u ‚u™tu Mðefth fhu y™u ‚u {t„uo yt„¤ ðÄu.

„k„tuºteÚte «„xu÷e …rðºt „k„t Au. fu „k„tËt„h …Ae

Ë{wÿ{tk {¤e™u yufY… ƒ™u Au, ‚u he‚u ¿tt™{t„o-

¼Âõ‚{t„o y™u f{o{t„o ºtýu «¼w{ntËt„h™t

s÷{tk s yufY… ƒ™e òÞ Au. Sð rþð MðY… ƒ™e

òÞ Au.

‘Ë{íðk Þtu„ Wå[‚u >>’ (yæÞtÞ-2 &÷tuf-48)

yt{tk ‘Ë{íð’ þçŒ ¾qƒ Ëq[f y™u yÚto…qýo Au. ftuE

…ý ÂMÚtr‚{tk - Ëw¾{tk Œw:¾tk {™™e ÂMÚtr‚ Ëh¾e

ht¾ðe. fE he‚u ? {™ y™u ErLÿÞtu™t ËkÞ{ îtht

RrLÿÞ r™„ún rð™t {™ …h ftƒq ™ ytðu. yt {txu

Ë‚‚ MðtæÞtÞ y™u ¼Âõ‚ fhðe. {t™ð «íÞu

«u{¼tð ¾htu, …ý ytËÂõ‚¼tð ™rn. ytËÂõ‚ s

Œw:¾ Q¼wk fhu Au. {ntí{t „tkÄe fnu‚t fu ßÞthu ßÞthu

{™u {qkÍðý Út‚e íÞthu „e‚t ðtk[‚tu y™u rð[th‚tu.

‚u{tkÚte {™u y[qf Wfu÷ {¤e s‚tu. „e‚tS ‚tu

ytí{¿tt™™tu fwk¼ Au. ‚u™wk fwk¼¿tt™ Sð™™wk fÕÞtý

fhu Au. ‘„e‚tsÞk‚e’™tu yuf s ËkŒuþ Au fu yt „e‚t

¿tt™ îtht Sð™ ÄLÞ ƒ™tðtu. „e‚t¿tt™ îtht ËíÞ™e

y™w¼qr‚ Útþu s. ËíÞ yux÷u …h{uïh. yt Au

„e‚t™tu ËkÂûtó Ëth.

þrþftk‚ yu÷. ðiã

™t‚t÷ ™ðwk ð»to, yuf þw¼ yðËh

Eïhu Ë]Âü™e h[™t fhe, ‚u{tk Eïh™e su

yòÞƒ þÂõ‚ Au ‚u™e ƒhtƒhe ftuE fhe þf‚wk ™Úte.

fu{fu su {nt™ Þtus™tytu su™tu W…Þtu„ {™w»Þ ‚Útt

ƒeòk suytu nÞt‚ Au ‚uytu™u Sð™ {¤u y™u ‚u …w»f¤

{¤u yu {txu «¼w EËw yt s„‚{tk ytÔÞt. Eïh™u

Ët[e he‚u Ë{S þfðtu ‚u …ý {™w»Þ {txu {w~fu÷

Au. y™ yt ƒÄwk yuf rŒðË™e ðt‚ ™Úte …ý nòhtu

ðhËÚte ‚u™wk r™{toý ÚtÞt fhu Au.

Eïh ËŒt Sð‚tu Au. Ë™t‚™ Au. yts™t

Ë{tòu y„tW™t Ë{Þtu Ë{S þf‚t ™Úte. y™u

y„tW su fkE ƒLÞwk ‚u{ýu ¼rð»Þ {txu {t„oŒþo™

…qY …tzâwk Au. Eïhu {týË™u Wí…Òt fÞwO, ‚tu …ý ‚u

{™w»ÞÚte yá~Þ sýtÞ Au. Eïh{tk {nt™ þÂõ‚ Au.

Eïh™wk ytÞw»Þ ™Úte ‚u ËŒt Sð‚tu Au. {nt™ þÂõ‚

Au. Eïh™wk ytÞw»Þ ™‚e ‚u ËŒt Sð‚tu Au. {týË™wk

ytÞw»Þ Au. y™u ‚u {]íÞw™u ytrÄ™ ÚttÞ Au. {™w»Þ™e

ºtý yðMÚtt ‚u, ƒt¤…ý, swðt™e y™u ½z…ý ‚u

[t÷w ytð‚e «r¢Þt Au. íÞthu Eïh™e ºtý yðMÚtt

Eïhu …tu‚u MÚtt…e Au. ‚u{tk Eïh …tu‚u ‚Útt EËwr¾úM‚

su Eïh…wºt „ýtÞ Au fu su{ýu yt s„‚{tk ytðe

Eïh™t suðt {nt™ ft{tu fhu÷tk Au. ‚Útt Eïh™tu

…rðºt ytí{t su EMðh …tu‚u s ‚u{tk ftÞoh‚ Au. Eïh

yr‚ …rðºt Au. ‚u y…rðºt‚t ‚Útt y«{trýf‚t,

swX ‚Útt yËíÞ™u rÄ¬thu Au.

«Út{ {™w»Þ ytŒ{ y™u ‚u™e Mºte, nðt ‚hefu

ytu¤¾tÞ Au. yt ƒk™u Mºte…wY»t Eïh™e Ëk„‚{tk

Sð‚t n‚t.…hk‚w Eïhu ‚u{™u su yt¿tt yt…e ‚u ‚uytu

…t¤e þõÞtk ™rn. y™u ‚uÚte ‚uytu ÷t[th ƒLÞtk y™u

EïhÚte rð{w¾ ƒLÞtk. …t…, yLÞtÞ y™u ƒeò „wý

÷ûtýtu ‚u{tk ¼éÞtk. ‚uÚte ‚u{™t ðthËtu …ý yus

ÂMÚtr‚™t ¼t„eŒth ƒLÞt. ‚u{™u {tÚtu ftÞŒt ft™q™

Œt¾÷ ÚtÞt. yux÷u {]íÞw™e Ëò, …ÚÚthÚte {thðwk. yt

r™Þ{tu «Út{ RËtyu÷eytu{tk Œt¾÷ ÚtÞt. y™u ‚u{tk

yuf Mºteyu …t… fÞwO, yLÞtÞ™u fthýu ‚u™u …ÚÚthÚte

{thðt rþûtt ÚtE. ÷tuftu …ý ‚u™u {thðt ‚iÞth ÚtE

„Þt. …ý íÞtk EËw ntsh n‚t, ‚u{ýu ÷tuftu™u fÌtwk

fu su ftuE {týËu fŒe …t… fÞwO ™ ntuÞ ‚tu ‚u …nu÷tu

…ÚÚth {thu, yuÚte ÷tuftu ¾[ftÞt y™u ftuEyu Mºte™u

…ÚÚth {tÞtuo ™rn. EËwyu ‚u Mºte™u Sð‚Œt™ ytÃÞwk.

yux÷u …t… yu {™w»Þ™u ƒtuò Y… Au. ËtkËtrhf

Sð™{tk {™w»Þ{tk yu ƒÄw [t÷e þfu …ý Eïh yu

ƒÄwk [÷tðe þfu ™rn. «Út{ ytŒ{ y™u nðt™u ƒu

…wºt ÚtÞt. {tuxt™wk ™t{ ftE™ y™u ™t™t™wk ™t{ ntƒu÷

n‚wk. ƒk™u swŒt swŒt ft{ fh‚t. ntƒu÷ ½uxtk…t¤f n‚tu

ŒÞtËËw¾tu™e ÷‚t Au.
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y™u ftE™ V¤Ítz ¾u‚e fh‚tu n‚tu. ƒk™uyu …tu‚t™e

ytðf{tkÚte Eïh™u ƒûteË fu y…oý yt…ðt rð[tÞwO.

‚u{tk ftE™ V¤ ÷tÔÞtu, y™u ntƒu÷ Úttuztk ½uxtk ÷tÔÞtu.

…ý Eïhu ntƒu÷™wk y…oý {tLÞ fÞwO fu{ fu ‚u Sð‚wk

y…oý n‚wk. ytÚte ftE™™wk y…oý {tLÞw ÚtÞwk ™nª.

‚uÚte ftE™ ‚u™t ¼tE W…h „wMËu ÚtÞtu. y™u ‚u™wk

¾q™ fÞwO. nðu {™w»Þ{tk yt «Út{ ¾q™ n‚wk yu …Ae

ftE™™e «ò þY ÚtE, y™u ‚u{tk …t…™tu «ðuþ Útðtu.

su ytsu …ý {t™ð Sð™{tk …t…™tu ðthËtu òuðt

{¤u Au.

EËw r¾úM‚ {™w»Þ y™u Eïh ðå[u {æÞ Au.

…t…™e „w÷t{e ‚Útt ‚u™e yËhtu Œqh fhðt, ‚Útt

…t…™tu Aqxfthtu yt…ðt ‚u {t™ð…wºt ƒ™e yt …]Úðe

W…h ytÔÞt. y™u ‚thý™tu {t„o rËØ fÞtuo. Œhuf

{týË …t…{tk …tBÞtu Au. y™u …t…™u ytrÄ™ ÚttÞ

Au. {týË yt¾wk s„‚ {u¤ðu …ý …tu‚t™t Sð™e

nt™e …t{u ‚tu yuÚte ‚u™u þtu ÷t¼ Útþu ?

EËwyu fÌtwk fu, ò„‚t hntu y™u «tÚto™t fhtu,

‚{u …heûtý{tk ™ …ztu. ytí{t ‚í…h Au ¾htu …ý

þheh «ƒ¤ Au. ‚u{™t rþ»Þtu™u …ý ‚u{ýu fÌtwk fu

‚{u s„‚™wk .... …ý {eXwk òu ƒuMðtŒ ƒ™u ‚tu ‚u

þtÚte ¾thwk fhtþu ?

{týË™t rð[thtu „{u ‚u ntuÞ …ý ‚u™t …„÷tk

„tuXððt ‚u Eïh™wk ft{ Au. EMðhu Œwr™Þt MÚtt…e ‚u™e

ftuE…ý ðM‚w EïhÚte [rzÞt‚e ™Úte. ‚tu …ý {týËtu

Eïhu su ÚttÃÞwk ‚u™e ¼Âõ‚, ythtÄ™t fhu Au. yuÚte

‚u™u ftuE ÷t Út‚tu ™Úte. …ý Eïh™t ytþeðtoŒ „w{tðu

Au. y™u Eïh™u ‚u ytrÄ™ Út‚wk ™Úte. ƒeò ftuEÚte

‚thý ™Úte fu{fu yt…ýwk ‚thý ÚttÞ yuðwk ƒeswk ftuE

™t{ ytftþ ‚¤u {týËtu{tk yt…u÷wk ™Úte. EËwyu fÌtwk

fu, ytftþ ‚Útt …]Úðe s‚t hnuþu …ý {the ðt‚tu

sþu ™rn. Œhuf ½qkxý {the yt„¤ „{þu.

Eïh {týËtu™wk ƒkÄthý òýu Au.

Eïhu {wËt …u„kƒh {thV‚u Œþ yt¿ttyu ‚Útt

r™Þ{þt† ytÃÞwk. ™er‚ fu r™Þ{tu™e {týËtu™u s 2

Au. ‚tu …ý {týËtu ‚u™wk …qhu…qhwk …t÷™ fh‚t ™Úte.

EËw™tu sL{ ƒu nòh ð»to W…h ƒuÚt÷unu{ yu

™t™t „t{u ÚtÞtu n‚tu. ‚u{™t {t-ƒt… {hÞ{ ‚Útt

Þw n‚t ËwÚtth™wk ft{ fh‚t n‚t ‚uytu ðM‚e „ýºte™u

fthýu ‚t™wk ™t{ ™tUÄtððt ƒuÚt÷unu{ „Þt n‚t. ¼ez™u

÷eÄu ‚u{™u søÞt {¤e ™rn. yux÷u ‚uytu ztuh

ƒtkÄðt™e ... su „¼tý fnuðtÞ Au, íÞtk hÌtt n‚t.

Eïh™tu „tƒúeh ... Œq‚ ‚uytu™u {éÞtu y™u EËw™tu

sL{ Útðt™tu n‚tu. íÞtk yt þ{to yuf ™ðtu ‚thtu

QøÞtu. ‚u™tu «ftþ EËw W…h …z‚t n‚tu. ¾u‚htu{tk

hnu‚t ¼hðtztu ‚Útt {t„e ÷tuftu EËw™t Œþo™ fhðt

„Þt. ytftþe Œq‚tu™e Vtus íÞtk Q‚he ytðe ‚uytu

„t‚t n‚t fu …h{ Ÿ[t{tk Œuð™u {rn{t ‚Útt …]Úðe

W…h þtkr‚ Úttð. EËwyu {týËtu{tk W…Œuþtu, [{ífthtu

y™u 30 ðhË hÌtt …Ae ‚uytu VheÚte Eïh …tËu

Mð„o{tk „Þt y™u Vhe …tAt ytð™th Au. …rðºt þt†

ƒtEƒ÷ Œwr™Þt™e ƒÄe ¼t»ttytu{tk ÷¾tÞu÷wk Au. ‚u™wk

ðu[tý …ý ½ýwk ‚tu ™t‚t÷ ‚Útt ™ðwk ð»to Œwr™Þt™t

‚{t{ Œuþtu{tk ‚the¾, ðth, ðhË …t¤ðt{tk ytðu

Au. yus ™t‚t÷ ‚Útt Ët÷ {wƒthf.

nrh nthu õÞtkÚte ntuÞ ?

‚™-{™™t yt‚kfðtŒeytu ntuÞ, íÞtk nrh

nthu-ËtÚtu õÞtkÚte ntuÞ ?

™u‚tytu ƒ™e „Þt ntuÞ ¾whþeŒtËtu,

™~Þ‚ MðtÚto{tk ŒuþŒtÍne™ ntuÞ ™u‚tytu íÞtk

¼÷t ! nrh nthu õÞtkÚte ntuÞ ?

xâwþr™Þt rþûtftu rðãtÚteo™e …tA¤

…t„÷ ntuÞ, íÞtk {tht ðnt÷t !

Ët[e rðãt õÞtkÚte ntuÞ ? ntEƒúez™t

y™ts ÷tuftu™u …Ähtð‚t ntuÞ, íÞtk {eXt-{Äwht

MðtŒ õÞtkÚte ntuÞ ? xe.ðe. [u™÷tu …h

yþtu¼™eÞ á~Þtu òuðt‚t ntuÞ, íÞtk MðMÚt-

ËkMfthe Ë{ts õÞtkÚte ntuÞ ?

Ëk‚tu-{tuxt ƒtðtytu ¼õ‚tu MðtÚteo ntuÞ,

íÞtk ‘H [q…’ nrh nthu õÞtkÚte ntuÞ ?

ŒÞt yt…ý™u Eïh‚wÕÞ ƒ™tðu Au.
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Sð™{tk Sððt suðe [es

ƒtu÷ðt suðe [es - ËíÞ.

fhðt suðe [es - Ëuðt.

Atuzðt suðe [es - y™er‚.

Œu¾tzðt suðe [es - ŒÞt

Ët[ððt suðe [es - Rßs‚

„wkòhð fhðt suðe [es - ¼„ðt™™e M‚wr‚.

¼ýðt suðe [es - ð[™t{]‚

…eðt suðe [es - ¢tuÄ

¾tðt suðe [es - „{

…[tðt suðe [es - ƒwÂØ

„¤e sðt suðe [es - y…{t™

ðtk[ðt suðe [es

- Sð™«tý ƒt…t©e™e ðt‚tu.

…t¤ðt suðe [es - ¼„ðt™™e yt¿tt.

÷uðt suðe [es - ¿tt™

nthðt suðe [es - „ðo

íÞt„ðt suðe [es - ðtË™t.

rËØ fhðt suðe [es - ©eS™e {qŠ‚.

yt…ðt suðe [es - Œt™

ŒÞt {tuxt{tk {tuxt Ä{o Au.

{thu Útðwk Au...

ßÞtu‚ Ëu ßÞtu‚ {thu Útðwk Au...

{thu Ä™ðt™ ™nª …rðºt ƒ™ðwk Au...

{thu Ëtht ™nª Ët[t ƒ™ðwk Au...

{thu Ëw¾e ™nª ËŒt[the ƒ™ðwk Au...

{thu {nt™ ™nª ™{ú ƒ™ðwk Au...

{thu «rËØ ™nª …rðºt ƒ™ðwk Au.

æÞt™ yu Þtu„e™wk

«Út{ f‚oÔÞ Au.

½ýe ð¾‚ {týË rð[thu ‚u{ Út‚wk ntuÞ

Au. ntÚt™t ½tuzt ½ýe ð¾‚ ÷t‚ …ý {the ƒuËu

Au. fÕ…™t y™u MðÃ™tu ftuE ðth V¤u Au. {txu

ËŒTrð[th fhðt™wk {nt…whw»ttu fnu Au. Ëwrð[th

{tÚtu «tÚto™t …ý fnuðtÞ Au fu, ‘‘Ëƒftu ËŒTƒwÂØ

fu ¼„ðt™.’’

yuf ð¾‚ ht{f]»ý …h{nkË™t yt©{{tk

„tihtk„ Þwðt™ þtf Ë{the hÌttu n‚tu. ‚u þtf

Ë{th‚tu n‚tu íÞthu ‚u™e ™sh yuf rƒ÷tze™u

ytð‚tk r™nt¤e hne ! y™u ƒu æÞt™ Út‚tk s

Ahe ntÚt™e ytk„¤eyu sht [xftu fhe „E.

ƒhtƒh yu s Ë{Þu Mðt{e rððuft™kŒ

íÞtkÚte …Ëth Út‚tk n‚tk.  ‚u{ýu yt þtf ËwÄth‚t

„tihtk„™u ntÚtu Ahe ðt„‚t òuÞwk y™u …qATÞwk,

‘‘„tihtk„, ‚{u þtf ËwÄthðt ƒuXt íÞthu rð[th

ytÔÞtu n‚tu fu, Ahe fŒt[ ðt„e sþu {txu

Ëk¼t¤e™u Ë{thðwk ?’’

„tihtk„ ƒtuÕÞtu, ‘‘ntS, {™u yuðtu rð[th

ytÔÞtu n‚tu.’’ Mðt{e rððuft™kŒ ƒtuÕÞt, ‘‘‚{tht

rð[th s ytfth …fzâtu. ‚{u ƒuæÞt™ ÚtÞt ‚u

ðt„e, {txu ¾‚h™tf „ýtÞ. æÞt™ yu Þtu„e™wk

«Út{ f‚oÔÞ ntuÞ Au. ‚{u nðu rƒ÷tze™u Œtu»t ™t

Œu‚t, …ý ‚{u ƒuæÞt™ ÚtÞt ‚u™e yt Ëò Au.’’

rððuft™kŒ™e yt ðtýe Ët[u s fux÷e Ë[tux Au.

Ët[e ðt‚

‘‘{Œo {tÚtwk yt…u, ™tf ™nª,

nwk „wsht‚eytu™u fnwk Awk,

þhehu ¼÷u ‚{u Œwƒ¤t ntu,

…ý ft¤swk ðt½ ®Ën™wk ht¾tu,

su ft{ {ntuƒ‚Úte ÚttÞ Au,

‚tu ðuhÍuhÚte Út‚wk ™Úte,

fzðe A‚tk Ët[e ðt‚,

fnuðe yu s ðVtŒthe Au.’’

-ËhŒth ðÕ÷¼¼tE …xu÷

ËkfÕ…

‘‘ËkfÕ… rð™t yu þõÞ ™Úte

‚wk htuf ™Þ™™tk ytkËw {Úte

‚wk ntÚt™e {wêe ðtðe òu

hu¾tytu ƒÄe ƒŒ÷tE sþu.’’

-þu¾tŒ{ ytƒwðt÷t



Btiºte ™ðuBƒh-rzËuBƒh-2008 ● 50

®[‚™Œe…

yt¤Ëw

Võ‚ yu s yt¤Ëw ™Úte,

su ftkE ™Úte fh‚tu,

yt¤Ëw ‚tu yu …ý Au fu

yu ƒÄw Ëth] ft{ fhe þfu Au,

…ý fh‚tu ™Úte.

-Ëtu¢uxeË

fu¤ðýe

Ëtƒw y™u fu¤ðýe yufŒ{

yËh ™Úte fh‚tk …ý

s‚u rŒðËu yu ½ýtu {u÷ ftk…u Au.

-{tfo xTðuE™

Œuþ ƒ™u Au.

Œuþ ƒ™u Au ðehtu™t þtiÞoÚte, ðehtk„™tytu™t

ËíðÚte y™u þneŒtu™t ÷tuneÚte, yLÞtÞ rðhwØ

÷zðwk ‚u {nt™ „wý Au, …Ae ‚u {txu ftuE…ý {qÕÞ

[wfððwk …zu. Sð™ Ë{Š…‚ fÞto ð„h, ™ðSð™

«tó ÚtE þfu ™rn. -Ëw¼t»t[kÿ ƒtuÍ

…„ W…tztu

ƒuËe hnuðtÚte þwk ð¤u ‘ytrŒ÷’

…„ W…tztu ‚tu îtrhft Ët{u

-ytrŒ÷ {™Ëqhe

¼trð

{t™ð ò‚™wk ¼trð ™t™t ƒt¤f™tk …„ ðzu

yt„ufq[ fhu Au.

rþûtf

rþûtf yÂø™ suðtu, {ÞtoŒt Ët[ð™th™u nwkV

yt…™thtu y™u {ÞtoŒt ytu¤k„™th™u ŒÍtz™th

ntuðtu òuEyu.

-…tkzwhk„ ytXð÷u

®n{‚

yux÷u ‚tu ft¤ Ët{u Awk,

yze¾{ yts …ý,

ƒtSytu nthe nþu,

®n{‚ nS nthe ™Úte.  -þqLÞ …t÷™…whe

rþûtý

‚{u su [es™u [tntu Atu yu [es™u ƒeò ÷tuftu

…ý [tn‚tk y™u …t{‚tk þe¾u yu «ð]Â¥t yu s

rþûtý. rþûtý yu ftuE ftì{turzxe ™Úte, ðu…th

fhðt™e [es ™Úte. {týË™u ÷nhÚte y™u yt™kŒe

ÚtE™u Sððt™e f¤t þe¾ðu yu Ët[tu rþûtf.

-ytuþu !

rðsu‚tytu

rðsu‚tytu ftuE y÷„ ft{ ™Úte fh‚t,

‚uytu Œhuf ft{ y÷„ he‚u fh‚t ntuÞ Au.

-rþð ¾uht

ytk‚h{™

ytk‚h{™ îtht

RåAtu yu «tó fhtu,

y™u ËV¤‚t™t þe¾uht

Ëh fhtu -r„sw¼tE ¼htz

Ë{Þ

¼q‚ft¤ ðxtðe ÷eÄu÷ [uf suðtu

r™hÚtof Au. ¼rð»Þft¤ «tur{Ëhe

™tux suðtu Au, su™e …tf‚e ‚the¾™e

htn òuðe …z‚e hnu Au. ð‚o{t™

…uÍLx xuLË Ë{t™ y{qÕÞ ¼ux Au.

Œþt

‘‘fwA ÷tu„tu fe Œþt [¬e fu Ë{t™ ntu‚e ni,

ðu r…Ë‚u ŒqËhu ftu ni ytih r[Õ÷t‚u MðÞk ni

-ht{f]»ý …h{nkË

þhŒ yu[. …xu÷

rË.÷u. ztÞx, Ëk‚ht{…wh

ŒÞt Ëßs™‚t™e {q¤¼q‚ r™þt™e Au.



¼t»tt-yr¼ÔÞÂõ‚ y™u ÷u¾™
™t™…ýÚte ‚{u ¼t»tt þe¾‚tk ytÔÞtk Atu. AuÕ÷tk ŒË ðhËÚte þt¤tfûttyu ‚{thtu ¼t»tt yk„u™tu

yÇÞtË …Ør‚Ëh [t÷‚tu hÌttu Au. ¼t»tt™e h[™tÚte {tkze™u yu™e y™uf ¾qƒeytu™e òýfthe ‚{u {u¤ðe

Au. ‚{tht {™{tk su ¼tð Au fu su yÚto Au ‚u™u fuðe he‚u ÔÞõ‚ fhðtu yux÷u fu, fuðe he‚u ƒtu÷ðwk.

fu ÷¾ðwk yu ‚{™u þe¾ððt{tk ytÔÞwk Au. ‚u{ A‚tk, ‚{™u nsw …ý Út‚wk nþu fu, òuEyu ‚uðwk yËhfthf

ƒtu÷ðt™wk fu ÷¾ðt™wk nsw Vtð‚wk ™Úte. yt…ýu RåAeyu ‚uðt þçŒtu ½ýe ðth sz‚t ™Úte yÚtðt ‚tu

yt…ýu RåAeyu ‚uðtk ÄthŒth Ë[tux ðtõÞtu yt…ýu ÷¾e þf‚tk ™Úte. fux÷ef ðth ‚tu, yt…ýu ƒu-

ºtý ð¾‚ ÷¾eyu Aeyu ™u A‚tk yt…ý™u ¾wŒ™u yu ÷¾týÚte Ëk‚tu»t Út‚tu ™Úte. yt…ýe sYrhÞt‚

y™u yt…ýe fûtt «{týu™wk ™ ƒtu÷tÞ fu ™ ÷¾tÞ íÞthu yt…ý™u {™{tk ðËðËtu ÚttÞ Au. òu yu{

Út‚wk ntuÞ ‚tu nðu yt…ýu yu™t W…tÞtu™e rŒþt{tk ®[‚™ fhðwk òuEyu.

yËhfthf ƒtu÷ðwk fu yËhfthf ÷¾ðwk yu™u yt…ýu ‘¼t»tt-yr¼ÔÞÂõ‚’ ‚hefu ytu¤¾tðeyu Aeyu.

‚{u yíÞth ËwÄe{tk ÔÞðnth{tk fu ÔÞõ‚ÔÞtu Y…u fu yLÞ ËkŒ¼tuo{tk fux÷wk ƒÄwk ƒtuÕÞtk nþtu ! fux÷wk ƒÄwk

‚{u ÷ÏÞwk nþu ! y™uf ð¾‚ y™uf rð»tÞtu™t Ëðt÷-sðtƒÚte {tkze™u, r™ƒkÄ, …ºttu ð„uhu ½ýwkƒÄwk

ytðwk ftÞo ‚{u fÞwO Au. fux÷tkfu ‚tu, frð‚t-ðt‚to ð„uhu suðwk ËtrnÂíÞf ÷¾tý ÷¾ðt™e {Útt{ý …ý

fhe nþu. ytx÷tk ðhËtu™t yÇÞtË …Ae …ý nsw ¾wŒ™u Ëk‚tu»t ÚttÞ y™u ƒeò™u …ý „{e òÞ yuðwk

¼tøÞu s fþwk ÷¾tÞwk nþu. yu{ fu{ yu rð[thðt suðwk Au.

yÇÞtË {txu ytð‚tk-s‚tk, ƒòh{tk, ½h{tk ™u þt¤t{tk ‚{u htus fux÷wk ƒÄwk [t÷‚tk nþtu ! æÞt™

ht¾e rnËtƒ fheyu ‚tu fŒt[ Œhhtus™t [th-…tk[ rf÷tur{xh ‚tu ÚtE s òÞ. …ý yuðwk [t÷ðtÚte

‚{tht MðtMÚÞ™u ¼tøÞu s VtÞŒtu Út‚tu nþu; …hk‚w yux÷t s rf÷tu{exh òu Ë¼t™…ýu, þwØ nðt{tk

Ÿzt ïtË ÷u‚tk ÷‚tk, ntÚt…„™t n÷™[÷™™t ÞtuøÞ ‚t÷{u÷ ËtÚtu Ëðthu fu Ëtksu fËh‚™e he‚u …Ør‚Ëh

[t÷tu ‚tu ‚{the ‚kŒwhM‚e {txu yu sYh VtÞŒtfthf ƒ™u. yuðwk s ƒtu÷ðt-÷¾ðt rðþu Au.

‚{u òýtu Atu fu, ¼t»tt™e ¾qƒeytu y™uf Au. yu™e ËtiÚte {tuxe ¾qƒe ‚tu yu Au fu, ¼t»tt fkE

fwŒh‚e ƒÂûtË ™Úte. òu fwŒh‚e ƒÂûtË ntu‚ ‚tu yu Ëti™e …tËu yufËh¾e ntu‚. Ëti™u ¼t»tt yufËh¾e

ytðz‚e ntu‚. ¼t»tt™u {týËu …tu‚u …tu‚t™e sYrhÞt‚™t ËkŒ¼o{tk þtuÄe ftZu÷e Au. y™u yu …uZe-Œh-

…uZe ðthËt Y…u yt„¤ ðÄ‚e hne Au. ¼t»tt þe¾ðe y™u þe¾ððe …z‚e «ð]Â¥t Au. ¼t»tt™u Œhuf

ƒt¤fu þe¾ðe …zu Au y™u ðze÷tu yu™u yu þe¾ðu Au. ¼t»tt òu þe¾ðe y™u þe¾ððe …z‚e «ð]Â¥t

ntuÞ ‚tu Œu¾e‚wk Au fu, òu yu™u …Ør‚Ëh þe¾ððt{tk ytðu ‚tu yu ðÄw yËhfthf ÚttÞ.

„wsht‚e ¼t»tt™e yuf ¾qƒ òýe‚e WÂõ‚ : ‘÷¾‚tk ÷rnÞtu ÚttÞ’ yu ‚{u …ý Ëtk¼¤e nþu.

‘Auf, ¼qkË, ÷¾’ yuðt {‚÷ƒ™e ðt‚ frð W{tþkfh òuþeyu …ý fhe Au. yu{tk yu{ýu ‘yÇÞtË’

…h ¼th {qõÞtu Au. Œhuf ƒtƒ‚{tk {ntðhtu sYhe ƒtƒ‚ Au. yÇÞtËÚte yux÷ufu {ntðhtÚte s «r‚¼t

y™u yËhfthf‚t ytðu Au. ÷u¾™™u {tºt Wã{ ‚hefu ÷Eyu ‚tu yu™tÚte fþwk ™ ÚttÞ. {tºt ÷ÏÞtk

fhtu ‚tu ÷rnÞt ƒ™e þftu, …ý Ëthwk ÷¾™tht ™nª. Ëthwk ÷¾™th ƒ™ðt {txu Ë¼t™ he‚u, þçŒtu

y™u ðtõÞtu™u Ë{S-Ë{S™u, [ftËe-[ftËe™u ÷¾ðt™tu yÇÞtË fhðtu sYhe Au. ‚{tht yÇÞtË{tk

‚{u su „ã-…ã f]r‚ytu ¼ýtu Atu ‚u{tk «ÞtuòÞu÷e ¼t»tt™tu ‚{u òu Ë¼t™‚tÚte yÇÞtË fhtu ‚tu ‚{u

…ý yuðe s Ëso™tí{f ¼t»tt ÷¾‚tk ÚtE þftu. „ã fu …ã f]r‚{tk ÷u¾fu fuðt þçŒtu …ËkŒ fÞto Au,

‚u{™u fuðe ¾qƒeÚte y{wf ðõ‚ÔÞ{tk ¼u„t fÞto Au y™u yu™tÚte yu fuðwk yËhfthf ÷¾tý ƒLÞwk Au

- ‚u Ë{s‚tk Ë{s‚tk ‚{u …ý yuðwk ÷¾tý ÷¾‚tk ÚtE þftu.



þçŒtu™u þMºttu ƒ™tðeþwk ?

ftuE™tu LÞtÞ ‚tu¤ðt ƒuËtu íÞthu ƒtu÷ðt{tk æÞt™

ht¾òu;

þçŒtu þÂõ‚þt¤e þMºttu …ý ntuÞ Au,

su™u fthýu y™uf {nt¼th‚ ËòoÞ Au.

‚{the S¼™u fthýu Ët{tu {týË „{th ÷t„u yuðwk

‚tu ™ s fhtu.

‚{tht {txu {tuZu Ët{tu {týË ™t™tu ÷t„u yuðwk ‚tu

fh‚t s ™nª.

yuf fXtuh þçŒ, yuf ÄthŒth ðtøƒtý

ftuE™t rŒ÷™u ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ftu‚Þto fhþu y™u

{qfe sþu yuf ftÞ{e sÏ{.

Mðefthtu fu ƒeòytu ‚{thtÚte swŒt Au,

swŒe he‚u rð[thu Au, swŒe he‚u ð‚uo Au,

fkEf swŒwk s y™w¼ðu Au y™u ƒtu÷u Au.

Úttuztf ËtiBÞ ƒ™tu y™u þçŒtuÚte yu™t ½t hwÍtðtu.

þçŒtu Vq÷ suðt n¤ðt ntuðt òuEyu,

þçŒtu þtkr‚ …{tzu ‚uðt ntuðt òuEyu,

su ÷tuftu™u yuf{uf ËtÚtu òuze yt…u y™u Ëw¾[u™™tu

ynuËtË fhtðu.

þçŒtu ßÞthu þMºttu ƒ™u Au.

íÞthu ÷tuftu yuf{uf™tu {wftƒ÷tu Œw~{™™e su{ fhu Au.

®sŒ„e ƒnw s xqkfe Au,

y™u yt…ýe Œwr™Þt fwhwûtuºt

ƒ™tððt {txu ƒnw ™t™fze Au.


